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Evenimente

Tabara de Ayurveda 2026, etapa de
toamna — partea 1 in 26, 27, 28 si 29
noiembrie 2026 si partea 2 in 11, 12
si 13 decembrie 2026

Douda teme de aprofundare a cunoasterii
traditionale ayurvedice: Navadha-Nirmanakara si
Bheshaja-Siddhanta-Chatushtaya

Etapa de toamna a Taberei de Ayurveda 2026
propune aprofundarea a doua teme fundamentale
ale cunoasterii traditionale ayurvedice, consacrate
intelegerii proceselor universale de transformare si
principiilor operative ale vindecarii din Ayurveda.

Prima parte a taberei de Ayurveda etapa de toamna
va fi dedicata sistemului Navadha-Nirmanakara,
care descrie cele noua categorii de factori
modulatori ai substantei universale.

Cea de-a doua parte va aborda sistemul Bheshaja-
Siddhanta-Chatushtaya, ansamblul celor patru
principii fundamentale ale vindecarii din Ayurveda.

Cele doua teme ofera perspective distincte si
complementare asupra modului in care pot fi
cunoscute, intelese si utilizate constient resursele
transformatoare ale existentei, in vederea mentinerii
sanatatii, a restabilirii echilibrului si a dezvoltarii
armonioase a fiintei umane.

Insusirea acestor sisteme ezoterice favorizeaza o
observatie mai precisa a proceselor vietii, dezvolta
discernamantul in alegerea mijloacelor de
armonizare si permite corelarea transformarilor
trupesti si subtile intr-o viziune unificatoare,
coerenta si profunda, aplicabilad experientei
cotidiene si practicii ayurvedice integratoare.
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Navadha-Nirmanakara — Cele noua categorii
de factori modulatori ai substantei
universale: 26-29 noiembrie 2026

Prima parte a Taberei de Ayurveda va aborda
cunoasterea celor noua categorii de factori
modulatori ai substantei universale (Navadha-
Nirmanakara), tematica ce apartine traditiei
ezoterice ayurvedice si care este asociata
invataturilor marelui intelept vedic Angira.

Aceasta perspectiva evidentiaza faptul ca intreaga
existenta manifestata este caracterizata de un
dinamism transformator permanent, intretinut prin
actiunea principiului universal transformator (Agni).

Cele noua categorii de factori modulatori
(nirmanakara) reprezinta modalitati distincte prin
care acest principiu transformator actioneaza
asupra celor noua categorii fundamentale ale
substantei universale (maha-dravya).

Primele cinci categorii corespund elementelor
fundamentale ale manifestarii: pamantul (prithivi),
apa (apas), focul (tejas), aerul (vayu) si eterul
(akasha). Acestora li se adauga patru categorii
subtile, care prezinta o importanta deosebita pentru
intelegerea experientei umane: constiinta
instrumentala (manas), spatiul (dis), timpul (kala) si
constiinta trans-instrumentala (cit).
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Un aspect important al acestei cunoasteri consta in
posibilitatea de a recunoaste actiunea factorilor
modulatori (nirmanakara) atat in procesele trupesti
si metabolice, cat si in domeniul experientelor
senzoriale, al integrarii spatiale si temporale,
precum si in procesele de transformare launtrica a
constiintei personale a fiintei.

Astfel, capacitatea fiintei umane de a organiza si
integra informatiile perceptibile poate fi analizata
prin prisma factorului modulator instrumental
manas-nirmanakara.

Relatia cu spatiul, adaptarea la schimbarile de
mediu si constituirea in spatiul constiintei personale
a reprezentarilor spatiale pot fi examinate prin
raportare la dis-nirmanakara.

Modul in care fiinta umana experimenteaza
curgerea timpului si integreaza experientele
temporale poate fi explorat prin intermediul

cunoasterii kala-nirmanakara.

La un nivel mai profund, factorul modulator al
constiintei trans-instrumentale (cit-nirmanakara)
ofera o perspectiva asupra proceselor de
obiectivare, asupra discernaméantului moral si
asupra capacitatii fiintei umane de a realiza
transformari Iauntrice constiente.

Expunerile vor evidentia totodata relatiile dintre cele
noua categorii de factori modulatori si cele sase
principii operative fundamentale ale cunoasterii
ayurvedice (Shad-Padartha), abordate in cadrul
etapei de vara a Taberei de Ayurveda.

Aceasta corelare permite aprofundarea modului in
care legitatile universale ale ordonarii se reflecta in
procesele de organizare si transformare specifice
diferitelor niveluri ale existentei.

Participantii vor putea descoperi valoarea acestei
perspective integratoare pentru intelegerea
experientei de viata, pentru dezvoltarea capacitatii
de observatie si pentru aprofundarea cunoasterii
ayurvedice asupra fiintei umane.

Astfel, cunoasterea dobandita poate deveni un
instrument de orientare practica, ajutand la
recunoasterea conditiilor care favorizeaza
transformarile benefice si la cultivarea unei raportari
lucide, responsabile si armonioase fata de propria
experienta concreta de viata.
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Bheshaja-Siddhanta-Chatushtaya — Cele
patru principii fundamentale ale vindecarii
din Ayurveda: 11-13 decembrie 2026

Cea de-a doua parte a Taberei de Ayurveda va fi
consacrata prezentarii si ilustrarii celor patru
principii fundamentale ale vindecarii din Ayurveda,
reunite sub denumirea generica Bheshaja-
Siddhanta-Chatushtaya. Aceasta tematica
evidentiaza conditiile fundamentale care fac posibila
angrenarea constienta, adecvata si eficienta a unui
proces de vindecare, in perspectiva integratoare
oferitd de stiinta traditionala Ayurveda.

Primul principiu, Kshetra-Anurupa-Shakti-
Siddhanta, reprezinta principiul energiei
corespunzatoare planului de actiune. Acesta arata
ca energia implicata Intr-un proces vindecator este
necesar sa fie adecvata calitativ nivelului asupra
caruia se urmareste realizarea transformarii.

Alegerea unei metode, a unui remediu sau a unei
modalitati de interventie presupune, prin urmare,
recunoasterea naturii dezechilibrului si identificarea
resurselor compatibile cu domeniul in care acesta
se manifesta.

Al doilea principiu, Matranurupa-Shakti-Siddhanta,
reprezinta principiul energiei proportionale cu
masura transformarii necesare. Acest principiu
evidentiaza importanta proportionalitatii dintre
energia utilizatd si amploarea transformarii urmarite.

Nu este suficienta doar alegerea corecta a unui
mijloc vindecator, ci este necesara si stabilirea
masurii adecvate de utilizare, a intensitatii, duratei si
continuitatii actiunii. Aplicarea acestui principiu ofera
repere pentru intelegerea importantei dozarii si a
consecventei in procesele de echilibrare.

Al treilea principiu, Prabodha-Kendra-Shakti-
Samvada-Siddhanta, reprezinta principiul activarii
starilor de rezonanta prin trezirea focarelor
energetice. Acesta evidentiaza rolul receptivitatii si
al participarii active a fiintei la procesul vindecarii.

Din perspectiva ayurvedica traditionala, utilizarea
unei energii subtile binefacatoare presupune
existenta unui focar corespondent, trezit si capabil
sa intre in stare de rezonanta cu aceasta. Prin
urmare, pregatirea, activarea si dezvoltarea
receptivitatii elevate constituie aspecte importante
ale aplicarii metodelor vindecatoare.
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Al patrulea principiu, Shakti-Parinama-
Urdhvikarana-Siddhanta, reprezinta principiul
transformarii si al elevarii ascendente a energiei.
Acesta deschide o perspectiva mai ampla asupra
vindecarii, evidentiind posibilitatea transformarii,
rafinarii si orientarii superioare a energiilor deja
existente in fiinta. Prin intermediul proceselor de
transmutare si sublimare, resursele energetice pot fi
valorificate in directii benefice, sustinand nu doar
restabilirea echilibrului, ci si dezvoltarea unor
disponibilitati superioare ale fiintei umane.

Cele patru principii alcatuiesc un ansamblu coerent
de repere operative in Ayurveda. Primul stabileste
corespondenta calitativa a energiei cu planul vizat,
al doilea evidentiaza proportionalitatea cantitativa,
al treilea introduce conditia receptivitatii prin
rezonanta, iar al patrulea ofera perspectiva
transformarii si valorificarii ascendente a energiei.
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O perspectiva integratoare asupra
transformarii si vindecarii

Cele doua parti ale Taberei de Ayurveda 2026,
etapa de toamna, urmaresc aprofundarea unor
domenii esentiale ale cunoasterii ayurvedice, prin
imbinarea prezentarii principiilor traditionale cu
ilustrarea implicatiilor lor practice.

Cunoasterea sistemului ezoteric Navadha-
Nirmanakara permite extinderea intelegerii asupra
proceselor de transformare care se desfasoara in
manifestare, in timp ce Bheshaja-Siddhanta-
Chatushtaya ofera repere operative pentru utilizarea
constienta si adecvata a resurselor vindecatoare.

Aceasta etapa a Taberei de Ayurveda 2026 ofera
participantilor posibilitatea de a aprofunda o viziune
ayurvedica profunda asupra existentei, in care
cunoasterea, observatia, discernamantul si actiunea
constienta devin instrumente complementare pentru
mentinerea sanatatii, restabilirea armoniei si
dezvoltarea unei relatii profunde cu propria fiinta.
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Cuprins

Structura continutului revistei
digitale Ayurveda Agenda nr. 45

Cuprinsul revistei Ayurveda Agenda nr. 45
include referintele numerice ale articolelor si
capitolele resurselor educationale incluse.
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Cuprins pag. 04
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Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs revizuit din sectiunea
Dosha-Prakriti, capitolul Ayurveda-
Padartha despre criteriile psiho-
mentale ale constitutiei ayurvedice

Cursul 8 prezinta caracteristicile psiho-mentale
ale tipologiilor vata, pitta si kapha, prin
compararea afectivitatii, vointei, memoriei,
gandirii, viselor si somnului.

Cursul 8 face parte din nivelul 1 (AY01), sectiunea
Dosha-Prakriti (A01), capitolul Ayurveda-Padartha
(A1), disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, cod: AY01-A01-A1-C08.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AY01
|— ml AO1: Dosha-Prakriti
Bl A1: Ayurveda-Padartha
L— W Dosha-Prakriti_Ayurveda-Padartha_C08
Bl A2: Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha

Constitutia psiho-mentala si particularitatile
celor trei dosha-uri

Cursul 8 examineaza constitutia psiho-mentala
(dosha-prakriti), evidentiind modul in care
predominanta dosha-urilor se reflecta in emotii,
vointa, memorie, gandire, vise si somn.

Tipologia vata se distinge prin mobilitate
emotionala, initiativa rapida si variabilitate.

Tipologia pitta exprima intensitate, vointa,
discernamant si capacitate de analiza focalizata.

Tipologia kapha se caracterizeaza prin calm,
tenacitate, memorie si rationament metodic.

Sunt comparate particularitatile experientei
onirice si ale odihnei pentru fiecare constitutie.
Cursul 8 subliniaza importanta observarii
obiective a caracteristicilor constitutionale si a
cultivarii calitatilor benefice, inclusiv a celor mai
putin manifestate in propria structura.
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Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Un curs revizuit din sectiunea
Svasthavritta, capitolul Dosha-
Vaisamya despre armonizare prin
cultivarea starilor benefice

Cursul 2 evidentiaza importanta atentiei
constiente, a intentionalitatii benefice si a
cultivarii manifestarilor armonioase pentru
prevenirea dezechilibrelor dosha-urilor.

Cursul 2 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu,
sectiunea principala Svasthavritta (A02), capitolul
Dosha-Vaisamya (A2), fiind disponibil atat in format
PDF A4, usor lecturabil, cat si in format PDF A5,
pliabil, avand codul: AY02-A02-A2-C02.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

mll AY02
L— ol A02: Svasthavritta
Bl A1: Tridosha-Guna
Ml A2: Dosha-Vaisamya
L— W Svasthavritta_Dosha-Vaisamya_C02

Cultivarea echilibrului dosha-urilor

Cursul 2 dezvolta o abordare practica a
recunoasterii tendintelor catre dezechilibru ale
celor trei dosha-uri (dosha-vaisamya), in raport
cu particularitatile constitutionale personale.

Pentru vata, sunt evidentiate flexibilitatea si
spontaneitatea; pentru pitta, bunavointa si
prietenia; pentru kapha, tenacitatea si constanta.

Cursul 2 arata cum observarea lucida a propriilor
reactii si cultivarea intentionala a manifestarilor
benefice (sattva) pot sprijini armonizarea vietii
cotidiene. Sunt analizate rolul atentiei,
posibilitatea transformarii predispozitiilor
constitutionale si dezvoltarea capacitatii de
semnalizare anticipativa a dezechilibrului.

Cursul face referire la zece perechi de calitati
generale (vimshati-guna) si la principiul folosirii
calitatii complementare pentru restabilirea
echilibrului (samya), oferind un reper operativ
pentru alegerea unor masuri corectoare adecvate
in practica armonizatoare personala.

Denumire: Dosha-Prakriti_Ayurveda-Padartha_C08

Denumire: Svasthavritta_Dosha-Vaisamya_C02
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Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Un curs revizuit din sectiunea
Svasthavritta, capitolul Vela-Chakra
despre intervalele zilnice de
predominanta ale dosha-urilor

Cursul 6 examineaza predominantele diurne si
nocturne ale dosha-urilor si ofera recomandari
pentru adaptarea alimentatiei, activitatii, odihnei
si practicilor contemplative la ritmurile naturale.

Cursul 6 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu,
sectiunea principala Svasthavritta (A02), capitolul
Vela-Chakra (A5), fiind disponibil atat in format PDF
A4, usor lecturabil, cat si in format PDF A5, pliabil,
avand codul: AY02-A02-A5-C06.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

m AY02
L mll A02: Svasthavritta
Bl A1: Tridosha-Guna
Bl A2: Dosha-Vaisamya
Bl A3: Dosha-Samya
Bl A4: Dosha-Sambandha
Bl A5: Vela-Chakra
L W Svasthavritta_Vela-Chakra_C06

Ritmurile zilnice ale dosha-urilor si
armonizarea activitatilor

Cursul 6 prezinta succesiunea intervalelor de
predominanta a dosha-urilor pe parcursul zilei si
noptii, coreland fiecare perioada cu recomandari
ayurvedice pentru organizarea activitatilor.

Intervalul diurn pitta este asociat concentrarii,
deciziilor si mesei principale, iar intervalul vata
favorizeaza comunicarea, miscarea, studiul si
reflectia. in perioada nocturna kapha sunt
recomandate activitatile relaxante si pregatirea
odihnei. Predominanta nocturna pitta este
abordata din perspectiva interiorizarii, iar
intervalul vata dinaintea diminetii este asociat
studiului, atunci cand odihna este suficienta.

Sunt urmarite repausul, digestia, receptivitatea si
regenerarea prin somn odihnitor. Expunerea
evidentiaza si etapele de tranzitie dintre dosha-
uri, precum si adaptarea recomandarilor.
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Ayurveda - Nivelul 3 de studiu - AY03

Un curs actualizat din sectiunea
Dravyaguna, capitolul Virya despre
puterea activa si transformarile
energetice ale substantelor

Cursul 2 explica puterea activa (virya) prin
raportarea la energia potentialéd, procesele
metabolice si complementaritatea dintre

transformarea gi conservarea substantelor.

Cursul 2 face parte din nivelul 3 (AY03), sectiunea
Dravyaguna (A03), capitolul Virya (A3), fiind
disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si PDF
A5, pliabil, avand codul AY03-A03-A3-C02.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

m AY03
L ml A03: Dravyaguna
Bl A1: Dravya
Bl A2: Rasa
Bl A3: Virya
L— W Dravyaguna_Virya_C02
Bl A4: Vipaka
Ml A5: Vimshati-Guna
Puterea activa si dinamica transformarilor
energetice

Cursul 2 examineaza natura energetica a puterii
active (virya) a substantelor naturale si relatia
acesteia cu transformarile care sustin viata.

Sunt prezentate cele doua manifestari
fundamentale, puterea activa fierbinte (ushna-
virya) si puterea activa rece (shita-virya), in
corelatie cu procesele de descompunere si
sinteza. Este urmarita distinctia dintre energia
potentiala si energia manifestata.

Sunt analizate rolul focului digestiv (agni),
particularitatile proceselor catabolice si anabolice,
precum si participarea alimentelor la constituirea
structurilor trupesti. Cursul evidentiaza importanta
alegerii substantelor potrivite necesitatilor.

Intelegerea puterii active este integrata intr-o
perspectiva dinamica asupra echilibrului vital,
care tine seama de contextul personal.

Denumire: Svasthavritta_Vela-Chakra_C06

Denumire: Dravyaguna_Virya C02
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Ayurveda - Nivelul 3 de studiu - AY03

Un curs actualizat din sectiunea
Dravyaguna, capitolul Vimshati-
Guna despre calitatea generala de
fierbinte (ushna-guna)

Cursul 5 prezinta calitatea generala de fierbinte
(ushna-guna), manifestérile sale trupesti si
psihomentale, rolul transformator si consecintele
manifestarii excesive.

Cursul 5 face parte din nivelul 3 (AY03), sectiunea
Dravyaguna (A03), capitolul Vimshati-Guna (AS5),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul AY03-A03-A5-C05.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

l AY03

L il A03: Dravyaguna
Bl A1: Dravya

i Ad: Vipaka
Bl A5: Vimshati-Guna
L— W Dravyaguna_Vimshati-Guna_C05

Calitatea generala de fierbinte

Cursul 5 prezinta calitatea generala de fierbinte
(ushna-guna), componenta yang a perechii
fierbinte-rece (ushna-shita), in cadrul sistemului
ayurvedic vimshati-guna. Sunt descrise
manifestarile caldurii si modalitatile de percepere.

La nivel trupesc, prezentarea urmareste relatia cu
focul digestiv (jatharagni), transformarea
alimentelor, termogeneza si adaptarea la frig,
inclusiv prin exemplul practicii tummo.

Sunt prezentate totodata raporturile dintre pitta-
dosha, energia vitala si procesele
transformatoare. Sunt analizate semnele
excesului, precum inflamatia si febra, precum si
corespondentele psihomentale cu ardoarea,
curajul si aspiratia catre autodepasire.

Cursul evidentiaza necesitatea diferentierii
manifestarii armonioase de intensificarea
excesiva a acestei calitati generale.

Denumire: Dravyaguna_Vimshati-Guna_C05
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Ayurveda - Nivelul 6 de studiu - AY06

Un curs nou din sectiunea Manasa-
Jnana, capitolul Buddhi despre rolul
inteligentei in meditatia profunda
(dhyana) si in cunoasterea de sine

Cursul 15 analizeaza interiorizarea inteligentei,
meditatia profundd, discerndmantul si integrarea
cunoasterii contemplative in dezvoltarea
armonioasé a fiinfei umane si armonizarea vietii.

Cursul 15 face parte din nivelul 6 (AY06), sectiunea
Manasa-Jnana (A06), capitolul Buddhi (A3), fiind
disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si PDF
A5, pliabil, avand codul: AY06-A06-A3-C15.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Hl AY06
L mlil AO6: Manasa-Jnana
ml A2: Citta
Bl A3: Buddhi
L— W Manasa-Jnana_Buddhi_C15
Bl A4: Manas
Bl A5: Ahamkara

Inteligenta si aprofundarea cunoasterii
contemplative

Cursul 15 examineaza rolul inteligentei (buddhi)
in interiorizarea atentiei si aprofundarea
cunoasterii contemplative. Prin retragerea
simturilor (pratyahara) si prin meditatie profunda
(dhyana), activitatea discursiva a gandirii se
linisteste, iar continuturile constiintei profunde
(citta) devin accesibile observarii lucide.

Sunt analizate cooperarea dintre manas, buddhi,
citta si ahamkara, precum si trecerea de la
examinarea intelectuala la cunoasterea directa.

Cursul 15 evidentiaza rolul determinarii ferme
(nishchaya), al orientarii intelectului in serviciul
constiintei superioare si al integrarii intelegerii
contemplative in deciziile, relatiile si actiunile vietii
cotidiene a fiintei umane.

Dezvoltarea armonioasa a inteligentei sustine

cunoasterea de sine si echilibrul fiintei, in
conformitate cu principiile traditionale ayurvedice.

AYURVEDA AGENDA
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Ayurveda - Nivelul 22 de studiu — AY22

Un curs revizuit din sectiunea
Indriya-Sthana, capitolul
Varnasvariya despre indicatorii
transformarilor existentiale

Cursul 6 examineaza transformarile

constitutionale, accelerarea evolutiei personale si

elasticitatea functionala ca repere ale evaluérii
momentelor de inflexiune existentiala.

Cursul 6 face parte din nivelul 22 (AY22), sectiunea
Indriya-Sthana (A22), capitolul Varnasvariya (A1),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul AY22-A22-A1-C06.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AY22
L wl A22: Indriya-Sthana
- A1: Varnasvariya
L— W Indriya-Sthana_Varnasvariya_C06

Indicatorii momentelor de transformare
existentiala

Cursul 6 continua examinarea factorilor utilizati in
Indriya-Sthana pentru recunoasterea momentelor
de inflexiune intra-existentiala si inter-existentiala.

Pornind de la natura specifica, sunt analizate
posibilitatea unor reconfiguréari constitutionale si
accelerarea proceselor transformatoare care
preced evenimentele existentiale majore.

Expunerea distinge intre modificarile asociate
dezechilibrului dosha-urilor si transformarile ce
conduc la evolutii benefice, subliniind necesitatea
observarii atente a indicatorilor specifici.

Sunt explorate relatiile dintre predispozitii,
exercitarea liberului arbitru si valorificarea
constienta a etapelor transformatoare.

Cursul evidentiaza importanta evaluarii
retrospective si anticipative a acestor procese,
intr-o perspectiva orientata catre recunoasterea si
fructificarea oportunitatilor de transformare,
precum si diferentierea dintre observatia directa
si interpretarea traditionala a indiciilor.

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 25 de studiu — AY25

Un curs actualizat din sectiunea
Sharirastha-Jiva, capitolul Purusha-
Vichaya despre depasirea
conditionarilor existentiale

Cursul 5 evidentiaza valoarea discernamantului
Si recunoasterea etapelor manifestarii pentru
prevenirea condition&rilor existentiale.

Cursul 5 face parte din nivelul 25 (AY25), sectiunea
Sharirastha-Jiva (A25), capitolul Purusha-Vichaya
(A4), fiind disponibil atat in format PDF A4, usor
lecturabil, cat si in format PDF A5, pliabil, avand
codul: AY25-A25-A4-C05.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

ml AY25
L il A25: Sharirastha-Jiva
L - A4: Purusha-Vichaya
L— W Sharirastha-Jiva_Purusha-Vichaya_C05

Corespondenta dintre microcosmos si
Macrocosmos si depasirea conditionarilor

Cursul 5 aprofundeaza legea corespondentei

dintre microcosmos si Macrocosmos, pornind de
la comentariul inteleptului Chakrapani la sutrele
6-7 din lucrarea de Ayurveda Charaka-Samhita.

Sunt examinate relatiile dintre constiinta identitara
(ahamkara), atasamentul fata de rezultatele
actiunilor si conditionarile existentiale, precum si
rolul detasarii in orientarea catre deconditionare.

Este evidentiata responsabilitatea constienta si
necesitatea identificarii cauzelor profunde ale
comportamentelor repetitive, integrand cele trei
categorii de abordari terapeutice ayurvedice.

Sutra 8 prezinta cinci etape ale manifestarii:
cauza (hetu), aparitia (utpatti), cresterea (vriddhi),
suferinta (upaplava) si disolutia (viyoga). Aceste
repere sunt utile pentru recunoasterea timpurie a
orientarilor nefavorabile si pentru alegerea unor
interventii constiente, adecvate fiecarei etape.

Denumire: Sharirastha-Jiva_Purusha-Vichaya C05

Denumire: Indriya-Sthana_Varnasvariya_C06

Acces: ayushcell.ro/suport_scris
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Informare de actualitate

Cercetare in domeniile AYUSH

Cercetarea in domeniile AYUSH - o
noua directie de activitate a
Centrului Ayush Cell Romania

Noua pagina ,Cercetare” ofera acces liber la
studii, analize teoretice si protocoale de
cercetare, contribuind la promovarea cunoasterii
interdisciplinare in domeniile AYUSH.

Cercetare [2 4 materiale - PDF - acces gratuit

E] Aceastd sectiune reuneste articole, studii si materiale de cercetare dedicate explorarii unor
teme de interes din domeniul Ayurveda, al s3ndtatii, al practicilor traditionale si al
cunoasterii stiintifice contemporane.

Materialele sunt oferite gratuit, in format PDF, pentru & facilita accesul la informatii, aprofundarea uncr
subiecte si dezvoltarea unor noi perspective de studiu

Colectia va fi complatats periodic cu noi articole 3 analize.

Materiale disponibile

PROPUNERE METODOLOGICA
Ujjayi Prandyama - Ritmul valurilor si modelul respirator 3:7
Analizd intesdisciplinard 2 rtmului valurilor 5i explorarea unei posibile splicatii didactics in practica

respiratie Lj 4, Descarcd

OF, 266 KB

ANALIZA TEORETICA

Model teoretic interdisciplinar care exploreazi relatia dintre organizarea experientsi constiente,
principile Ayurveda, naratoterapie si procesele de somatizare
At lea- Septembrie 2026 - Limbs engieza

PROTOCOL DE CERCETARE CLINICA
Salmusta Yoga metformina diabet tip 2 protocol clinic Gaikwad Wajpeyi Gamulea

Protocol de cercetare clinicé pentru evalusrea comparativi s formulei syurvedics Sslmusta Yoga si 2
met 2, pe un lot pl

e 64 de pa

ANALIZA TEORETICA

Tipologia Pitta—Kapha — Repere pentru analiza constitutionald ayurvedica
Analizia arititilor constitutionale mixte Pitta-Kaphs, cu scoent pe sutocontrol,
rex

4, Descared

i
-3

Centrul Ayush Cell Roméania introduce o noua
sectiune in platforma ayushcell.ro, dedicata
prezentarii si consultarii materialelor de cercetare
din domeniile AYUSH. Aceasta initiativa reprezinta
o extindere a activitatilor educationale, editoriale si
de promovare desfasurate pana in prezent, prin
includerea unei componente orientate catre
investigarea sistematica a conceptelor traditionale,
explorarea unor aplicatii practice si examinarea
relatiilor dintre cunoasterea ayurvedica si
cercetarea stiintifica contemporana.

AYURVEDA AGENDA
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Noua pagina, disponibila in meniul Aplicatii, prin
link-ul https://ayushcell.ro/cercetare, reuneste
materiale cu profiluri metodologice diferite, de la
analize teoretice si propuneri interdisciplinare pana
la protocoale de cercetare clinica. Scopul acestei
initiative este facilitarea accesului la informatii
relevante, promovarea cercetarii si stimularea
interesului pentru dezvoltarea unor abordari
stiintifice fundamentate in domeniile AYUSH.

Ce reprezinta AYUSH?

Acronimul AYUSH provine din denumirile sistemelor
de sanatate si medicina traditionala recunoscute si
promovate in India: Ayurveda, Yoga si Naturopathy
(Yoga si naturopatie), Unani, Siddha si
Homoeopathy (homeopatie). in prezent, sfera
institutionala AYUSH include si Sowa-Rigpa, sistem
medical traditional asociat in special culturii
traditionale tibetane.

Aceste domenii au origini istorice si fundamente
teoretice diferite, dar sunt reunite in cadrul unei
politici institutionale care urmareste conservarea
cunoasterii traditionale, dezvoltarea educatiei,
cercetarea stiintificd si promovarea internationala a
practicilor si resurselor specifice.

Ministerul AYUSH din India, infiintat la 9 noiembrie
2014, coordoneaza dezvoltarea acestor domenii
prin organisme specializate, consilii de cercetare,
institutii educationale si programe de cooperare
nationala si internationala.

Cercetarea constituie una dintre componentele
importante ale activitatii ministerului, fiind orientata
atat catre investigarea principiilor fundamentale ale
sistemelor traditionale, cat si catre evaluarea
eficacitétii, sigurantei si calitatii interventiilor
terapeutice.

O colectie de materiale cu acces liber

Pagina ,Cercetare” a Centrului de informare Ayush
Cell Roméania a fost organizata pentru a permite
consultarea directa a materialelor publicate.

Fiecare inregistrare cuprinde categoria lucrarii, titlul,
o scurta prezentare a continutului, numele autorilor,
data publicarii si informatii despre documentul PDF.
Acolo unde este disponibil, este indicat si
identificatorul digital DOI al publicatiei.
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Utilizatorul are la dispozitie doua optiuni distincte:
,Deschide”, pentru consultarea documentului in

browser, si ,Descarca”, pentru salvarea fisierului pe
dispozitivul personal.

Accesul la toate materialele prezentate in aceasta
sectiune este liber si gratuit, fara a necesita
achizitionarea unui abonament. Aceasta facilitate
exprima caracterul de promovare si informare al
initiativei, incurajand consultarea lucrarilor de catre
cursanti, absolventi, lectori, cercetatori si orice alte
persoane interesate. Colectia cuprinde materiale
reprezentative pentru diversitatea directiilor de
explorare avute in vedere.

pwnveds Briesiscipingy Researeh - dynst Colf R higor dsgrushsell

Asimetria temporald a valurilor de tirm ca model acustic
si ritmic pentru UjjayT Pranayama: fundamentare
hidrodinamica si propunere metodologica
interdisciplinara

Andrei Gimulea'
“Autor, editor. EAA (Educationnl Advacate for Ayurvedol, Ayush Cell Romdnia

Syurveda Interdisciplinary Research - Apush Call Ramnia - hitps ffayusheell raf

Anstract: Articolul examineaza posibilitatea utiliziri asimetriei temporale dintr
[backwash] apei pe plajd ca reper didactic pentru practica i Ujjayi Pra
hidrodinamice de teren si cercetdn efectuate pe litoralul Ingied, alituri de date p

intarea {uprush) si retragerea
. Sunt analizate misurator|

iziologia respiratiei lente $i

saple secunde {raporl 2:7), hazal pe analegia ritmica si sonord cu miscarea valurilor, Studiul Conley i Griffin (2004)

L celor doud faze, s lormulari divergente privind raportul duratelor
Madelul didactic 3:7 se apropie numeric de una dinlre inlerpreArile posibile, respectiv 1:2,35. Modelul 3:7 poale
fi considerat in acest moment o ipotezd pedagogici. Surt formulae criterii pentry proiectarea si evaluarea
uherioard a insrumentului didactic.

Keywards: Ujjayi Prandyama; respiratia oceanului; hidradinamics; swash; uprush; backwash; ritm respiralor;
interdiscipinarilate

Ayurveda Center. AYUSH CELL ROMANIA
Field of Ayurveda: SATTVAVAJAYA
Ayurveda Domain: NARATOTHERAPY

ISSN: 3120 — 0893

NARRATIVE REORDERING OF CONSCIOUSNESS

AYURVEDIC STRUCTURAL FOUNDATIONS AND IMPLICATIONS FOR
NARATOTHERAPY AND THE PREVENTION OF SOMATIZATION

Andrei Gamulea

EAA (Educational
Advocate of Ayurveda) -
Ayush Cell Romonia, AMN-

Romonio,  Ayus  Grup
Romonia

The present paper
introduces the concept
of norrative reordering of consciousness as 2
theoretical model for understanding disorganization
within instrumental consciousness and for correcting
such disorganization  through  narrative-based
interventions consistent with Ayurvedic principles.
The central hypothesis advanced here is that
illness the final stape of 3 progressive loss

Keywords

A

Atattvibhiniveso;  PralfgparGdha;  Ayurveda;

of narrative order at the level of consciousness, and
that early intervention at this lewvel has both
andtl ic relevance.

narrative

Abstract

This ariicie proposes the concepl of marrative
reordering  of €onsciousness as o rigarous
theoretico! and applied model for understanding
ond correcting disarganization within instrumental
consciousness, grounded in classical Ayurvedic
epistemology. Drawing on the structural model of
consciousness articwlated through the coneept of
Antahkarana (Monos, Buddhi Ahomkdro, and
Citta), the paper examines haw the predominance
of Rajos and Tamos undermines the ordering
function of consciousness, a process oescribed in
Ayurvedo through rolions such ¢s Prajiaparadha
(foilure of discernment] and Atattvibhinivesa
{fixation in non-truth). It is orgued that narrative
disorgonization constitutes on early et decisive
Stuge in lhe causel chom feqding from sublie
imbalonce to somatization. The paper further
analyzes  the structural  role of  narrative
constructions in stabilizing or destabilizing the
Antohkarana and proposes narrotive reardering as
a corrective process compatible with both narrative
therapy and Ayurvedic princigles of health. Finaity,
the refevance of the vital forces Véta, Pitta, ond
Kapha is discussed in refotion to individualized
intervention and relapse prevention, outlining an
integrative model of health as functionai erder
QCrOSS CONSCIOUSITESS, energy, and body.

Intreduction
Contemparary approaches to consciousness
frequently oscillate  between pt ical

Theoretical Framework: Consciousness
as a Functional Structure in Ayurveda
Antahl@rana as a Structural Model of
Consclousness

Ayurveda  does  not  conceptualize
consciousness as an amarphaus or undifferentiated
phenomenan, bul rather as a Tunclionally articulated
system  expressed  through  the  Antohkarapa,
composed of Manas, Buddhi, Ahamkara and Citta,

This struclural description allows far precise
Iocalization of intemnal disarganization, avaiding
vague or global explanations of psychological ar
psychasomatic distress.

Manas mediates sensary input and attentional
processes,  Buddhi  performs  discrimination,
cvaluation, and  decision-making,  Ahamlra
eslablishes Lhe sense of idenlily and ownership of
experience and Citta serves as the repository of
latent impressions and experiential memory.

Health (Svastha) is defined as the coherent
and integrated functioning of these companents
under the guidance of 2 clear and stable
consciousness.

The Guna-s and the Loss of the Ordering

Function

The predominance of Sattva supports clarity,
coherence, and discernment within consciousness,
thereby sustaining adaptive self-regulation and
integrative cognitive functioning.

By contrast, the increase of Rajas or Tamas
disrupts this ordering function, generating agitation,

descriptions  of subjective  experience  and
mechanistic models of disease.

Within this landscape, classical Ayurveda
offers a coherent canceptual framework that
arficulates the relationship betwaen constiousness,
the structuring of expericnce, and the emergence of
illness without reducing these processes either to
purely psychological constructs or to  strictly
rhysialogical mechanisms.

Ayusn Cell Romania (ttps fayusncell -af)

impulsivity, rigidity, or

Although the Charaka Samhita does not
present a single aphorism explicitly stating that
disease arises from the dominance of Rajas and
Tamas, this cawsal relationship is doctrinally
consistent  throughout the Ayurvedic corpus,
particularly through the concepts of Prajidparadha
and dysfunction of Manas.

Andrei Gamulea

Introducere
Asosierea dinlre respirale 5| miscarea valurilor poate
decal o analogie poell lradusa
ntr-0 structur temporali explicits, verificabils,
Tn cazul Ujjdyi Pranayama, denumirea populara

wrespiratia aceanulul” trimite in primul rand la sonoritatea
wiscretd produsi prin rezistnia glotic.

Cercetarea de fald propune addugarea unel a doua
simensiuni didactice: raportarea duratelor respiratorii la
cele doul faze ake miscarl apel Tn zoma ge cantact dinlre
mare si plaja.

Obiectival  este  dublu:  delimitarea  doverilor
oceanografice referitoare  asimetria temporar a
fenomenlui si formularea unei preced U acustice care 38
facilteze recurcastersa 3 reproducersa unui ritm
respiraloe Arlicolul reprezinl o analizi inlerdisciplinara de
literaluri i & propunere metodologica.

&
ea Ayizh Ol Rermania - 0%, 11,2626 - gt ighcellm

Caracterizarea hidrodinamici a miscarii apei

in llemlura de speciallale, swash desemneard
miscarea ascilalorie a apei T zoma plajei acoperils i
descoperita allemallv.

Faza de inairzare, upiish, incepe dupd sesirea frontului
e apd i se inchele |a limita superioari a avansulul; faza de
retragere, backwash, reprezintd  curgerea  inversi
4elerminald in principal de gravitalie, i inlerscliung cu
frocarea, infiltrarea 5i valurile urmdtoare. Duratele celor
dous Taze nu sunl neapinal egale

Asimetria cepinde de panta plajei, rugoritstea gi

p substralului, ke valurlor
idente

De aceea, observatille privind un arm linistit prezinta
Siferite proporiii temparale, iar durata total a didului de
swiash nu este echivalabill cu perioada valului din larg.

Studiul ,Reordonarea narativa a constiintei —
Fundamente ayurvedice si prevenirea somatizarii”,
publicat in limba engleza in septembrie 2026,
exploreaza relatiile dintre organizarea experientei
constiente, fundamentele ayurvedice, naratoterapie
si procesele de somatizare. Lucrarea propune un
cadru teoretic interdisciplinar, deschis unor
investigatii ulterioare.

Un alt material este protocolul de cercetare clinica
dedicat evaluarii comparative a formulei ayurvedice
Salmusta Yoga si a metforminei in diabetul zaharat
de tip 2. Realizat de Diksha Jitendra Gaikwad,
Sadhana Misar Wajpeyi si Andrei Gamulea,
protocolul, publicat in septembrie 2026 in Journal of

Lucrarea ,Ujjayt Pranayama — Ritmul valurilor si
modelul respirator 3:7”, realizata de Andrei
Gamulea si datata 9 noiembrie 2026, prezinta o
propunere metodologica interdisciplinara privind
relatia dintre ritmul natural al valurilor si organizarea
temporala a respiratiei. Analiza urmareste
posibilitatea utilizarii unui reper acustic natural intr-o
aplicatie didactica destinata practicii UjjayT.

Clinical and Diagnostic Research, prevede un lot de
64 de participanti si este identificat prin DOI
10.7860/JCDR/2026/85697.24286.

Documentul prezinta metodologia unei cercetari
clinice propuse, fara a reprezenta, prin el insusi,
demonstrarea eficacitatii comparative a
interventiilor.
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BIKSHA JITENDRA GAIKWAD , SADHANA MISAR WAIPEYY, EAA GAMULEA ANBREI FLORIN®

ABSTRACT

Introduction: Diaizstes malltus s a matabole disarder that
can be conelated With Madhumeks, @ type of Pramens in
Ayurveda, This Is 2 Santarpanajanya Vysohi (Diseases caused
by ovemutrition), caused by Afede Dushti fdisruption in fat
metabelism) offecting Medovaha Strofes. Saimusts yoga,
containing Saf (Shorss robustal, Musis (Cypsrus rotoncs),
and Kampiilaka (Malotus phifippensis| In Yegratnakar for the
management of Frameiia (Diastes mellitus)

Need of the study: Type 2 Diabetes Mellitus (T2DR) is & rapiciy
inaressing metrolic disorder with sigrificant complications,
Although modern treatments fike insulin and metformin are
sffective, |
fully ackdresa unclerlying metadolic distursances. In Ayurveda,
Madhumens invelves Kapns oredominance, Medo Dushti,
and Agnimandya, requiing a hallstic approach. Shamana
Chikifsa i preferred when Shodbans is not feasile, Ssimusts

Efficacy of Salmusta Yoga versus Tablet
Metformin in Type 2 Diabetes Mellitus
(Madhumeha): A Research Protocol

for Randomised Controlled Trial

FPramehaghna properties reparted to have anthyperglycaemic

effects. However, limited oliniaal evidence exists, highlighting

the need to evaluate its efficacy In managing fadhumehs

Bim: Evaluation of comparative sfficacy of Ssimusia yoga
let metfarin In th of diabstes mell

type 2

Methods: A faceessar
randomis=d cortrolled trial will be conducted &t the Mahatma
Gandhi Ayurved Gollege Hospital and Research Gentre, Salod
(H) Wardha, Maharashtra, Inctia, from September 2025 to March
2327, The study involves 84 patienis mesting the inclusion
ariteria, randoemly assigned inta two greups of 52 each, Group
1 will receive Samusta yoga. while Group 2 wil receie tabler
metformin tiice o ciny for o manthe, Assessments of imsting
and pestprandial blocd sugar level will b conducted on days
0,30 and &0, Chi-square test, Student’s unpaired, and paied
t-teat will be used for bath desariptive and inferantial siatistios,

yoga, described in e R e

INTRODUCTION
et melihus & a shronic metaboli; disorder characlesised bry
prarsistont by s t
probn me
5 millon adults In 2024 Ining with dabotis, of

wianosad. In addition, ancther
i s lereoe o

i featune
if is maingy caused by the
factors. irelce o

sibsequeal
16 s s o

Asi level of p<0.05 will be apglied

Ihree: b
al Prametie

e
chrugg e Ths s mgmen) of ciststes el |

REVIEW OF LITERATURE
dlisoasa

Pramsia i
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Repere metodologice ayurvedice pentru analiza tipologiei

constitutionale mixte pitta-kapha si a semndturilor sale reactive

Andrei Gamulea’

oater, Bl B ferducatiorial At of fgurreda), Agash o Rormans

Absteact: Este prezentat un exermplu de analizd ayurvedicd 2 tipolagiilor constitutienale mixte, cu accent pe tipolagia

pitta-kapha In varianta mixt egald. Se aratd cum pertfi

atat rasatr p , cat i

Indicli samatice punctuale. Premisa este ci o lipolagie mixt3 nu se descrie prin simala enumerare 2 caracterlsticllor, of

grin identificarea unui nuclew calitativ fin acest caz . "), care
Talclegice si temperamentale. Tn aceasth chele sunt discutate autacentrolul {preponderent pitta), simiul practie
falimental concomitent de pitta si kaphal, mansgementul de crizi fstsbilitate si decizie, cu riscul suprainerederi],

asumarea respansabilititi (kspha ca suport executiv, pitta ca factor coordonstor} 3i increderea in sine, 3 G
depinde de modularea prin guna-uri (sattva, rajas, tamas). Pionieratul este defimitat conceptual ca
t periru i i stabilizarez unei idei inavatoare deja

mai ales cu vata, in timp ce pitta-kap d

calitate

i asociatd

formulate. Carisma este tratath ca fenomen plurifactorial: pitta-kaphs poate sustine o influents durabila prin consistern
si coerentd, dar formele de captare rapids a atentiei sunt mai frecvent asociate altar dinamici [de exemplu vata-pitta).

Keywords: Ayurveds, tipelogie ayurvedicd, tipologie mixd epald, nudey calitativ suucturater, analizs ayurvedic

Cadrul conceptual si criteriile de
abordare

Analiza ayurvedici a unei tipologii mixte nu se
reduce doar la o listi de trisitur, ci presupune
identificarea unui nucleu calitativ. structurator care
ordoneazl, explicd gi face inteligibils  distributia
manifestailor fiziologice si psiho-comportameniale

n cazul tipologie ayurvedice pitta-kapha mixt egal,
nucleul structurator este cel mai frecvent exprimat prin
calitatea generald de umed-uleios” (onctuozitate),

care i 3 ca liant unificator al Aitii si al

reactivitdfii. Aceastd oncuozitate nu este doar o
descriere metalorici, <i un principiu de interpretare
unificatoare. Aceasta sugereaza coeziune, continuitate
si o anumitd stabilitate a expresiei, inclusiv la nivel
motivational si decizional,

ca expresie a
de reglaj determinat de pitta
Autocontralul, in cazul acestei tipologii ayurvedice,
este corelat in principal cu pitta, inteles ca principiu ol
ordinii, al controlului $i al capadtiii de a regla
impulsurile.

Autocontrolul apare ca o abilitate de a mentine
directia asumnata si de a administra tensiunile interne
faird pierderea coereniei,

in varianta mixt egald, kapha poate functiona ca
suport de stabilizare, astfel inct autocontralul devine
eficient atdta timp cat comporenta kapha nu se
transformd intr-un factor de rigidizare sau de inertie
peihalogica.

Simtul practic: convergenta dintre

coordonare gi executie

Simgul praxtic, Tn tipologia pitta-kapha, rezults din
complementaritatea dintre orientarea kapha citre
concrek si arientarea pilta catre organizare.

Kapha sustine pragmatismul prin capacitaiea de
executie temeinicl: atentie la detalii, ribdare,

inuitate $i disponibil d fort pané

cind rezultatul devine stabil si verificabil.

Aceastd dimensiune este cea care conferd acestei
tipologii mixke consistentd si face ¢a solufiile preferate
sé fie cale care dau randament in timp, nu dosr cele
spectaculoase pe termen scurt.

Pitta completeazs aceastd bazi prin compenerta
de coordonare §i eficientizare.
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Colectia include si analiza teoretica , Tipologia Pitta—
Kapha — Repere pentru analiza constitutionala
ayurvedica”, publicata la 18 ianuarie 2026, care
examineaza particularitatile constitutionale mixte din
Ayurveda si implicatiile acestora asupra
comportamentului, autocontrolului, responsabilitatii
si reactivitatii personale.

Documentul include si studiile privind sanatatea
publica, analiza literaturii traditionale din domeniile
de competenta si documentarea stiintifica.

Acelasi program al Ministerului AYUSH din India
evidentiaza cercetarea interdisciplinara si
translationala, precum si dezvoltarea unor
instrumente si metodologii capabile sa puna in
relatie cunoasterea traditionala cu rezultatele
stiintelor contemporane.

Integrarea cercetarii in directiile de activitate
ale Ministerului AYUSH din India

Initiativa Centrului Ayush Cell Roméania se inscrie,
prin obiectivele sale, in mai multe directii promovate
explicit de Ministerul AYUSH din India.

Din aceasta perspectiva, materialele publicate de
Ayush Cell Romania prezinta corespondente
concrete cu prioritatile ministerului AYUSH.

Un document de referinta este programul

AYURGYAN - Research and Innovation in AYUSH,
prin care ministerul a stabilit domeniile prioritare ale
cercetarii. Documentul include cercetarea Propunerea priVind ritmul reSpirator se situeaza n

conceptelor fundamentale, a principiilor si teoriilor zona explorarii metodologice si a aplicatiilor
sistemelor AYUSH, validarea sigurantei si interdisciplinare, iar protocolul referitor la Salmusta

eficacitatii interventiilor, cercetarea clinica si Yoga apartine directiei de cercetare clinica si de
investigarea abordarilor integrate. evaluare a interventiilor terapeutice.

Analizele constitutionale si cognitive se raporteaza
la cercetarea fundamentala a principiilor AYUSH.
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buletin informativ saptamanal cu anunturi despre evenimente, activitati, publicatii si resurse educationale de Ayurveda

Aceste corespondente exprima o convergenta a
obiectivelor de cercetare ale Ministerului AYUSH.

O a doua referinta institutionala este programul
Central Sector Scheme for Promotion of
International Co-operation in AYUSH, revizuit la 22
iunie 2021. Documentul stabileste ca obiective
promovarea cunoasterii despre sistemele AYUSH la
nivel international, schimbul de specialisti si
informatii, dezvoltarea cooperarii academice si
stiintifice, sustinerea cercetarii si constituirea unor
centre de informare AYUSH in alte tari.
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Prin extinderea activitatii sale catre prezentarea si
difuzarea materialelor de cercetare din domeniu,
Ayush Cell Romania contribuie la aceste obiective
in cadrul propriei initiative de promovare.

Centrul de informare Ayush Cell Romania poate
facilita astfel circulatia informatiilor stiintifice,
cunoasterea unor proiecte de cercetare si
identificarea unor teme de interes comun pentru
specialisti din Romania si din India.

AYURVEDA AGENDA

ISSN: 3120 — 0893

Aceasta orientare este sustinuta si de Raportul
anual 2024-2025 al Ministerului AYUSH, care
trateaza distinct cercetarea, cooperarea
internationala si programele de inovare. Raportul
evidentiaza necesitatea dezvoltarii dovezilor
stiintifice, a evaluarii sigurantei interventiilor si a
cooperarii intre institutii academice si de cercetare.

Un reper complementar il constituie AYUSH
Research Portal, platforma oficiala a ministerului
destinata centralizarii si accesului la informatii
despre cercetarile realizate in domeniile AYUSH.
Existenta acestui portal confirma importanta
acordata accesibilitatii informatiei stiintifice si
valorificarii documentarii digitale.

Cercetarea ca extensie a activitatii
educationale a Centrului AYUSH Romania

Prin crearea paginii ,Cercetare”, Ayush Cell
Romaénia urmareste sa adauge o componenta
distincta activitatilor sale consacrate de prezentare,
educatie si promovare a Ayurvedei.

Cercetarea ofera posibilitatea aprofundarii unor
teme studiate Tn cadrul cursurilor de Ayurveda,
formularii unor ipoteze noi si identificarii unor

metode adecvate pentru examinarea acestora.

Totodata, initiativa sustine diferentierea necesara
dintre analiza conceptuala, propunerea
metodologica, protocolul experimental si rezultatul
confirmat prin cercetare. Aceasta distinctie
contribuie la o prezentare riguroasa a cunoasterii Si
la evaluarea corecta a valorii fiecarui material.

Colectia va putea fi extinsa progresiv prin
includerea unor noi studii, analize, protocoale si
contributii interdisciplinare, inclusiv rezultate ale
cooperarii academice internationale.

In acest fel, noua paginé ,Cercetare” devine un
instrument deschis de documentare si promovare a
domeniilor AYUSH, complementar activitatilor
educationale si editoriale deja dezvoltate de Ayush
Cell Romania. Demersul urmareste difuzarea
informatiei existente si incurajarea unei relatii active
intre studiul traditiei, formularea intrebarilor de
cercetare si investigarea lor prin metode adecvate.

Acces: ayushcell.ro/cercetare
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