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Evenimente 
Tabăra de Ayurveda 2026, etapa de 
toamnă – partea 1 în 26, 27, 28 și 29 
noiembrie 2026 și partea 2 în 11, 12 
și 13 decembrie 2026 

Două teme de aprofundare a cunoașterii 
tradiționale ayurvedice: Navadha-Nirmanakara și 
Bheshaja-Siddhanta-Chatushtaya 

Etapa de toamnă a Taberei de Ayurveda 2026 
propune aprofundarea a două teme fundamentale 
ale cunoașterii tradiționale ayurvedice, consacrate 
înțelegerii proceselor universale de transformare și 
principiilor operative ale vindecării din Ayurveda. 

Prima parte a taberei de Ayurveda etapa de toamnă 
va fi dedicată sistemului Navadha-Nirmanakara, 
care descrie cele nouă categorii de factori 
modulatori ai substanței universale.  

Cea de-a doua parte va aborda sistemul Bheshaja-
Siddhanta-Chatushtaya, ansamblul celor patru 
principii fundamentale ale vindecării din Ayurveda. 

Cele două teme oferă perspective distincte și 
complementare asupra modului în care pot fi 
cunoscute, înțelese și utilizate conștient resursele 
transformatoare ale existenței, în vederea menținerii 
sănătății, a restabilirii echilibrului și a dezvoltării 
armonioase a ființei umane.  

Însușirea acestor sisteme ezoterice favorizează o 
observație mai precisă a proceselor vieții, dezvoltă 
discernământul în alegerea mijloacelor de 
armonizare și permite corelarea transformărilor 
trupești și subtile într-o viziune unificatoare, 
coerentă și profundă, aplicabilă experienței 
cotidiene și practicii ayurvedice integratoare. 

https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/tabere/tayt26
https://ayushcell.ro/tabere/tayt26
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Navadha-Nirmanakara – Cele nouă categorii 
de factori modulatori ai substanței 
universale: 26–29 noiembrie 2026 
Prima parte a Taberei de Ayurveda va aborda 
cunoașterea celor nouă categorii de factori 
modulatori ai substanței universale (Navadha-
Nirmanakara), tematică ce aparține tradiției 
ezoterice ayurvedice și care este asociată 
învățăturilor marelui înțelept vedic Angira. 

Această perspectivă evidențiază faptul că întreaga 
existență manifestată este caracterizată de un 
dinamism transformator permanent, întreținut prin 
acțiunea principiului universal transformator (Agni).  

Cele nouă categorii de factori modulatori 
(nirmanakara) reprezintă modalități distincte prin 
care acest principiu transformator acționează 
asupra celor nouă categorii fundamentale ale 
substanței universale (maha-dravya). 

Primele cinci categorii corespund elementelor 
fundamentale ale manifestării: pământul (prithivi), 
apa (apas), focul (tejas), aerul (vayu) și eterul 
(akasha). Acestora li se adaugă patru categorii 
subtile, care prezintă o importanță deosebită pentru 
înțelegerea experienței umane: conștiința 
instrumentală (manas), spațiul (dis), timpul (kala) și 
conștiința trans-instrumentală (cit). 

Un aspect important al acestei cunoașteri constă în 
posibilitatea de a recunoaște acțiunea factorilor 
modulatori (nirmanakara) atât în procesele trupești 
și metabolice, cât și în domeniul experiențelor 
senzoriale, al integrării spațiale și temporale, 
precum și în procesele de transformare lăuntrică a 
conștiinței personale a ființei. 

Astfel, capacitatea ființei umane de a organiza și 
integra informațiile perceptibile poate fi analizată 
prin prisma factorului modulator instrumental 
manas-nirmanakara.  

Relația cu spațiul, adaptarea la schimbările de 
mediu și constituirea în spațiul conștiinței personale 
a reprezentărilor spațiale pot fi examinate prin 
raportare la dis-nirmanakara.  

Modul în care ființa umană experimentează 
curgerea timpului și integrează experiențele 
temporale poate fi explorat prin intermediul 
cunoașterii kala-nirmanakara. 

La un nivel mai profund, factorul modulator al 
conștiinței trans-instrumentale (cit-nirmanakara) 
oferă o perspectivă asupra proceselor de 
obiectivare, asupra discernământului moral și 
asupra capacității ființei umane de a realiza 
transformări lăuntrice conștiente. 

Expunerile vor evidenția totodată relațiile dintre cele 
nouă categorii de factori modulatori și cele șase 
principii operative fundamentale ale cunoașterii 
ayurvedice (Shad-Padartha), abordate în cadrul 
etapei de vară a Taberei de Ayurveda.  

Această corelare permite aprofundarea modului în 
care legitățile universale ale ordonării se reflectă în 
procesele de organizare și transformare specifice 
diferitelor niveluri ale existenței. 

Participanții vor putea descoperi valoarea acestei 
perspective integratoare pentru înțelegerea 
experienței de viață, pentru dezvoltarea capacității 
de observație și pentru aprofundarea cunoașterii 
ayurvedice asupra ființei umane. 

Astfel, cunoașterea dobândită poate deveni un 
instrument de orientare practică, ajutând la 
recunoașterea condițiilor care favorizează 
transformările benefice și la cultivarea unei raportări 
lucide, responsabile și armonioase față de propria 
experiență concretă de viață. 

https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/tabere/tayt26
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Bheshaja-Siddhanta-Chatushtaya – Cele 
patru principii fundamentale ale vindecării 
din Ayurveda: 11–13 decembrie 2026 
Cea de-a doua parte a Taberei de Ayurveda va fi 
consacrată prezentării și ilustrării celor patru 
principii fundamentale ale vindecării din Ayurveda, 
reunite sub denumirea generică Bheshaja-
Siddhanta-Chatushtaya. Această tematică 
evidențiază condițiile fundamentale care fac posibilă 
angrenarea conștientă, adecvată și eficientă a unui 
proces de vindecare, în perspectiva integratoare 
oferită de știința tradițională Ayurveda. 

Primul principiu, Kshetra-Anurupa-Shakti-
Siddhanta, reprezintă principiul energiei 
corespunzătoare planului de acțiune. Acesta arată 
că energia implicată într-un proces vindecător este 
necesar să fie adecvată calitativ nivelului asupra 
căruia se urmărește realizarea transformării.  

Alegerea unei metode, a unui remediu sau a unei 
modalități de intervenție presupune, prin urmare, 
recunoașterea naturii dezechilibrului și identificarea 
resurselor compatibile cu domeniul în care acesta 
se manifestă. 

Al doilea principiu, Matranurupa-Shakti-Siddhanta, 
reprezintă principiul energiei proporționale cu 
măsura transformării necesare. Acest principiu 
evidențiază importanța proporționalității dintre 
energia utilizată și amploarea transformării urmărite.  

Nu este suficientă doar alegerea corectă a unui 
mijloc vindecător, ci este necesară și stabilirea 
măsurii adecvate de utilizare, a intensității, duratei și 
continuității acțiunii. Aplicarea acestui principiu oferă 
repere pentru înțelegerea importanței dozării și a 
consecvenței în procesele de echilibrare. 

Al treilea principiu, Prabodha-Kendra-Shakti-
Samvada-Siddhanta, reprezintă principiul activării 
stărilor de rezonanță prin trezirea focarelor 
energetice. Acesta evidențiază rolul receptivității și 
al participării active a ființei la procesul vindecării.  

Din perspectiva ayurvedică tradițională, utilizarea 
unei energii subtile binefăcătoare presupune 
existența unui focar corespondent, trezit și capabil 
să intre în stare de rezonanță cu aceasta. Prin 
urmare, pregătirea, activarea și dezvoltarea 
receptivității elevate constituie aspecte importante 
ale aplicării metodelor vindecătoare. 

Al patrulea principiu, Shakti-Parinama-
Urdhvikarana-Siddhanta, reprezintă principiul 
transformării și al elevării ascendente a energiei. 
Acesta deschide o perspectivă mai amplă asupra 
vindecării, evidențiind posibilitatea transformării, 
rafinării și orientării superioare a energiilor deja 
existente în ființă. Prin intermediul proceselor de 
transmutare și sublimare, resursele energetice pot fi 
valorificate în direcții benefice, susținând nu doar 
restabilirea echilibrului, ci și dezvoltarea unor 
disponibilități superioare ale ființei umane. 

Cele patru principii alcătuiesc un ansamblu coerent 
de repere operative în Ayurveda. Primul stabilește 
corespondența calitativă a energiei cu planul vizat, 
al doilea evidențiază proporționalitatea cantitativă, 
al treilea introduce condiția receptivității prin 
rezonanță, iar al patrulea oferă perspectiva 
transformării și valorificării ascendente a energiei. 

https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/tabere/tayt26
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O perspectivă integratoare asupra 
transformării și vindecării 
Cele două părți ale Taberei de Ayurveda 2026, 
etapa de toamnă, urmăresc aprofundarea unor 
domenii esențiale ale cunoașterii ayurvedice, prin 
îmbinarea prezentării principiilor tradiționale cu 
ilustrarea implicațiilor lor practice. 

Cunoașterea sistemului ezoteric Navadha-
Nirmanakara permite extinderea înțelegerii asupra 
proceselor de transformare care se desfășoară în 
manifestare, în timp ce Bheshaja-Siddhanta-
Chatushtaya oferă repere operative pentru utilizarea 
conștientă și adecvată a resurselor vindecătoare. 

Această etapă a Taberei de Ayurveda 2026 oferă 
participanților posibilitatea de a aprofunda o viziune 
ayurvedică profundă asupra existenței, în care 
cunoașterea, observația, discernământul și acțiunea 
conștientă devin instrumente complementare pentru 
menținerea sănătății, restabilirea armoniei și 
dezvoltarea unei relații profunde cu propria ființă. 

Acces: ayushcell.ro/tabere/tayt26 

Cuprins 
Structura conținutului revistei 
digitale Ayurveda Agenda nr. 45 

Cuprinsul revistei Ayurveda Agenda nr. 45 
include referințele numerice ale articolelor și 
capitolele resurselor educaționale incluse. 

Evenimente pag. 01-04 

(1) Tabăra de Ayurveda - etapa de toamnă  

Cuprins pag. 04 

(2) Structura Ayurveda Agenda nr. 45 

Resurse educaționale pag. 05-08 

Ayurveda - Nivel 01 pag. 05 

 (3) Ayurveda-Padartha  

Ayurveda - Nivel 02 pag. 05-06 

 (4) Dosha-Vaisamya 

 (5) Vela-Chakra 

Ayurveda - Nivel 03 pag. 06-07 

 (6) Virya  

 (7) Vimshati-Guna  

Ayurveda - Nivel 06 pag. 07 

 (8) Buddhi 

Ayurveda - Nivel 22 pag. 08 

 (9) Varnasvariya  

Ayurveda - Nivel 25 pag. 08 

 (10) Purusha-Vichaya 

Informare de actualitate pag. 09-12 

 (11) Cercetarea în domeniile AYUSH 

 

https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/tabere/tayt26
https://ayushcell.ro/tabere/tayt26
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Resurse educaționale 
Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01 

 

Un curs revizuit din secțiunea 
Dosha-Prakriti, capitolul Ayurveda-
Padartha despre criteriile psiho-
mentale ale constituției ayurvedice 

Cursul 8 prezintă caracteristicile psiho-mentale 
ale tipologiilor vata, pitta și kapha, prin 
compararea afectivității, voinței, memoriei, 
gândirii, viselor și somnului. 

Cursul 8 face parte din nivelul 1 (AY01), secțiunea 
Dosha-Prakriti (A01), capitolul Ayurveda-Padartha 
(A1), disponibil în format PDF A4, ușor lecturabil, și 
PDF A5, pliabil, cod: AY01-A01-A1-C08. 

Denumirea cursurilor și locul în programa 
de studiu a Cursului de bază de Ayurveda  
📁📁 AY01 
 ├─ 📁📁 A01: Dosha-Prakriti 
  │   ├─📁📁 A1: Ayurveda-Padartha 
  │   │    └─ 📄📄 Dosha-Prakriti_Ayurveda-Padartha_C08 
  │   ├─📁📁 A2: Svasthya-Darshana 
  │   └─📁📁 A3: Prakriti-Nikasha 
Constituția psiho-mentală și particularitățile 
celor trei dosha-uri 

Cursul 8 examinează constituția psiho-mentală 
(dosha-prakriti), evidențiind modul în care 
predominanța dosha-urilor se reflectă în emoții, 
voință, memorie, gândire, vise și somn.  

Tipologia vata se distinge prin mobilitate 
emoțională, inițiativă rapidă și variabilitate.  

Tipologia pitta exprimă intensitate, voință, 
discernământ și capacitate de analiză focalizată.  

Tipologia kapha se caracterizează prin calm, 
tenacitate, memorie și raționament metodic.  

Sunt comparate particularitățile experienței 
onirice și ale odihnei pentru fiecare constituție. 
Cursul 8 subliniază importanța observării 
obiective a caracteristicilor constituționale și a 
cultivării calităților benefice, inclusiv a celor mai 
puțin manifestate în propria structură.  

 Denumire: Dosha-Prakriti_Ayurveda-Padartha_C08 

Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02 

Un curs revizuit din secțiunea 
Svasthavritta, capitolul Dosha-
Vaisamya despre armonizare prin 
cultivarea stărilor benefice  

Cursul 2 evidențiază importanța atenției 
conștiente, a intenționalității benefice și a 
cultivării manifestărilor armonioase pentru 
prevenirea dezechilibrelor dosha-urilor.  

Cursul 2 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu, 
secțiunea principală Svasthavritta (A02), capitolul 
Dosha-Vaisamya (A2), fiind disponibil atât în format 
PDF A4, ușor lecturabil, cât și în format PDF A5, 
pliabil, având codul: AY02-A02-A2-C02. 

Denumirea cursurilor și locul în programa 
de studiu a Cursului de bază de Ayurveda  
📁📁 AY02 
└─ 📁📁 A02: Svasthavritta 
   ├─ 📁📁 A1: Tridosha-Guna 
   └─ 📁📁 A2: Dosha-Vaisamya 
          └─ 📄📄 Svasthavritta_Dosha-Vaisamya_C02 
Cultivarea echilibrului dosha-urilor 

Cursul 2 dezvoltă o abordare practică a 
recunoașterii tendințelor către dezechilibru ale 
celor trei dosha-uri (dosha-vaisamya), în raport 
cu particularitățile constituționale personale. 

Pentru vata, sunt evidențiate flexibilitatea și 
spontaneitatea; pentru pitta, bunăvoința și 
prietenia; pentru kapha, tenacitatea și constanța.  

Cursul 2 arată cum observarea lucidă a propriilor 
reacții și cultivarea intențională a manifestărilor 
benefice (sattva) pot sprijini armonizarea vieții 
cotidiene. Sunt analizate rolul atenției, 
posibilitatea transformării predispozițiilor 
constituționale și dezvoltarea capacității de 
semnalizare anticipativă a dezechilibrului.  

Cursul face referire la zece perechi de calități 
generale (vimshati-guna) și la principiul folosirii 
calității complementare pentru restabilirea 
echilibrului (samya), oferind un reper operativ 
pentru alegerea unor măsuri corectoare adecvate 
în practica armonizatoare personală. 

Denumire: Svasthavritta_Dosha-Vaisamya_C02 

https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
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Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02 

Un curs revizuit din secțiunea 
Svasthavritta, capitolul Vela-Chakra 
despre intervalele zilnice de 
predominanță ale dosha-urilor 

Cursul 6 examinează predominanțele diurne și 
nocturne ale dosha-urilor și oferă recomandări 
pentru adaptarea alimentației, activității, odihnei 
și practicilor contemplative la ritmurile naturale.  

Cursul 6 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu, 
secțiunea principală Svasthavritta (A02), capitolul 
Vela-Chakra (A5), fiind disponibil atât în format PDF 
A4, ușor lecturabil, cât și în format PDF A5, pliabil, 
având codul: AY02-A02-A5-C06. 

Denumirea cursurilor și locul în programa 
de studiu a Cursului de bază de Ayurveda  
📁📁 AY02 
└─ 📁📁 A02: Svasthavritta 
   ├─ 📁📁 A1: Tridosha-Guna 
   ├─ 📁📁 A2: Dosha-Vaisamya 
   ├─ 📁📁 A3: Dosha-Samya 
   ├─ 📁📁 A4: Dosha-Sambandha 
   └─ 📁📁 A5: Vela-Chakra 
          └─ 📄📄 Svasthavritta_Vela-Chakra_C06 
Ritmurile zilnice ale dosha-urilor și 
armonizarea activităților 

Cursul 6 prezintă succesiunea intervalelor de 
predominanță a dosha-urilor pe parcursul zilei și 
nopții, corelând fiecare perioadă cu recomandări 
ayurvedice pentru organizarea activităților.  

Intervalul diurn pitta este asociat concentrării, 
deciziilor și mesei principale, iar intervalul vata 
favorizează comunicarea, mișcarea, studiul și 
reflecția. În perioada nocturnă kapha sunt 
recomandate activitățile relaxante și pregătirea 
odihnei. Predominanța nocturnă pitta este 
abordată din perspectiva interiorizării, iar 
intervalul vata dinaintea dimineții este asociat 
studiului, atunci când odihna este suficientă.  

Sunt urmărite repausul, digestia, receptivitatea și 
regenerarea prin somn odihnitor. Expunerea 
evidențiază și etapele de tranziție dintre dosha-
uri, precum și adaptarea recomandărilor. 

Denumire: Svasthavritta_Vela-Chakra_C06 

Ayurveda - Nivelul 3 de studiu - AY03 

Un curs actualizat din secțiunea 
Dravyaguna, capitolul Virya despre 
puterea activă și transformările 
energetice ale substanțelor  

Cursul 2 explică puterea activă (virya) prin 
raportarea la energia potențială, procesele 
metabolice și complementaritatea dintre 
transformarea și conservarea substanțelor. 

Cursul 2 face parte din nivelul 3 (AY03), secțiunea 
Dravyaguna (A03), capitolul Virya (A3), fiind 
disponibil în format PDF A4, ușor lecturabil, și PDF 
A5, pliabil, având codul AY03-A03-A3-C02.  

Denumirea cursurilor și locul în programa 
de studiu a Cursului de bază de Ayurveda 
📁📁 AY03 
└─ 📁📁 A03: Dravyaguna 
  ├─ 📁📁 A1: Dravya 
  ├─ 📁📁 A2: Rasa 
  ├─ 📁📁 A3: Virya 
         └─ 📄📄 Dravyaguna_Virya_C02 
  ├─ 📁📁 A4: Vipaka 
  └─ 📁📁 A5: Vimshati-Guna 
Puterea activă și dinamica transformărilor 
energetice 

Cursul 2 examinează natura energetică a puterii 
active (virya) a substanțelor naturale și relația 
acesteia cu transformările care susțin viața.  

Sunt prezentate cele două manifestări 
fundamentale, puterea activă fierbinte (ushna-
virya) și puterea activă rece (shita-virya), în 
corelație cu procesele de descompunere și 
sinteză. Este urmărită distincția dintre energia 
potențială și energia manifestată.  

Sunt analizate rolul focului digestiv (agni), 
particularitățile proceselor catabolice și anabolice, 
precum și participarea alimentelor la constituirea 
structurilor trupești. Cursul evidențiază importanța 
alegerii substanțelor potrivite necesităților.  

Înțelegerea puterii active este integrată într-o 
perspectivă dinamică asupra echilibrului vital, 
care ține seama de contextul personal. 

Denumire: Dravyaguna_Virya_C02 

https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
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Ayurveda - Nivelul 3 de studiu - AY03 

Un curs actualizat din secțiunea 
Dravyaguna, capitolul Vimshati-
Guna despre calitatea generală de 
fierbinte (ushna-guna)  

Cursul 5 prezintă calitatea generală de fierbinte 
(ushna-guna), manifestările sale trupești și 
psihomentale, rolul transformator și consecințele 
manifestării excesive. 

Cursul 5 face parte din nivelul 3 (AY03), secțiunea 
Dravyaguna (A03), capitolul Vimshati-Guna (A5), 
fiind disponibil în format PDF A4, ușor lecturabil, și 
PDF A5, pliabil, având codul AY03-A03-A5-C05.  

Denumirea cursurilor și locul în programa 
de studiu a Cursului de bază de Ayurveda 
📁📁 AY03 
└─ 📁📁 A03: Dravyaguna 
  ├─ 📁📁 A1: Dravya 
  ├─ 📁📁 A2: Rasa 
  ├─ 📁📁 A3: Virya 
  ├─ 📁📁 A4: Vipaka 
  └─ 📁📁 A5: Vimshati-Guna 
         └─ 📄📄 Dravyaguna_Vimshati-Guna_C05 
Calitatea generală de fierbinte 

Cursul 5 prezintă calitatea generală de fierbinte 
(ushna-guna), componenta yang a perechii 
fierbinte-rece (ushna-shita), în cadrul sistemului 
ayurvedic vimshati-guna. Sunt descrise 
manifestările căldurii și modalitățile de percepere.  

La nivel trupesc, prezentarea urmărește relația cu 
focul digestiv (jatharagni), transformarea 
alimentelor, termogeneza și adaptarea la frig, 
inclusiv prin exemplul practicii tummo.  

Sunt prezentate totodată raporturile dintre pitta-
dosha, energia vitală și procesele 
transformatoare. Sunt analizate semnele 
excesului, precum inflamația și febra, precum și 
corespondențele psihomentale cu ardoarea, 
curajul și aspirația către autodepășire.  

Cursul evidențiază necesitatea diferențierii 
manifestării armonioase de intensificarea 
excesivă a acestei calități generale. 

Denumire: Dravyaguna_Vimshati-Guna_C05 

Ayurveda - Nivelul 6 de studiu - AY06 

Un curs nou din secțiunea Manasa-
Jnana, capitolul Buddhi despre rolul 
inteligenței în meditația profundă 
(dhyana) și în cunoașterea de sine  

Cursul 15 analizează interiorizarea inteligenței, 
meditația profundă, discernământul și integrarea 
cunoașterii contemplative în dezvoltarea 
armonioasă a ființei umane și armonizarea vieții. 

Cursul 15 face parte din nivelul 6 (AY06), secțiunea 
Manasa-Jnana (A06), capitolul Buddhi (A3), fiind 
disponibil în format PDF A4, ușor lecturabil, și PDF 
A5, pliabil, având codul: AY06-A06-A3-C15. 

Denumirea cursurilor și locul în programa 
de studiu a Cursului de bază de Ayurveda 
📁📁 AY06 
└─ 📁📁 A06: Manasa-Jnana 
  ├─ 📁📁 A2: Citta 
  └─ 📁📁 A3: Buddhi 
     └─ 📄📄 Manasa-Jnana_Buddhi_C15 
  ├─ 📁📁 A4: Manas 
  └─ 📁📁 A5: Ahamkara 
Inteligența și aprofundarea cunoașterii 
contemplative 

Cursul 15 examinează rolul inteligenței (buddhi) 
în interiorizarea atenției și aprofundarea 
cunoașterii contemplative. Prin retragerea 
simțurilor (pratyahara) și prin meditație profundă 
(dhyana), activitatea discursivă a gândirii se 
liniștește, iar conținuturile conștiinței profunde 
(citta) devin accesibile observării lucide.  

Sunt analizate cooperarea dintre manas, buddhi, 
citta și ahamkara, precum și trecerea de la 
examinarea intelectuală la cunoașterea directă.  

Cursul 15 evidențiază rolul determinării ferme 
(nishchaya), al orientării intelectului în serviciul 
conștiinței superioare și al integrării înțelegerii 
contemplative în deciziile, relațiile și acțiunile vieții 
cotidiene a ființei umane.  

Dezvoltarea armonioasă a inteligenței susține 
cunoașterea de sine și echilibrul ființei, în 
conformitate cu principiile tradiționale ayurvedice. 

Denumire: Manasa-Jnana_Buddhi_C15 

https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
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Ayurveda - Nivelul 22 de studiu – AY22 

Un curs revizuit din secțiunea 
Indriya-Sthana, capitolul 
Varnasvariya despre indicatorii 
transformărilor existențiale 

Cursul 6 examinează transformările 
constituționale, accelerarea evoluției personale și 
elasticitatea funcțională ca repere ale evaluării 
momentelor de inflexiune existențială. 

Cursul 6 face parte din nivelul 22 (AY22), secțiunea 
Indriya-Sthana (A22), capitolul Varnasvariya (A1), 
fiind disponibil în format PDF A4, ușor lecturabil, și 
PDF A5, pliabil, având codul AY22-A22-A1-C06. 

Denumirea cursurilor și locul în programa 
de studiu a Cursului de bază de Ayurveda 
📁📁 AY22 
└─ 📁📁 A22: Indriya-Sthana 
  └─ 📁📁 A1: Varnasvariya 
    └─ 📄📄 Indriya-Sthana_Varnasvariya_C06 
Indicatorii momentelor de transformare 
existențială 

Cursul 6 continuă examinarea factorilor utilizați în 
Indriya-Sthana pentru recunoașterea momentelor 
de inflexiune intra-existențială și inter-existențială.  

Pornind de la natura specifică, sunt analizate 
posibilitatea unor reconfigurări constituționale și 
accelerarea proceselor transformatoare care 
preced evenimentele existențiale majore.  

Expunerea distinge între modificările asociate 
dezechilibrului dosha-urilor și transformările ce 
conduc la evoluții benefice, subliniind necesitatea 
observării atente a indicatorilor specifici.  

Sunt explorate relațiile dintre predispoziții, 
exercitarea liberului arbitru și valorificarea 
conștientă a etapelor transformatoare.  

Cursul evidențiază importanța evaluării 
retrospective și anticipative a acestor procese, 
într-o perspectivă orientată către recunoașterea și 
fructificarea oportunităților de transformare, 
precum și diferențierea dintre observația directă 
și interpretarea tradițională a indiciilor. 

 Denumire: Indriya-Sthana_Varnasvariya_C06 

Ayurveda - Nivelul 25 de studiu – AY25 

Un curs actualizat din secțiunea 
Sharirastha-Jiva, capitolul Purusha-
Vichaya despre depășirea 
condiționărilor existențiale 

Cursul 5 evidențiază valoarea discernământului 
și recunoașterea etapelor manifestării pentru 
prevenirea condiționărilor existențiale. 

Cursul 5 face parte din nivelul 25 (AY25), secțiunea 
Sharirastha-Jiva (A25), capitolul Purusha-Vichaya 
(A4), fiind disponibil atât în format PDF A4, ușor 
lecturabil, cât și în format PDF A5, pliabil, având 
codul: AY25-A25-A4-C05. 

Denumirea cursurilor și locul în programa 
de studiu a Cursului de bază de Ayurveda  
📁📁 AY25 
└─ 📁📁 A25: Sharirastha-Jiva 
   └─ 📁📁 A4: Purusha-Vichaya 
      └─ 📄📄 Sharirastha-Jiva_Purusha-Vichaya_C05 
Corespondența dintre microcosmos și 
Macrocosmos și depășirea condiționărilor 

Cursul 5 aprofundează legea corespondenței 
dintre microcosmos și Macrocosmos, pornind de 
la comentariul înțeleptului Chakrapani la sutrele 
6-7 din lucrarea de Ayurveda Charaka-Samhita.  

Sunt examinate relațiile dintre conștiința identitară 
(ahamkara), atașamentul față de rezultatele 
acțiunilor și condiționările existențiale, precum și 
rolul detașării în orientarea către decondiționare.  

Este evidențiată responsabilitatea conștientă și 
necesitatea identificării cauzelor profunde ale 
comportamentelor repetitive, integrând cele trei 
categorii de abordări terapeutice ayurvedice.  

Sutra 8 prezintă cinci etape ale manifestării: 
cauza (hetu), apariția (utpatti), creșterea (vriddhi), 
suferința (upaplava) și disoluția (viyoga). Aceste 
repere sunt utile pentru recunoașterea timpurie a 
orientărilor nefavorabile și pentru alegerea unor 
intervenții conștiente, adecvate fiecărei etape. 

Denumire: Sharirastha-Jiva_Purusha-Vichaya_C05 

Acces: ayushcell.ro/suport_scris 

https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
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Informare de actualitate 
Cercetare în domeniile AYUSH 

Cercetarea în domeniile AYUSH – o 
nouă direcție de activitate a 
Centrului Ayush Cell România 

Noua pagină „Cercetare” oferă acces liber la 
studii, analize teoretice și protocoale de 
cercetare, contribuind la promovarea cunoașterii 
interdisciplinare în domeniile AYUSH. 

Centrul Ayush Cell România introduce o nouă 
secțiune în platforma ayushcell.ro, dedicată 
prezentării și consultării materialelor de cercetare 
din domeniile AYUSH. Această inițiativă reprezintă 
o extindere a activităților educaționale, editoriale și 
de promovare desfășurate până în prezent, prin 
includerea unei componente orientate către 
investigarea sistematică a conceptelor tradiționale, 
explorarea unor aplicații practice și examinarea 
relațiilor dintre cunoașterea ayurvedică și 
cercetarea științifică contemporană. 

Noua pagină, disponibilă în meniul Aplicații, prin 
link-ul https://ayushcell.ro/cercetare, reunește 
materiale cu profiluri metodologice diferite, de la 
analize teoretice și propuneri interdisciplinare până 
la protocoale de cercetare clinică. Scopul acestei 
inițiative este facilitarea accesului la informații 
relevante, promovarea cercetării și stimularea 
interesului pentru dezvoltarea unor abordări 
științifice fundamentate în domeniile AYUSH. 

Ce reprezintă AYUSH? 
Acronimul AYUSH provine din denumirile sistemelor 
de sănătate și medicină tradițională recunoscute și 
promovate în India: Ayurveda, Yoga și Naturopathy 
(Yoga și naturopatie), Unani, Siddha și 
Homoeopathy (homeopatie). În prezent, sfera 
instituțională AYUSH include și Sowa-Rigpa, sistem 
medical tradițional asociat în special culturii 
tradiționale tibetane. 

Aceste domenii au origini istorice și fundamente 
teoretice diferite, dar sunt reunite în cadrul unei 
politici instituționale care urmărește conservarea 
cunoașterii tradiționale, dezvoltarea educației, 
cercetarea științifică și promovarea internațională a 
practicilor și resurselor specifice. 

Ministerul AYUSH din India, înființat la 9 noiembrie 
2014, coordonează dezvoltarea acestor domenii 
prin organisme specializate, consilii de cercetare, 
instituții educaționale și programe de cooperare 
națională și internațională.  

Cercetarea constituie una dintre componentele 
importante ale activității ministerului, fiind orientată 
atât către investigarea principiilor fundamentale ale 
sistemelor tradiționale, cât și către evaluarea 
eficacității, siguranței și calității intervențiilor 
terapeutice. 

O colecție de materiale cu acces liber 
Pagina „Cercetare” a Centrului de informare Ayush 
Cell România a fost organizată pentru a permite 
consultarea directă a materialelor publicate.  

Fiecare înregistrare cuprinde categoria lucrării, titlul, 
o scurtă prezentare a conținutului, numele autorilor, 
data publicării și informații despre documentul PDF. 
Acolo unde este disponibil, este indicat și 
identificatorul digital DOI al publicației. 

https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
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Utilizatorul are la dispoziție două opțiuni distincte: 
„Deschide”, pentru consultarea documentului în 
browser, și „Descarcă”, pentru salvarea fișierului pe 
dispozitivul personal. 

Accesul la toate materialele prezentate în această 
secțiune este liber și gratuit, fără a necesita 
achiziționarea unui abonament. Această facilitate 
exprimă caracterul de promovare și informare al 
inițiativei, încurajând consultarea lucrărilor de către 
cursanți, absolvenți, lectori, cercetători și orice alte 
persoane interesate. Colecția cuprinde materiale 
reprezentative pentru diversitatea direcțiilor de 
explorare avute în vedere. 

Lucrarea „Ujjāyī Prāṇāyāma – Ritmul valurilor și 
modelul respirator 3:7”, realizată de Andrei 
Gămulea și datată 9 noiembrie 2026, prezintă o 
propunere metodologică interdisciplinară privind 
relația dintre ritmul natural al valurilor și organizarea 
temporală a respirației. Analiza urmărește 
posibilitatea utilizării unui reper acustic natural într-o 
aplicație didactică destinată practicii Ujjāyī. 

Studiul „Reordonarea narativă a conștiinței – 
Fundamente ayurvedice și prevenirea somatizării”, 
publicat în limba engleză în septembrie 2026, 
explorează relațiile dintre organizarea experienței 
conștiente, fundamentele ayurvedice, naratoterapie 
și procesele de somatizare. Lucrarea propune un 
cadru teoretic interdisciplinar, deschis unor 
investigații ulterioare. 

Un alt material este protocolul de cercetare clinică 
dedicat evaluării comparative a formulei ayurvedice 
Salmusta Yoga și a metforminei în diabetul zaharat 
de tip 2. Realizat de Diksha Jitendra Gaikwad, 
Sadhana Misar Wajpeyi și Andrei Gămulea, 
protocolul, publicat în septembrie 2026 în Journal of 
Clinical and Diagnostic Research, prevede un lot de 
64 de participanți și este identificat prin DOI 
10.7860/JCDR/2026/85697.24286.  

Documentul prezintă metodologia unei cercetări 
clinice propuse, fără a reprezenta, prin el însuși, 
demonstrarea eficacității comparative a 
intervențiilor. 

https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
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Colecția include și analiza teoretică „Tipologia Pitta–
Kapha – Repere pentru analiza constituțională 
ayurvedică”, publicată la 18 ianuarie 2026, care 
examinează particularitățile constituționale mixte din 
Ayurveda și implicațiile acestora asupra 
comportamentului, autocontrolului, responsabilității 
și reactivității personale. 

Integrarea cercetării în direcțiile de activitate 
ale Ministerului AYUSH din India 
Inițiativa Centrului Ayush Cell România se înscrie, 
prin obiectivele sale, în mai multe direcții promovate 
explicit de Ministerul AYUSH din India. 

Un document de referință este programul 
AYURGYAN – Research and Innovation in AYUSH, 
prin care ministerul a stabilit domeniile prioritare ale 
cercetării. Documentul include cercetarea 
conceptelor fundamentale, a principiilor și teoriilor 
sistemelor AYUSH, validarea siguranței și 
eficacității intervențiilor, cercetarea clinică și 
investigarea abordărilor integrate.  

Documentul include și studiile privind sănătatea 
publică, analiza literaturii tradiționale din domeniile 
de competență și documentarea științifică. 

Același program al Ministerului AYUSH din India 
evidențiază cercetarea interdisciplinară și 
translațională, precum și dezvoltarea unor 
instrumente și metodologii capabile să pună în 
relație cunoașterea tradițională cu rezultatele 
științelor contemporane. 

Din această perspectivă, materialele publicate de 
Ayush Cell România prezintă corespondențe 
concrete cu prioritățile ministerului AYUSH.  

Analizele constituționale și cognitive se raportează 
la cercetarea fundamentală a principiilor AYUSH.  

Propunerea privind ritmul respirator se situează în 
zona explorării metodologice și a aplicațiilor 
interdisciplinare, iar protocolul referitor la Salmusta 
Yoga aparține direcției de cercetare clinică și de 
evaluare a intervențiilor terapeutice. 

https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
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Aceste corespondențe exprimă o convergență a 
obiectivelor de cercetare ale Ministerului AYUSH. 

O a doua referință instituțională este programul 
Central Sector Scheme for Promotion of 
International Co-operation in AYUSH, revizuit la 22 
iunie 2021. Documentul stabilește ca obiective 
promovarea cunoașterii despre sistemele AYUSH la 
nivel internațional, schimbul de specialiști și 
informații, dezvoltarea cooperării academice și 
științifice, susținerea cercetării și constituirea unor 
centre de informare AYUSH în alte țări. 

Prin extinderea activității sale către prezentarea și 
difuzarea materialelor de cercetare din domeniu, 
Ayush Cell România contribuie la aceste obiective 
în cadrul propriei inițiative de promovare.  

Centrul de informare Ayush Cell România poate 
facilita astfel circulația informațiilor științifice, 
cunoașterea unor proiecte de cercetare și 
identificarea unor teme de interes comun pentru 
specialiști din România și din India. 

Această orientare este susținută și de Raportul 
anual 2024–2025 al Ministerului AYUSH, care 
tratează distinct cercetarea, cooperarea 
internațională și programele de inovare. Raportul 
evidențiază necesitatea dezvoltării dovezilor 
științifice, a evaluării siguranței intervențiilor și a 
cooperării între instituții academice și de cercetare. 

Un reper complementar îl constituie AYUSH 
Research Portal, platforma oficială a ministerului 
destinată centralizării și accesului la informații 
despre cercetările realizate în domeniile AYUSH. 
Existența acestui portal confirmă importanța 
acordată accesibilității informației științifice și 
valorificării documentării digitale. 

Cercetarea ca extensie a activității 
educaționale a Centrului AYUSH România 
Prin crearea paginii „Cercetare”, Ayush Cell 
România urmărește să adauge o componentă 
distinctă activităților sale consacrate de prezentare, 
educație și promovare a Ayurvedei.  

Cercetarea oferă posibilitatea aprofundării unor 
teme studiate în cadrul cursurilor de Ayurveda, 
formulării unor ipoteze noi și identificării unor 
metode adecvate pentru examinarea acestora. 

Totodată, inițiativa susține diferențierea necesară 
dintre analiza conceptuală, propunerea 
metodologică, protocolul experimental și rezultatul 
confirmat prin cercetare. Această distincție 
contribuie la o prezentare riguroasă a cunoașterii și 
la evaluarea corectă a valorii fiecărui material. 

Colecția va putea fi extinsă progresiv prin 
includerea unor noi studii, analize, protocoale și 
contribuții interdisciplinare, inclusiv rezultate ale 
cooperării academice internaționale. 

În acest fel, noua pagină „Cercetare” devine un 
instrument deschis de documentare și promovare a 
domeniilor AYUSH, complementar activităților 
educaționale și editoriale deja dezvoltate de Ayush 
Cell România. Demersul urmărește difuzarea 
informației existente și încurajarea unei relații active 
între studiul tradiției, formularea întrebărilor de 
cercetare și investigarea lor prin metode adecvate. 

Acces: ayushcell.ro/cercetare 

https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
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