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Prezentiri tematice video - plante medicinale luna Noiembrie 2026
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Plantheonia

Revista digitala educationala de
plante medicinale Plantheonia —
noiembrie 2026

Noul numar din noiembrie 2026 exploreaza
douéasprezece proprietati speciale ale plantelor
medicinale, aducand in prim-plan procesele de
refacere tisulara, adaptare functionala, protectie
metabolica si reglare neurovegetativa, prin
corelarea traditiei cu cercetérile moderne.

O noua editie dedicata unor proprietati
vegetale mai putin cunoscute

Uneori, o planta foarte cunoscuta poate deveni
subiectul unei explorari cu totul noi atunci cand
atentia este orientata catre o parte vegetala mai
putin utilizata sau catre o proprietate care nu se
regaseste printre intrebuintarile sale obisnuite.

Tocmai aceasta posibilitate de redescoperire
constituie una dintre caracteristicile noului numar al
Revistei digitale educationale de plante medicinale
Plantheonia - noiembrie 2026.

Cele douasprezece prezentari video ale acestei
editii aduc in atentie un ansamblu de proprietati
care evidentiaza diversitatea functionala a
resurselor vegetale. Unele plante sunt analizate
pentru actiunile lor antimicrobiene sau
antiinfectioase, altele pentru proprietatile de reglare
nervoasa, de sustinere a functiei musculare, de
refacere a tesuturilor sau de influentare a
metabolismului. Sunt abordate si directii mai putin
obisnuite, precum adaptarea functiei vizuale la
conditii de iluminare redusa, facilitarea proceselor
de eliminare a calculilor urinari sau influentarea
metabolismului acidului uric.
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O particularitate a acestei editii este interesul pentru
relatia dintre proprietatea reprezentativa a plantei si
mecanismele prin care aceasta ar putea contribui la
adaptarea, protectia sau refacerea functionala a
organismului. in acest sens, numarul din noiembrie
propune o explorare care depaseste simpla
enumerare a utilizarilor traditionale si urmareste
identificarea unor conexiuni intre compozitia
vegetald, procesele biologice si rezultatele
cercetarilor contemporane.

Aceasta orientare se regaseste in intreaga
metodologie a proiectului Plantheonia. Fiecare
prezentare porneste de la identificarea botanica a
plantei, precizarea partii analizate si alegerea unei
proprietati reprezentative.

Documentarea continua prin examinarea
constituentilor fitochimici relevanti, a mecanismelor
biologice posibile, a utilizarilor etnobotanice si a
cercetarilor experimentale sau clinice disponibile.
Rezultatul este o resursa educationala structurata,
in care fiecare proprietate poate fi inteleasa prin
raportare la nivelul documentarii existente.

Douasprezece plante si douasprezece
directii distincte de explorare

Editia din noiembrie 2026 cuprinde cimbrisorul
(Thymus serpyllum), analizat prin partea aeriana
pentru proprietatile antimicrobiene, craitele inalte
(Tagetes erecta), prin flori pentru proprietatea
adaptogena vizuala nocturna, dudul (Morus
alba), prin frunze pentru actiunea
tisuloconstructoare, gutuiul (Cydonia oblonga),
prin frunze pentru efectul reconfortant, iarba
Sfantului lon (Salvia sclarea), prin frunze pentru
proprietatile antimicrobiene, linarita (Linaria
vulgaris), prin partea aeriana pentru actiunea
dezobstruanta limfatica, lujerica (Hypericum
maculatum), prin partea aeriana pentru
proprietatea neuroreglatoare, navalnicul
(Asplenium scolopendrium), prin frunze pentru
efectul miotonic, parul (Pyrus communis), prin
frunze pentru proprietatea urolitolitica, patlagina
ingusta (Plantago lanceolata), prin frunze pentru
actiunea emolienta respiratorie, salcia (Salix
alba), prin amenti, pentru proprietatea
antihiperuricemica, si tarsaca (Bromus inermis),
prin partea aeriana pentru actiunea
antiinfectioasa.
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Selectia din acest numar al revistei evidentiaza o
diversitate remarcabila de proprietati. Unele dintre
acestea sunt asociate unor plante consacrate in
fitoterapia europeana, in timp ce altele sunt
investigate in legatura cu parti vegetale sau
mecanisme biologice mai putin cunoscute. Aceasta
diferentiere ofera posibilitatea extinderii studiului
dincolo de utilizarile obisnuite si stimuleaza interesul
pentru investigarea unor directii noi.

Adaptarea vizuala si procesele de reglare
functionala

Un exemplu reprezentativ pentru specificul acestei
editii 1l constituie prezentarea dedicata craitelor
inalte (Tagetes erecta), analizate prin flori pentru
proprietatea de adaptogen vizual nocturn.

Aceasta tematica permite explorarea relatiei dintre
pigmentii carotenoidici ai plantei, in special luteina
si zeaxantina, si functionarea aparatului vizual.

Cei doi compusi participa la constituirea pigmentului
macular si sunt investigati pentru rolul lor in
protectia retiniana, filtrarea luminii si sustinerea unor
parametri ai performantei vizuale.

Interesul acestei prezentari consta in examinarea
unei proprietati care poate avea relevanta pentru
persoanele ale caror activitati presupun solicitarea
vederii in conditii de iluminare redusa.

Cercetarile asupra carotenoidelor maculare ofera
repere pentru intelegerea protectiei vizuale si a unor
aspecte ale adaptarii functionale, insa
imbunatatirea propriu-zisa a vederii nocturne
necesita o evaluare distincta, in functie de
rezultatele studiilor disponibile.
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Prin aceasta abordare, craitele inalte nu mai sunt
privite numai ca plante ornamentale sau ca surse
de pigmenti naturali, ci Si ca resurse vegetale
relevante pentru cercetarea unor procese vizuale
specializate.

O alta directie interesanta este reprezentata de
lujerica (Hypericum maculatum), analizata prin
partea aeriana pentru proprietatea neuroreglatoare.
Apartenenta sa la genul Hypericum permite
examinarea unor caracteristici fitochimice si
biologice comune cu alte specii ale genului, dar si
identificarea particularitatilor plantei. in acest
context, proprietatea neuroreglatoare poate fi
explorata prin raportare la procesele implicate in
echilibrul functional al sistemului nervos, la
mecanismele neurochimice si la influenta unor
constituenti vegetali asupra raspunsurilor
organismului la solicitari.

Refacerea tesuturilor si sustinerea functiei
musculare

Numarul din noiembrie acorda atentie si unor
proprietati care privesc integritatea structurala si
functionala a organismului.

Dudul, analizat prin frunze pentru actiunea
tisuloconstructoare, ofera posibilitatea investigarii
relatiei dintre compozitia vegetala si procesele
implicate in mentinerea si refacerea structurilor
tisulare. Aceasta directie presupune examinarea
contributiei diferitelor categorii de constituenti,
inclusiv compusi fenolici si alte substante biologic
active, la mecanismele celulare asociate protectiei
si metabolismului tesuturilor. Proprietatea
tisuloconstructoare trebuie diferentiata de simpla
protectie celulara sau de actiunea antioxidanta.
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Aceasta proprietate presupune o orientare catre
procesele care participa efectiv la constituirea,
intretinerea sau refacerea structurilor biologice.
Tocmai aceasta delimitare ofera un cadru util pentru
analiza cercetarilor disponibile.

O perspectiva complementara este prezentata in
materialul dedicat navalnicului (Asplenium
scolopendrium), ale carui frunze sunt analizate
pentru proprietatea miotonica.

Termenul desemneaza o orientare catre sustinerea
tonusului muscular, care trebuie inteleasa distinct
de stimularea contractiei musculare, cresterea fortei
sau efectul antispastic. Aceasta diferentiere
terminologica este importanta deoarece permite
investigarea mai precisa a mecanismelor prin care o
resursa vegetala ar putea influenta functionarea
musculaturii. In cazul navalnicului, prezentarea
ofera ocazia explorarii unei specii de feriga dintr-o
perspectiva mai putin obisnuita, extinzand interesul
documentar catre plante care nu ocupa un loc
central in fitoterapia contemporana.
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Protectia respiratorie, activitatea
antimicrobiana si reglarea metabolica

Un alt grup de prezentari este orientat catre
proprietati cu relevanta pentru protectia
organismului si mentinerea echilibrului functional.

Cimbrisorul (Thymus serpyllum), analizat prin
partea aeriana, reprezinta un exemplu de planta
aromatica ale carei proprietati antimicrobiene pot fi
investigate prin raportare la compozitia uleiului
volatil si la activitatea unor constituenti precum
timolul si carvacrolul. Cercetarile experimentale
asupra acestor compusi permit intelegerea unor
mecanisme prin care pot fi influentate membranele
si functiile celulare ale microorganismelor.

Patlagina ingusta (Plantago lanceolata),
prezentata prin frunze pentru proprietatea emolienta
respiratorie, ofera o perspectiva diferita asupra
protectiei cailor respiratorii.
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Compusii mucilaginosi si alte categorii de substante
vegetale pot fi analizati in relatie cu protectia
mucoaselor si diminuarea iritatiei locale. In acest
caz, interesul se concentreaza asupra
mecanismelor de protectie si confort respirator,
distincte de actiunea antimicrobiana propriu-zisa.

Prezentarile dedicate plantelor iarba Sfantului lon
si tdrsaca completeaza aceasta directie prin
explorarea proprietatilor antimicrobiene si
antiinfectioase.

Diferentierea acestor doua categorii functionale este
importanta: activitatea antimicrobiana poate fi
investigata direct asupra microorganismelor, in timp
ce o actiune antiinfectioasa presupune analiza unui
ansamblu mai complex de procese biologice,
inclusiv raspunsurile organismului.

in sfera metabolismului si a functiei urinare se
inscriu prezentarile dedicate parului (Pyrus
communis), analizat prin frunze pentru proprietatea
urolitolitica, si salciei (Salix alba), investigata prin
amenti pentru actiunea antihiperuricemica.
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Aceste doua tematici ofera posibilitatea aprofundarii
unor procese diferite, dar care pot avea anumite
conexiuni metabolice. Proprietatea urolitolitica
priveste influentarea calculilor urinari si a proceselor
implicate in formarea sau modificarea acestora, in
timp ce actiunea antihiperuricemica urmareste
diminuarea concentratiei acidului uric. Cele doua
proprietati necesita mecanisme de documentare
distincte si nu pot fi considerate echivalente.

Valoarea educationala a unor proprietati mai
putin obisnuite

Un aspect specific al editiei din noiembrie este
prezenta unor termeni functionali mai rar utilizati in
prezentarile generale despre plantele medicinale:
adaptogen vizual nocturn, tisuloconstructor,
neuroreglator, miotonic, dezobstruant limfatic,
urolitolitic sau antihiperuricemic. Acesti termeni
ofera repere pentru aprofundarea unor procese
biologice specifice. Ei solicita insa si o definire
atenta, astfel incat cititorul sa poata intelege ce
anume desemneaza fiecare proprietate.
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De asemenea, sunt evidentiate de fiecare data
mecanismele care ar putea fi implicate si in ce
masura sunt sustinute de cercetarile disponibile.

in acest sens, prezentarile din seria Plantheonia
contribuie la dezvoltarea unui vocabular
fitoterapeutic diferentiat, in care proprietatile sunt
analizate atent in raport cu functiile si mecanismele
biologice implicate.

O alta caracteristica importanta este interesul
pentru partile vegetale mai putin investigate.
Frunzele de gutui, dud si par, amentii de salcie sau
frunzele de navalnic reprezinta exemple ale modului
in care o specie cunoscuta poate deveni subiectul
unor cercetari diferite de cele consacrate partilor
sale utilizate obisnuit.

Aceasta orientare este relevanta pentru
farmacognozie, deoarece diferitele organe vegetale
pot avea compozitii fitochimice distincte.

Plantheonia — o colectie educationala aflata
in continua dezvoltare

Prin aparitia numarului din noiembrie 2026, Revista
digitala educationala de plante medicinale
Plantheonia isi extinde colectia de prezentari video
si continua construirea unei resurse documentare
organizate dupa principii unitare.

Valoarea proiectului Plantheonia rezulta nu numai
din informatiile oferite de fiecare prezentare, ci si din
posibilitatea de a realiza conexiuni intre materialele
publicate in editii diferite. O proprietate investigata
intr-un anumit numar poate fi comparata cu aceeasi
proprietate prezentata la alte plante, iar o specie
poate fi reexaminata ulterior printr-o alta parte
vegetala sau printr-o alta directie functionala.
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Colectia se dezvolta ca o retea de informatii care
favorizeaza studiul comparativ, identificarea unor
mecanisme comune si aprofundarea
particularitatilor fiecarei resurse vegetale.

Un avantaj suplimentar este oferit de functia
»Alege-ti propriul pachet de plante”, disponibila pe
platforma Ayush Cell Romania. Aceasta permite
selectarea a minimum douasprezece prezentari
video din intreaga colectie, indiferent de luna
publicarii, pentru alcatuirea unei editii personalizate.

Utilizatorii pot construi astfel pachete dedicate
plantelor neuroreglatoare, proprietatilor
antimicrobiene, functiei respiratorii, metabolismului
sau altor directii de interes. Fiecare prezentare
selectata are costul de 1 leu, iar pachetul
personalizat este disponibil pentru vizionare timp de
douasprezece zile.

Aceasta flexibilitate contribuie la transformarea
revistei dintr-o succesiune de editii lunare intr-un
instrument educational care poate fi explorat dupa
criterii multiple, in functie de obiectivele si
preocuparile fiecarui utilizator.

Numarul din noiembrie 2026 adauga astfel colectiei
douasprezece noi prezentari si, mai ales,
douasprezece perspective asupra unor proprietati
vegetale distincte. Diversitatea tematicilor, interesul
pentru parti vegetale mai putin cunoscute si
corelarea informatiilor traditionale cu cercetarea
contemporana contribuie la consolidarea unei
metode de studiu care pune in valoare precizia
documentara, intelegerea mecanismelor si
explorarea continua a resurselor vegetale.

Revista digitala Plantheonia isi afirma astfel
caracterul de proiect educational deschis, in care
fiecare noua prezentare completeaza cunoasterea
existenta si creeaza posibilitatea unor noi asocieri,
comparatii si directii de aprofundare.

Accesarea prezentarilor video este integrata in
infrastructura platformei Ayush Cell Roménia si
presupune autentificarea in cont. Colectia poate fi
consultata prin editiile lunare sau prin functia de
selectie personalizata, oferind fiecarui utilizator
posibilitatea organizarii propriului parcurs de studiu.
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Cuprins

Structura continutului revistei
digitale Ayurveda Agenda nr. 44

Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda nr.
44 include referintele numerice ale articolelor
incluse in cadrul diferitelor rubrici si precizari
despre capitolele resurselor educationale ale
fiecarui nivel de studiu inclus.

Plantheonia pag. 01-06

(1) Revista digitala educationala de plante
medicinale Plantheonia — noiembrie 2026

Cuprins pag. 06

(2) Structura continutului revistei digitale
Ayurveda Agenda nr. 44

Resurse educationale pag. 07-10
Ayurveda - Nivel 01 pag. 07

(3) Ayurveda-Padartha
Ayurveda - Nivel 02 pag. 07-08

C01 (R

(4) Dosha-Vaisamya

CO05 (R

(5) Vela-Chakra

Ayurveda - Nivel 03 pag. 08-09

(6) Virya Co1 (A

(7) Vimshati-Guna

Ayurveda - Nivel 07 pag. 09

(8) Cetas-Prauvritti
Ayurveda - Nivel 22 pag. 10
(9) Varnasvariya
Ayurveda - Nivel 25 pag. 10

C03&C04(A

(10) Purusha-Vichaya

Acces selectiv pentru fiecare numar lunar:
ayushcell.ro/prezentari_plante_medicinale
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Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs revizuit din sectiunea
Dosha-Prakriti, capitolul Ayurveda-
Padartha despre criteriile dinamicii
exterioare si interioare

Cursul 7 prezinta manifestéarile exterioare si
interioare ale constitutiei dinamice si
particularitatile celor trei produsi reziduali
principali pentru vata, pitta si kapha.

Cursul 7 face parte din nivelul 1 (AY01), sectiunea
Dosha-Prakriti (A01), capitolul Ayurveda-Padartha
(A1), disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, cod: AY01-A01-A1-C07.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AY01
|— ml AO1: Dosha-Prakriti
Bl A1: Ayurveda-Padartha
L— W Dosha-Prakriti_Ayurveda-Padartha_C07
Bl A2: Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha

Manifestarile exterioare si interioare ale
constitutiei dinamice

Cursul 7 analizeaza criteriile constitutionale prin
care dinamica exterioara si interioara poate fi
diferentiatd pentru vata, pitta si kapha.

Sunt prezentate activitatea fizica, miscarile
trupului, mersul, mimica, gesturile, vitalitatea,
forta, rezistenta si natura sexuala. Se continua cu
temperatura trupeasca, focul digestiv, asimilarea,
apetitul, setea si preferintele alimentare naturale.

Cursul descrie particularitatile constitutionale ale
transpiratiei, urinei si materiilor fecale, desemnate
drept produsi reziduali principali. Compararea
acestor manifestari ofera repere utile pentru
observarea constitutiei dinamice.

Este recomandata corelarea mai multor indicii si
diferentierea caracteristicilor stabile de
modificarile temporare determinate de context.

Denumire: Dosha-Prakriti_Ayurveda-Padartha_C07
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Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Un curs revizuit din sectiunea
Svasthavritta, capitolul Dosha-
Vaisamya despre echilibrul dosha-
urilor si indiciile dezechilibrului

Cursul 1 prezinta starea de echilibru a dosha-
urilor, formele principale ale dezechilibrului si
valoarea practica a indiciilor care permit
anticiparea tendintelor perturbatoare.

Cursul 1 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu,
sectiunea principala Svasthavritta (A02), capitolul
Dosha-Vaisamya (A2), fiind disponibil atat in format
PDF A4, usor lecturabil, cat si in format PDF A5,
pliabil, avand codul: AY02-A02-A2-C01.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

mll AY02
L— ol A02: Svasthavritta
Bl A1: Tridosha-Guna
Ml A2: Dosha-Vaisamya
L— W Svasthavritta_Dosha-Vaisamya_C01

Indiciile dezechilibrului si valoarea lor
preventiva

Cursul 1 introduce studiul indiciilor care
semnaleaza tendintele catre dezechilibru ale
dosha-urilor si evidentiaza valoarea lor
preventiva. Starea de echilibru, dosha-samya,
este o manifestare fireasca, stabila si
armonioasa, care poate fi mentinuta prin
constientizare si printr-un mod de viata adecvat.

Sunt diferentiate cresterea, vriddhi, si diminuarea,
kshaya, precum si relatiile calitative dintre dosha-
uri si calitatile lor complementare.

Evaluarea urmareste efectele manifestate
simultan asupra trupului si constiintei, pornind de
la functiile miscarii, transformarii si structurarii.

Cunoasterea constitutiei permite anticiparea
predispozitiilor. Este subliniata distinctia intre
interpretarea limitatoare a tipului constitutional si
folosirea inteleapta, constructiva si eliberatoare a
cunoasterii propriilor tendinte ca instrument
practic pentru mentinerea echilibrului.

AYURVEDA AGENDA
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Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Un curs revizuit din sectiunea
Svasthavritta, capitolul Vela-Chakra
despre ciclurile anuale si ritmul
ayurvedic al zilei

Cursul 5 prezinta perioadele anuale adana si
visarga, cele sase anotimpuri ayurvedice $i
integrarea activitatilor diminetii in ritmul zilnic.

Cursul 5 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu,
sectiunea principala Svasthavritta (A02), capitolul
Vela-Chakra (A5), fiind disponibil atat in format PDF
A4, usor lecturabil, cat si in format PDF A5, pliabil,
avand codul: AY02-A02-A5-C05.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AY02
L il A02: Svasthavritta
Ml A1: Tridosha-Guna
Bl A2: Dosha-Vaisamya
Bl A3: Dosha-Samya
Bl A4: Dosha-Sambandha
Bl A5: Vela-Chakra
L B Svasthavritta_Vela-Chakra_C05

Ciclurile anuale si integrarea activitatilor in
ritmul zilnic

Cursul 5 prezinta impartirea ayurvedica a anului
in adana si visarga, perioade asociate deplasarii
aparente catre nord si catre sud a Soarelui.

Adana cuprinde anotimpurile shishira, vasanta si
grishma, fiind caracterizata prin intensificarea
influentei solare, uscaciune si diminuarea treptata
a puterii vitale.

Visarga reuneste varsha, sharada si hemanta,
perioada in care influenta lunara, umezeala si
refacerea vitala devin predominante.

Sunt formulate recomandari pentru inceputul,
mijlocul si finalul fiecarei jumatati anuale.

Cursul 5 prezinta ritmul zilnic al dosha-urilor,
practicile dinacharya si ratricharya si activitatile
recomandate dimineata, in intervalul diurn de
predominanta kapha, pentru o integrare
armonioasa in ciclurile naturale.

Denumire: Svasthavritta_Vela-Chakra_C05

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 3 de studiu - AY03

Un curs actualizat din sectiunea
Dravyaguna, capitolul Virya despre
puterea activa a substantelor
naturale

Cursul 1 defineste puterea activa, virya, Si
prezinta relatia acesteia cu actiunile, gustul,
dozarea, efectele incélzitoare sau racoritoare Si
principiile Agni si Soma.

Cursul 1 face parte din nivelul 3 (AY03), sectiunea
Dravyaguna (A03), capitolul Virya (A3), fiind
disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si PDF
A5, pliabil, avand codul AY03-A03-A3-C01.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

m AY03
L ml A03: Dravyaguna
Bl A1: Dravya
Bl A2: Rasa
Bl A3: Virya
L— W Dravyaguna_Virya_C01
Bl A4: Vipaka
Ml A5: Vimshati-Guna
Puterea activa transforma potentialul
substantei in efect manifestat

Cursul 1 introduce conceptul ayurvedic de putere
activa, virya, prin care este descrisa capacitatea
intrinseca a unei substante naturale de a produce
transformari. Cursul diferentiaza puterea latenta
de actiunea terapeutica manifestata si arata
necesitatea adecvarii dozei la situatia concreta.

Sunt prezentate definitii din Charaka-Sambhita si
Sushruta-Samhita, precum si relatiile dintre gust,
calitatile generale si efectele incalzitoare sau
racoritoare ale plantelor. Exemplele dedicate
ghimbirului, neemului si plantelor amare
evidentiaza aplicarea practica a acestor criterii.

Cursul 1 prezinta clasificarea fundamentala in
ushna-virya si shita-virya si explica raportarea lor
la principiile universale complementare Agni si
Soma, asociate transformarii si sustinerii
existentei, in cadrul viziunii traditionale
ayurvedice despre substanta, energie si echilibru.

AYURVEDA AGENDA

Denumire: Dravyaguna_Virya_CO01
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Ayurveda - Nivelul 3 de studiu - AY03

Un curs actualizat din sectiunea
Dravyaguna, capitolul Vimshati-
Guna despre manifestarile psiho-
mentale ale calitatii de usor

Cursul 4 prezintd manifestarile armonioase Si
excesive ale calitatii generale de usor si
necesitatea echilibrarii sale prin stabilitate.

Cursul 4 face parte din nivelul 3 (AY03), sectiunea
Dravyaguna (A03), capitolul Vimshati-Guna (AS5),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul AY03-A03-A5-C04.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

m AY03

L ml A03: Dravyaguna
Ml A1; Dravya

Bl A5: Vimshati-Guna
L— I Dravyaguna_Vimshati-Guna_C04

Usurinta armonioasa sustine libertatea, iar
excesul conduce la instabilitate

Cursul 4 aprofundeaza manifestarea
psihomentala si spirituala a calitatii generale de
usor (laghu-guna). In forma sa armonioasa,
aceasta sustine libertatea interioara,
spontaneitatea, detasarea, flexibilitatea gandirii si
depasirea obisnuintelor limitatoare.

Cursul evidentiaza rolul calitatii generale de usor
(laghu-guna) in sublimarea energiilor, cultivarea
aspiratiei spirituale, interiorizarea si accesul la
stari meditative profunde.

Sunt analizate si manifestarile excesive ale
acestei calitati: inconsecventa, superficialitatea,
instabilitatea, libertinismul si dificultatea de a
concretiza cunostintele dobandite.

Echilibrarea raportului guru-laghu permite
imbinarea deschiderii catre nou cu stabilitatea,
responsabilitatea si puterea de finalizare,
sustinand o transformare constienta.

Denumire: Dravyaguna_Vimshati-Guna_C04

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 7 de studiu - AY07

Un curs nou din sectiunea Pravritti-
Jnana, capitolul Cetas-Pravritti
despre regimurile operationale ale
constiintei instrumentale

Cursul 9 prezinta explorarea, planificarea si
executia ca regimuri operationale ale constiintei
instrumentale si aprofundeaza participarea lui
manas, buddhi si citta la dinamica exploratorie.

Cursul 9 face parte din nivelul 7 (AY07), sectiunea
Pravritti-dnana (A07), capitolul Cetas-Pravritti (A1),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul: AY07-A07-A1-C09.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

ml AYOQ7
L mll AO7: Pravritti-Jnana
L mil A1: Cetas-Pravritti
L— W Pravritti-Jnana_Cetas-Pravritti_C09

Mobilitatea functionala permite trecerea
armonioasa de la explorare la actiune

Cursul 9 prezinta explorarea, planificarea si
executia ca trei regimuri operationale
complementare ale constiintei instrumentale.

Fiecare regim mobilizeaza in mod specific
receptivitatea lui manas, discernamantul lui
buddhi si experientele acumulate in citta.

Explorarea este asociata predominantei
functionale a lui vata, planificareaeste asociata
capacitatii organizatoare a lui pitta, iar executia
stabilitatii si continuitatii lui kapha. Fixarea asupra
unui singur regim functional poate conduce la
explorare fara finalitate, planificare excesiva sau
executie rigida. Mobilitatea sattvica permite
trecerea armonioasa intre aceste configuratii.

Cursul prezinta regimul exploratoriu prin rolurile
sistemelor mano-vaha-srota, buddhi-vaha-srota si
citta-vaha-srota si analizeaza influentele lui
sattva, rajas si tamas asupra receptivitatii,
claritatii, mobilitatii si capacitatii de integrare a
informatiilor noi Tn experienta constienta a fiintei
umane si in orientarea adecvata a actiunii.

AYURVEDA AGENDA

Denumire: Pravritti-Jnana_Cetas-Pravritti_C09
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Ayurveda - Nivelul 22 de studiu — AY22

Un curs revizuit din sectiunea
Indriya-Sthana, capitolul
Varnasvariya, despre indicatorii
transformarilor existentiale majore

Cursul 5 prezinta modificarile comportamentului,
memoriei, infatisarii si necesitatilor naturale ca
factori examinati contextual in apropierea unui
moment existential major.

Cursul 5 face parte din nivelul 22 (AY22), sectiunea
Indriya-Sthana (A22), capitolul Varnasvariya (A1),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul AY22-A22-A1-C05.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AY22
L wl A22: Indriya-Sthana
- A1: Varnasvariya
L— W Indriya-Sthana_Varnasvariya_C05

Modificarile fiintei dobandesc semnificatie
prin examinarea lor corelata

Cursul 5 continua prezentarea factorilor examinati
in Indriya-Sthana pentru recunoasterea apropierii
unui moment existential major. Sunt analizate
starea gandurilor, natura dorintelor, puritatea
interioara, comportamentul fundamental si
manifestarile circumstantiale, memoria,
infatisarea si natura proprie. Modificarile acestora
sunt interpretate prin raportare la istoricul fiintei si
la contrastul dintre manifestarile obisnuite si cele
aparute intr-un context transformator.

Prezentarea acorda atentie speciala reorganizarii
memoriei, schimbarii prioritatilor, reactualizarii
experientelor si modificarii necesitatilor naturale,
precum somnul, foamea si setea.

Este evidentiat specificul metodologic al
examinarii Indriya-Sthana, care solicita
instrumente adaptate situatiilor exceptionale,
observatie atenta si interpretarea corelata a mai
multor indicii, fara desprinderea lor de ansamblul
fiintei si de circumstantele concrete, intr-o
perspectiva integratoare si nuantata.

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 25 de studiu — AY25

Doua cursuri actualizate din
sectiunea Sharirastha-Jiva,
capitolul Purusha-Vichaya despre
corespondenta fiinta-Univers

Cursurile 3 si 4 prezinta fundamentul si valoarea
practica a corespondentei dintre microcosmos si
Macrocosmos, evidentiind rolul alegerilor,
convingerilor si integrérii spirituale.

Cursurile 3 si 4 fac parte din nivelul 25 (AY25),
sectiunea Sharirastha-Jiva (A25), capitolul Purusha-
Vichaya (A4), fiind disponibile atat in format PDF
A4, usor lecturabil, cat si in format PDF A5, pliabil.
Coduri: AY25-A25-A4-C03 si AY25-A25-A4-C04.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Ml AY25
L ml A25: Sharirastha-Jiva
L ml A4: Purusha-Vichaya
L— W Sharirastha-Jiva_Purusha-Vichaya_C03&C04

Corespondenta dintre microcosmos si
Macrocosmos orienteaza transformarea

Cursurile 3 si 4 aprofundeaza Legea
corespondentei dintre microcosmosul uman si
Macrocosmos, pornind de la explicatiile oferite de
marele intelept Atreya lui Agnivesha.

Cursul 3 incheie prezentarea relatiilor traditionale
de corespondenta si evidentiaza rolul deductiei si
al receptivitatii fatd de modelele universale.

Cursul 4 urmareste valoarea practica a acestei
cunoasteri, aratand cum alegerile, convingerile si
orientarea interioara pot sustine sau perturba
reflectarea armoniei macrocosmice in fiinta.

Sunt analizate relatiile dintre ego, cauzalitate,
suferinta, vindecare si responsabilitate personala.
Refacerea acordului cu modelele arhetipale este
prezentata ca principiu al transformarii launtrice.

Pastrarea unei viziuni unificatoare este un reper
pentru starea de integrare spirituala.

Denumire: Sharirastha-Jiva_Purusha-Vichaya_C03&C04

Denumire: Indriya-Sthana_Varnasvariya_C05
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