43/ 2026

27 OCTOMBRIE 2026

buletin informativ saptamanal cu anunturi despre evenimente, activitati, publicatii si resurse educationale de Ayurveda

Ot
k JRO MANIA

Ziua Ayurvedel

all-a editie 23 septembrie 2026

Ayurveda pentru un miine mai sdnitos
Ayurveda for @ Healthier Tomorrow

Perspective

Ziua Ayurvedei 2026 in Romania, o
celebrare dedicata dialogului dintre
traditie, cercetare si cunoastere

Evenimentul international organizat la 23
septembrie 2026 de AYUSH Cell Roménia a
reunit specialisti din Roménia, India si Marea
Britanie, evidentiind noile perspective ale
cercetarii plantelor medicinale si contributia
Ayurvedei la dezvoltarea unui viitor mai sanatos.

In data de 23 septembrie 2026, Centrul de
Informare AYUSH Cell Roméania a organizat o
manifestare internationala online dedicata celebrarii
celei de-a Xl-a editii a Zilei Ayurvedei, eveniment
consacrat promovarii cunoasterii ayurvedice si
evidentierii contributiei acesteia la sanatatea si
bunastarea oamenilor. Intalnirea a reunit specialisti
si invitati din Romania, India si Marea Britanie.

Tema editiei din acest an, ,Ayurveda pentru un viitor
mai sanatos”, a oferit cadrul general al prezentarilor
si dialogurilor. Manifestarea desfasurata in Roméania
a evidentiat una dintre directiile promovate de
Ministerul AYUSH al Guvernului Indiei: dezvoltarea
cercetarii, consolidarea dovezilor stiintifice si
stimularea inovarii in domeniul Ayurvedei.

Incepand din anul 2025, Ziua Ayurvedei este
celebrata anual la 23 septembrie, data stabilita de
Guvernul Indiei in locul celei variabile utilizate
anterior, asociata sarbatorii traditionale Dhanteras.
Alegerea acestei date, situate in apropierea
echinoctiului de toamna, evidentiaza simbolic ideea
echilibrului si a armoniei, principii fundamentale ale
cunoasterii traditionale ayurvedice.
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Manifestarea din Romania a avut un caracter
deosebit prin diversitatea temelor abordate si prin
prezentarea unor rezultate concrete ale colaborarii
dintre specialistii romani si indieni. Au fost
examinate perspectivele cercetarii clinice,
posibilitatile de studiere si aclimatizare a plantelor
medicinale si dezvoltarea unor proiecte editoriale.

AYUSH Information Cell
Bucharest - Romania

Un moment semnificativ |-a constituit dialogul dintre
doamna profesor dr. Sadhana Misar (Wajpeyi), din
India, si doamna cercetator Sorina Nitu (Nastase),
din Romania, in cadrul caruia au fost conturate o
serie de noi posibilitati de cooperare in domeniul
studiului resurselor vegetale.
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Dialogul a adus in atentie o directie de cercetare cu
un potential deosebit: valorificarea experientei
agronomice romanesti si a cunoasterii ayurvedice
indiene in cadrul unor proiecte stiintifice comune.

a 11-a editie ~§ S @ ~brie 2¢
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Traditia ayurvedica si cercetarea
contemporana, doua directii complementare

In deschiderea evenimentului, Andrei Gamulea,
coordonatorul AYUSH Cell Romania, a prezentat
principalele directii ale editiei 2026, subliniind
importanta dialogului constructiv dintre patrimoniul
traditional al Ayurvedei si instrumentele cercetarii
stiintifice contemporane.

Tema ,Ayurveda pentru un viitor mai sanatos” a fost
abordata prin raportare la posibilitatile actuale de
aprofundare a cunoasterii ayurvedice, in special in
domeniul cercetarii plantelor medicinale.

in traditia ayurvedica, ramura Dravyaguna ofera un
sistem complex de analiza a proprietatilor plantelor,
luadnd Tn considerare gustul, calitatile, potenta,
transformarea postdigestiva si actiunile specifice.

Cercetarea contemporana adauga acestei
perspective posibilitatea identificarii constituentilor
fitochimici, examinarii mecanismelor moleculare si
enzimatice si evaluarii activitatii biologice prin studii
experimentale si clinice.

A fost evidentiata necesitatea corelarii riguroase a
acestor doua modalitati de cunoastere. Observatiile
traditionale ayurvedice pot orienta formularea unor
ipoteze noi, iar metodele cercetarii moderne pot
contribui la examinarea, confirmarea sau
delimitarea aplicabilitatii acestora.
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O asemenea abordare presupune diferentierea
permanenta intre proprietatile mentionate
traditional, rezultatele studiilor experimentale,
mecanismele biologice identificate si efectele
confirmate prin cercetari clinice.

Romania dispune de un patrimoniu vegetal valoros,
care poate constitui obiectul unor cercetari
interdisciplinare realizate in cooperare cu institutiile
academice din India.

Studierea plantelor din flora romaneasca prin
raportare la principiile Ayurvedei poate contribui la
formularea unor directii originale de cercetare, in
special atunci cand este completata prin expertiza
botanica, agronomica si farmacologica.

A fost evidentiata si importanta metodologiei
utilizate in cadrul proiectului editorial ,Plantheonia”,
care urmareste analiza sistematica a plantelor
pornind de la trei elemente precis delimitate: specia
vegetala, partea utilizata si proprietatea investigata.

Aceasta metoda permite dezvoltarea unei explorari
coerente, in care observatiile traditionale sunt
corelate cu datele fitochimice si cu rezultatele
cercetarilor contemporane, pastrand nivelurile de
certitudine corespunzatoare fiecarei informatii.

Cooperarea cu India, de la schimburile
academice la programe comune de
cercetare

O parte importanta a interventiei de deschidere a
fost consacrata dezvoltarii colaborarilor dintre
AYUSH Cell Romania si institutiile din India.

Experienta acumulata in cadrul acestor colaborari
evidentiaza posibilitatea realizarii unor proiecte care
sa reuneasca studiul traditional al Ayurvedei,
cercetarea asupra plantelor medicinale si expertiza
specialistilor din diferite domenii.

in aceasta perspectiva, cooperarea international
reprezinta un proces in care fiecare partener poate
contribui prin propriile resurse si competente.

Institutiile indiene ofera experienta academica si
clinica acumulata in studiul Ayurvedei, in timp ce
specialistii romani pot aduce contributii prin
cercetarea patrimoniului vegetal local, tehnologiile
de cultivare, documentarea traditiilor fitoterapeutice
europene si elaborarea unor metode sistematice de
analiza bazate pe principiile ayurvedice.
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@ National Institute of Ayurveda, Panchkula

Un asemenea schimb reciproc creeaza posibilitatea
dezvoltarii unor directii inovative de cercetare
interdisciplinara, in care observatiile traditionale sa
poata fi examinate prin metode experimentale si
clinice adecvate. Andrei Gamulea a evidentiat faptul
ca orientarea catre cercetare si inovare promovata
de Ministerul AYUSH corespunde directiilor
dezvoltate deja in Romania. Activitatile desfasurate
prin intermediul AYUSH Cell Roméania urmaresc
atat prezentarea fundamentelor traditionale ale
Ayurvedei, cét si identificarea posibilitatilor de
aprofundare a acestora prin colaborari stiintifice.

A fost evidentiata perspectiva extinderii colaborarilor
catre proiecte in care cercetarea agronomica

realizata in Romania sa poata fi corelata cu
investigatiile farmacologice desfasurate in India.

-}
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Expunerea doamnei profesor Sadhana Misar
(Wajpeyi) despre Ayurveda si provocarile
sanatatii contemporane

Prima invitata a evenimentului a fost doamna
profesor dr. Sadhana Misar (Wajpeyi), sef al
departamentului de Kaya-Chikitsa din cadrul
Mahatma Gandhi Ayurveda College, Hospital and
Research Centre, Salod, Wardha, institutie
apartinand Datta Meghe Institute of Higher
Education and Research din India. Activitatea sa
reuneste invatamantul universitar, practica clinica si
cercetarea ayurvedica, iar colaborarea cu AYUSH
Cell Roménia s-a dezvoltat prin prelegeri si proiecte
de cercetare. Prezentarea a subliniat contributia
Ayurvedei la dezvoltarea unei perspective
preventive si integratoare asupra sanatatii.

Pornind de la obiectivele fundamentale ale stiintei
ayurvedice, doamna profesor a explicat ca
protejarea sanatatii persoanelor sanatoase si
abordarea afectiunilor existente constituie doua
directii complementare ale practicii ayurvedice.

Din perspectiva ramurii Kaya-Chikitsa, evaluarea
clinica presupune examinarea atenta atat a
afectiunii, cat si a particularitatilor pacientului. Au
fost mentionate principiile roga si rogi, referitoare la
boala si la persoana afectata, evaluarea echilibrului
dosha-dhatu-mala si importanta lui agni, principiul
transformarilor metabolice.

Un loc important in prezentare |-a ocupat
particularizarea interventiilor, prin raportare la
constitutia persoanei, metabolism, alimentatie,
conditiile de viata si starea psiho-mentala. Au fost
explicate conceptele dinacharya si ritucharya,
referitoare la organizarea regimului zilnic si
sezonier, precum si sadvritta, care priveste conduita
armonioasa. Aceste principii au fost corelate cu
preventia tulburarilor metabolice si cu necesitatea
interventiei timpurii asupra factorilor de risc.

Doamna profesor Sadhana Misar (Wajpeyi) a
abordat si perspectivele dezvoltarii cercetarii clinice
prin studii randomizate, cercetari pragmatice,
analize sistematice si protocoale standardizate.

In acelasi timp, a evidentiat posibilititile oferite de
instrumentele digitale, inteligenta artificiala,
dosarele electronice de sanatate si monitorizarea la
distanta, cu respectarea principiilor de siguranta,
validare si responsabilitate profesionala.
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Rezultatele colaborarii academice dintre
Romania si India

Dialogul cu doamna profesor Sadhana Misar

(Waijpeyi) a continuat printr-o retrospectiva a

activitatilor realizate in colaborare in perioada
septembrie 2025 — septembrie 2026.

Un rezultat important il constituie elaborarea a doua
protocoale de cercetare, transmise pentru evaluare
si revizuire stiintifica. Observatiile si propunerile
formulate in cadrul acestui proces au contribuit la
imbunatatirea documentatiei, unul dintre protocoale
aflandu-se in perspectiva publicarii.

A fost mentionata si prelegerea sustinuta de Andrei
Gamulea in cadrul programului de initiere destinat
studentilor postuniversitari ai institutiei universitare
din Wardha. Prezentarea a abordat proprietatile
substantelor naturale si mecanismele lor de actiune,
contribuind la dialogul academic privind analiza
sistematica a resurselor vegetale.

Un alt rezultat concret il reprezinta acceptarea spre
publicare a unei lucrari realizate in colaborare,
mentionata de doamna profesor Sadhana Misar
(Wajpeyi) in cadrul interventiei sale. Au fost
discutate, de asemenea, perspectivele organizarii
unor noi activitati educationale, inclusiv a unor
concursuri de cunostinte de tip quiz, precum si
continuarea proiectelor comune de cercetare.

Un reper editorial al acestei colaborari il constituie
interviul acordat de doamna profesor pentru
inaugurarea rubricii ,Interviuri” a publicatiei
»LAyurveda Agenda”, in care sunt abordate formarea
practicienilor ayurvedici, cercetarea contemporana
si perspectivele cooperarii academice
internationale.
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Aceste rezultate evidentiaza dezvoltarea progresiva
a unei colaborari care reuneste educatia
universitara, elaborarea de protocoale, activitatea
editoriala si cercetarea stiintifica.
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Cercetarea plantelor medicinale, o noua
directie de cooperare roméano-indiana

Unul dintre momentele relevante ale evenimentului
I-a constituit dialogul cu doamna cercetator Sorina
Nitu (Nastase), de la Institutul de Cercetare-
Dezvoltare pentru Pajisti Brasov (ICDP Brasov),
specialista in domeniul plantelor medicinale si
aromatice. Activitatea sa cuprinde cercetari asupra
biologiei si morfologiei plantelor, introducerii unor
specii in cultura si elaborarii tehnologiilor de
cultivare. Tn interventia sa, doamna Sorina Nitu a
prezentat principalele preocupari referitoare la
conservarea biodiversitatii si dezvoltarea culturilor
de specii vegetale periclitate in flora spontana.

Printre plantele aflate Tn cercetare au fost
mentionate Arnica montana L., specii din genul
Linaria Mill. si soiuri de topinambur, Helianthus
tuberosus L., provenite din Republica Moldova si
studiate Tn vederea aclimatizarii.

Au fost amintite si cercetarile anterioare asupra
speciei Senna alexandrina Mill., cunoscuta n
literatura botanica mai veche sub denumirea Cassia
angustifolia Vahl, specie pentru care au fost
obtinute rezultate favorabile in experientele de
introducere in cultura realizate in zona Brasovului.
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O directie importanta a acestor cercetari consta in
obtinerea unor soiuri cultivate care sa prezinte un
continut cat mai bogat si uniform de constituenti
activi. Prin selectie, ameliorare si dezvoltarea unor
tehnologii corespunzatoare, se urmareste
diminuarea recoltarii plantelor din flora spontana, in
special in cazul speciilor rare sau protejate.

Aceasta orientare are o semnificatie ecologica
importanta. Cultivarea controlata a plantelor
medicinale poate contribui simultan la protejarea
biodiversitatii si la obtinerea unor resurse vegetale
cu caracteristici reproductibile, necesare cercetarii.

Discutia a evidentiat, totodata, faptul ca evaluarea
unei plante medicinale trebuie sa tina seama de
conditiile concrete Tn care aceasta a fost cultivata
sau recoltata. Particularitatile solului, conditiile
climatice, perioada de recoltare si metodele de
cultivare pot influenta compozitia fitochimica si,
implicit, rezultatele cercetarilor efectuate asupra
materialului vegetal. Aceasta observatie se
coreleaza cu metodologia prezentata anterior de
Andrei Gamulea, referitoare la necesitatea
identificarii precise a resursei vegetale investigate si
a conditiilor care ii determina proprietatile.
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De la aclimatizarea plantelor la cercetarea
proprietatilor biologice

Dialogul dintre doamna profesor Sadhana Misar
(Wajpeyi) si doamna cercetator Sorina Nitu
(Nastase) a deschis posibilitatea dezvoltarii unei
colaborari care sa reuneasca experienta
agronomica romaneasca si cercetarea ayurvedica
desfasurata in India. In cadrul discutiei au fost
mentionate cateva plante de interes pentru
cercetarile ayurvedice, intre care Picrorhiza kurrooa
Royle, cunoscuta sub denumirea traditionala kutki,
si Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall. ex Nees,
cunoscuta in Ayurveda sub denumirea kalmegh.

Aceste plante au fost evocate in legatura cu
cercetarile privind metabolismul lipidic, functiile
hepatice si reglarea tensiunii arteriale, domenii de
interes pentru proiectele dezvoltate in cadrul
institutiei universitare din Wardha. Au fost discutate
si cercetari referitoare la khadira, resursa vegetala
traditionala ayurvedica.

Totodata, Andrei Gamulea a amintit experientele
anterioare de aclimatizare in Romania a plantei
Withania somnifera (L.) Dunal, cunoscuta sub
numele de ashwagandha. Unele exemplare
cultivate in conditii de spatiu protejat au demonstrat
capacitatea de a supravietui si de a produce
material vegetal pentru continuarea cercetarilor.

Un aspect deosebit de interesant a fost posibilitatea
examinarii influentei aclimatizarii asupra compozitiei
fitochimice. Adaptarea unei plante la conditii
ecologice diferite de cele din arealul sau obisnuit
poate modifica anumite caracteristici fiziologice si
metabolice, motiv pentru care introducerea in
cultura trebuie insotitd de analize corespunzatoare.
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Sorina Nitu (Nastase) a mentionat existenta unei
colectii de aproximativ 50 de specii vegetale,
alcatuita in principal din plante apartinand florei
spontane roménesti, dar si din specii aduse din alte
regiuni si aclimatizate.

In acest context, a fost examinata posibilitatea
realizarii unor schimburi de seminte si material
vegetal, precum si a dezvoltarii unor activitati
comune de cercetare asupra plantelor care prezinta
interes pentru specialistii din ambele tari.

Doamna profesor Sadhana Misar (Wajpeyi) a
confirmat existenta unei gradini botanice in cadrul
institutiei universitare din Wardha si a exprimat
deschiderea catre dezvoltarea unor schimburi
reciproce, inclusiv prin studierea unor plante
romanesti in India.

Astfel, intalnirea a conturat perspectiva unei
cooperari in care resurse vegetale selectate si
cultivate in Roméania ar putea fi analizate ulterior
prin metode fitochimice si farmacologice in cadrul
unor institutii de cercetare din India.

Reciproc, plante utilizate in traditia ayurvedica ar
putea fi investigate In Romania din perspectiva
adaptabilitatii la conditiile ecologice locale si a
dezvoltarii unor tehnologii corespunzatoare de
cultura. Aceasta directie prezinta interes atat pentru
conservarea resurselor vegetale, cat si pentru
dezvoltarea unor cercetari noi, realizate prin
complementaritatea competentelor specialistilor.

Un asemenea proiect ar putea contribui si la
constituirea unor colectii comparative de material
vegetal, utile pentru examinarea influentei factorilor
ecologici asupra compozitiei fitochimice si a
caracteristicilor biologice.

»Plantheonia”, un proiect editorial dedicat
cunoasterii resurselor vegetale

In leg&tura directa cu aceste preocupari,
participantilor le-a fost prezentata structura extinsa
a revistei digitale educationale ,Plantheonia”,
proiect dedicat cercetarii si prezentarii sistematice a
plantelor medicinale si aromatice.

Publicatia online ,Plantheonia” reuneste informatii
provenite din traditia ayurvedica, din experienta
fitoterapeuticad romaneasca si europeana, precum Si
din cercetarile botanice, agronomice, fitochimice si
farmacologice contemporane din intreaga lume.
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Organizarea materialelor urmareste identificarea
precisa a fiecarei specii vegetale, a partii utilizate si
a proprietatii investigate, completata prin
examinarea compozitiei fitochimice, a mecanismelor
biologice si a rezultatelor cercetarilor disponibile.
Aceasta structura faciliteaza explorarea
comparativa a resurselor vegetale si ofera
posibilitatea formularii unor noi directii de cercetare,
pornind de la proprietatile descrise in traditie si de la
datele experimentale actuale.
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Raja-yoga si dimensiunea interioara a
sanatatii

O perspectiva complementara asupra temei Zilei
Ayurvedei a fost oferita de Brahma Kumari
Jasulatva, profesoara de meditatie raja-yoga din
Londra, cu peste patru decenii de experienta in
programe educationale internationale.

in interventia sa din 23 septembrie, Brahma Kumari
Jasulatva a prezentat importanta armoniei dintre
trup, constiinta si suflet, evidentiind rolul
constientizarii propriilor ganduri si al transpunerii
intentiilor constructive in actiuni concrete.

Un loc important Tn expunere I-a ocupat organizarea
ritmului zilnic, prin acordarea unui interval de timp
pentru meditatie, reflectie si orientarea constienta a
activitatilor. Practica meditatiei a fost prezentata ca
o modalitate de dezvoltare a stabilitatii interioare si
a capacitatii de a raspunde armonios situatiilor
cotidiene. Au fost abordate, de asemenea, relatia cu
natura si semnificatiile simbolice ale celor cinci
elemente fundamentale: pamantul, apa, focul, aerul
si spatiul. in prezentarea invitatei, acestea au fost
asociate cu stabilitatea, flexibilitatea, iubirea,
vitalitatea si deschiderea constiintei.

Dialogul a permis evidentierea unor puncte de
intalnire intre practica raja-yoga si preocuparile
ayurvedice referitoare la dinamica psiho-mentala.
Andrei Gamulea a amintit conceptul ayurvedic de
atattva-abhinivesha, studiat in cadrul disciplinelor

Manasa-Jnana si Pravritti-dnana din programele de
curs de Ayurveda desfasurate in Romania.
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Prin aceasta referire a fost evidentiata posibilitatea
explorarii unor corespondente intre metodele de
educare a constiintei si principiile traditionale
ayurvedice referitoare la procesele cognitive si la
organizarea conduitei. Prezentarea a completat
astfel tematica, aducand in atentie importanta
dezvoltarii unei relatii armonioase intre viata
interioara, activitatile cotidiene si mediul natural.

Noi contributii la intalnirile internationale
viitoare

Dimensiunea internationald a dialogului initiat cu
ocazia Zilei Ayurvedei 2026 va continua prin
participarea unor specialisti care si-au anuntat
disponibilitatea de a contribui la intalniri viitoare.

Printre acestia se numara doamna profesor dr.
Punam Sawarkar, din India, specialista in Pancha-
Karma, cu o activitate universitara si de cercetare
desfasurata in cadrul Mahatma Gandhi Ayurveda
College. Experienta sa profesionala ofera
posibilitatea abordarii unor teme referitoare la
metodele traditionale pancha-karma, la cercetarea
clinica si la integrarea cunoasterii ayurvedice n
programele contemporane de educatie medicala.

De asemenea, dl. Manish Deshmukh si-a exprimat
disponibilitatea de a participa la viitoare activitati de
colaborare, inclusiv in cadrul proiectelor
educationale si editoriale dedicate plantelor
medicinale si farmacologiei ayurvedice.

Aceste perspective contribuie la continuitatea
dialogului international si la extinderea domeniilor
de cooperare dintre specialistii din Romania si India.

Ayush Cell Roméania — Editura Diomed - ayushcell.ro/ayurveda_agenda pagina | 7


https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://www.theindianpanorama.news/embassy-of-india-celebrates-11th-ayurveda-day-in-romania/

43/ 2026

27 OCTOMBRIE 2026

buletin informativ saptamanal cu anunturi despre evenimente, activitati, publicatii si resurse educationale de Ayurveda ISSN: 3120 — 0893

Perspectivele deschise de celebrarea Zilei
Ayurvedei 2026 in Romania

Manifestarea organizata la 23 septembrie 2026 a
evidentiat orientarea catre dezvoltarea unei

cunoasteri ayurvedice care valorifica traditia, xf"z';;: _ N7 Ayurveda
incurajeaza cercetarea si promoveaza cooperarea OR anmmemmmia Q /, for One World

intre specialisti din domenii complementare.

Prezentarea doamnei profesor Sadhana Misar
(Wajpeyi) a adus Tn atentie importanta preventiei,
stiintifice. Dialogul cu doamna cercetator Sorina
Nitu (Nastase) a deschis noi perspective pentru
studiul resurselor vegetale, aclimatizarea plantelor
medicinale si conservarea biodiversitatii. Interventia
Brahma Kumari Jasulatva a completat aceasta
abordare prin evidentierea rolului echilibrului interior Ayurveda fOl' 4

si al educdrii constiintei. Healthier Tomorrow

Un rezultat deosebit de important il constituie
conturarea posibilitatilor de colaborare dintre
cercetarea agronomica romaneasca si institutiile
universitare din India, de la selectia si cultivarea
plantelor pana la examinarea compozitiei
fitochimice si investigarea proprietatilor biologice.

Aceste directii se inscriu in continuitatea activitatilor
dezvoltate de AYUSH Cell Roméania. Totodata, ele
oferd premisele unei contributii roméanesti distincte
la dezvoltarea studiului contemporan al Ayurvedei,
prin valorificarea patrimoniului vegetal local si prin
reunirea expertizei traditionale si stiintifice. in acest
context, publicatiile ,Ayurveda Agenda” si
,Plantheonia” constituie instrumente importante
pentru documentarea si transmiterea rezultatelor,
facilitdnd accesul publicului la informatii actualizate
si la evolutia proiectelor desfasurate in Romania.

Celebrarea Zilei Ayurvedei 2026 a reprezentat un
prilej de evaluare a realizarilor recente si de
formulare a unor noi directii de cooperare
internationala. Prin diversitatea contributiilor si prin
perspectivele conturate, intalnirea a evidentiat
posibilitatea ca traditia ayurvedica si cercetarea
contemporana sa participe impreuna la dezvoltarea
unor forme tot mai aprofundate de cunoastere.

0000

One Health, One Future

Tema ,Ayurveda pentru un viitor mai sanatos” si-a
gasit o expresie concreta in proiectele, dialogurile si
initiativele prezentate, oferind un reper pentru
continuarea activitatilor educationale si stiintifice
desfasurate in Roménia, in colaborare cu India.
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Cuprins

Structura continutului revistei
digitale Ayurveda Agenda nr. 43

Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda nr.
43 include referintele numerice ale articolelor
incluse in cadrul diferitelor rubrici si precizari
despre capitolele resurselor educationale ale
fiecarui nivel de studiu inclus.

Perspective pag. 01-08

(1) Ziua Ayurvedei 2026 in Romaénia, o
celebrare dedicata dialogului dintre traditie,
cercetare si cunoastere

Cuprins pag. 09

(2) Structura continutului revistei digitale
Ayurveda Agenda nr. 43

Resurse educationale pag. 09-10
Ayurveda - Nivel 01 pag. 09-10
(3) Ayurveda-Padartha
Ayurveda - Nivel 07 pag. 10
(4) Cetas-Pravritti
Expuneri tematice pag. 11-14

(5) Relieful experiential, o noud perspectiva
asupra intelegerii stilului de viata

¥*
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Ayurveda Day 2026/

Ayurveda for a Healthier Tomorrow

« 23 September 20!
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One Health, One Future

AYURVEDA AGENDA

ISSN: 3120 — 0893

Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Trei cursuri revizuite din sectiunea
Dosha-Prakriti, capitolul Ayurveda-
Padartha despre constitutia

A< trupeasca si constitutia dinamica

Cursurile 4, 5 si 6 prezintéa functiile dosha-urilor,
clasificarea tipurilor constitutionale,
particularitatile trupesti ale predominantelor vata,
pitta si kapha si criteriile dinamice.

Cursurile 4, 5 si 6 fac parte din nivelul 1 (AY01),
sectiunea Dosha-Prakriti (A01), capitolul Ayurveda-
Padartha (A1), fiind disponibile Tn format PDF A4,
usor lecturabil, si format PDF A5, pliabil. Cele trei
cursuri de Ayurveda au codurile: AY01-A01-A1-
C04, AY01-A01-A1-C05 si AY01-A01-A1-C06.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

ml AYO1
|— mll AO1: Dosha-Prakriti
-A1 Ayurveda-Padartha
L— W Dosha-Prakriti_Ayurveda-Padartha_C04-06
Bl A2: Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha

Functiile dosha-urilor si introducerea
criteriilor constitutionale

Cursul 4 prezinta functiile generale ale celor trei
dosha-uri si diferenta dintre manifestarea
constitutionalda armonioasa, prakriti, si abaterea
de la echilibru, vikriti. Expunerea compara apoi
tipologia ayurvedica si tipologia hipocratica,
subliniind caracterul integrator al evaluarii
ayurvedice, care reuneste aspecte trupesti,
dinamice, psihomentale si comportamentale.

Sunt definite constitutia fiintei umane, valoarea
criteriilor comparative si necesitatea unei
observari lucide, detasate. Cursul 4 descrie cele
sapte tipuri constitutionale principale, formate prin
predominanta uneia, a doua sau a tuturor celor
trei dosha-uri. Sunt prezentate criteriile trupesti
generale si cele care diferentiaza aspectul,
proportiile, inaltimea, greutatea si dimensiunile
capului pentru vata, pitta si kapha.
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Particularitatile constitutionale ale trupului

Cursul 5 continua examinarea constitutiei trupesti
prin descrierea comparativa a particularitatilor
capului si ale principalelor regiuni corporale.

Pentru predominantele vata, pitta si kapha sunt
diferentiate fruntea, ochii, sprancenele, genele,
chipul, obrajii, urechile, nasul, gura, buzele,
gingiile, dintii si barbia. Analiza este extinsa apoi
asupra pieptului, umerilor, bratelor, mainilor,
picioarelor, coapselor, articulatiilor, musculaturii,
oaselor, tenului, pielii, parului si unghiilor.

Fiecare criteriu evidentiaza manifestarea
particulara a dimensiunii, formei, culorii,
consistentei, mobilitatii si rezistentei.

Compararea acestor semne ofera repere pentru
identificarea predominantei constitutionale, prin
recunoasterea predominantelor calitative.
Interpretarea corecta presupune corelarea mai
multor indicii si raportarea lor la ansamblul
particularitatilor fiintei umane.

Constitutia dinamica si functiile vitale

Cursul 6 introduce constitutia dinamica si criteriile
prin care predominanta dosha-urilor poate fi
observata in functionarea vitala.

Sunt analizate pulsul, respiratia, frecventa
cardiaca si durata potentiala a vietii, cu
particularitatile tipologiilor vata, pitta si kapha.

Exercitiul simplu de citire a pulsului dezvolta
sensibilitatea tactila si de perceptie, precum si
capacitatea de a recunoaste calitativ ritmul,
intensitatea si profunzimea pulsatiei.

Exercitiul respirator diferentiaza fazele
abdominala, toracica si claviculara, apoi
urmareste integrarea lor in respiratia completa.

Cursul evidentiaza legatura dintre ritmul
respirator, dinamismul vital si stérile interioare.
Potentialitatea longeviva este asociata
constitutiei, modului de viata, echilibrarii
resurselor si alegerilor realizate constant.

Este subliniat rolul important al antrenarii
capacitatii practice de autoevaluare.

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 7 de studiu - AY07

Un curs nou din sectiunea Pravritti-
Jnana, capitolul Cetas-Pravritti
despre cele trei guna si mobilitatea
constiintei instrumentale

Cursul 8 prezinta influenta tendintelor
fundamentale sattva, rajas si tamas asupra
dinamicii congtiintei instrumentale, reglarii
biologice si capacitétii de adaptare functionala.
Cursul 8 face parte din nivelul 7 (AY07), sectiunea
Pravritti-dnana (AQ7), capitolul Cetas-Pravritti (A1),

fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul: AY07-A07-A1-C08.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
ml AY07
L wl AO7: Pravritti-Jnana

L—mli A1: Cetas-Pravritti

L— W Pravritti-Jnana_Cetas-Pravritti_C08

Sattva, rajas si tamas in reglarea functionala
a constiintei instrumentale (antahkarana)

Cursul 8 analizeaza rolul tendintelor sattva, rajas
si tamas in organizarea constiintei instrumentale
si in solidaritatea sa functionala cu trupul.

Sattva sustine claritatea, discernamantul si
adaptarea; rajas mobilizeaza energia si initiativa,
dar poate conduce, prin exces, la agitatie si
epuizare; tamas ofera stabilitate, insa
predominanta sa perturbatoare favorizeaza
inertia si rigiditatea.

Cursul diferentiaza intensitatea armonioasa de
suprasolicitare si perseverenta de fixarea
contraproductiva. Sunt prezentate drept criterii
intensitatea activarii, flexibilitatea reglarii,
persistenta reactiilor si capacitatea de revenire.

Mobilitatea functionala permite trecerea adecvata
intre explorare, analiza, planificare, decizie si
executarea actiunii, in acord cu cerintele concrete
ale fiecarei situatii din viata fiintei umane.

Denumire: Pravritti-Jnana_Cetas-Pravritti_C08

Denumire: Dosha-Prakriti_Ayurveda-Padartha_C04-06

Acces: ayushcell.ro/suport_scris
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Acces prezentari video

Analiza si intelegerea stilului de viati prin prisma reliefului experiential

0 cercetare interdisciplinara asupra dinamicii cognitive &
congtiintei instrumentale

Atentia autonom si emergenta valorii in spatiul cognitiv

Atentiz poate i intelessi nu doar ca mecanism
i

Sinergologia, stiinta observarii limbajului corporal

Constientizarea si intelegerea

e pazifioném, privim

xtare a tipologide
2 dosha-urlor kapha. it

Explorari tematice

Relieful experiential, o noua
perspectiva asupra intelegerii
stilului de viata

O explorare a modului in care experientele,
preocupérile si orientérile preferentiale ale
constiintei instrumentale configureaza stilul de
viata, oferind posibilitati de autocunoastere si
transformare constienta.

De ce doua persoane care traiesc in conditii
asemanatoare beneficiaza de oportunitati
comparabile si sunt expuse unor influente similare
ajung sa dezvolte stiluri de viata atat de diferite? Ce
anume determina orientarea constanta a unei
persoane catre anumite preocupari, in timp ce alte
domenii ale experientei raman aproape
neexplorate? Si, mai ales, in ce masura poate fi
modificata aceasta organizare interioara pentru a
favoriza dezvoltarea unui mod de viata mai
armonios?

AYURVEDA AGENDA
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Aceste intrebari constituie punctul de plecare al
seriei de prezentari ,Analiza si intelegerea stilului de
viata prin prisma reliefului experiential”, realizata in
cadrul programului de explorari tematice al AYUSH
Cell Roménia — Centrul de Informare AYUSH.

Seria propune o perspectiva originala asupra relatiei
dintre experienta, constiinta si stilul de viata,
pornind de la conceptul de relief experiential,
desemnat prin expresia sanscrita anubhava-
vinyasa. Aceasta abordare permite examinarea
configuratiilor preferentiale ale constiintei
instrumentale, care influenteaza selectia
experientelor, organizarea preocuparilor Si
constituirea progresiva a unui anumit mod de a trai.

Relieful experiential, o configuratie
interioara a existentei

Notiunea de relief experiential porneste de la o
analogie cu relieful geografic. Asemenea unui peisaj
alcatuit din inaltimi, depresiuni, vai si intinderi,
universul experientelor unei persoane prezinta
anumite zone de interes predominant, orientari
preferentiale si domenii care dobéandesc relevanta.

in aceasta analogie, inaltimile pot sugera
experientele intens valorizate, preocuparile
dominante si directiile catre care se indreapta
frecvent atentia. Zonele mai putin reliefate pot
corespunde unor posibilitati experientiale insuficient
explorate, unor preocupari secundare sau unor
domenii care nu au dobandit inca o semnificatie.

Relieful experiential reprezinta, asadar, o
configuratie dinamica, rezultatad din modul in care
constiinta instrumentala selecteaza, organizeaza,
valorizeaza si reactualizeaza experientele.
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Termenul sanscrit anubhava se refera la experienta,
la ceea ce este trait sau cunoscut prin experienta
directa, in timp ce vinyasa exprima ideea de
asezare, dispunere sau organizare. Asocierea celor
doi termeni permite desemnarea unei organizari
specifice a experientelor, care dobandeste
relevanta pentru intelegerea stilului de viata.

Expresia anubhava-vinyasa este utilizata in cadrul
acestei explorari ca formulare conceptuala proprie,
construita prin valorificarea terminologiei sanscrite
si a principiilor traditiei ayurvedice.

Constiinta instrumentala si organizarea
preferentiala a experientelor

In perspectiva ayurvedica, experientele umane sunt
corelate cu functionarea constiintei instrumentale,
antahkarana, ale carei componente permit
receptarea, evaluarea, organizarea si integrarea
informatiilor. In cadrul acestei structuri sunt
examinate functiile specifice ale lui manas, asociat
coordonarii activitatilor cognitive si proceselor de
atentie; buddhi, implicat in discriminare si
determinare; ahamkara, referitor la constiinta
identitara; si citta, corelat cu pastrarea si
reactualizarea impresiilor experientiale.

Prin functionarea acestor componente, anumite
experiente pot dobandi o importanta deosebita, fiind
preferate, repetate si integrate Tn organizarea
obisnuita a vietii.

O persoana poate manifesta, de exemplu, o
orientare predominanta catre explorare si
descoperire, alta catre organizare si planificare, iar
a treia catre actiune si realizare practica. Aceste
orientari pot coexista in proportii diferite, generand
configuratii individuale variate.
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Relieful experiential permite examinarea modului in
care asemenea orientari ajung sa se stabilizeze, dar
si a conditiilor in care ele pot fi reorganizate.

O importanta particulara o prezinta fenomenul de
coerenta polarizatoare, prin care anumite centre de
interes devin suficient de pregnante pentru a atrage
si organiza in jurul lor numeroase activitati, alegeri
si experiente ulterioare.

Astfel, o preocupare initiala poate deveni treptat o
orientare dominanta, influentadnd organizarea
timpului, relatiile personale, modul de utilizare a
resurselor si chiar perspectiva generala asupra
existentei.

Stilul de viata, expresie a reliefului
experiential

in mod obisnuit, stilul de viata este descris printr-un
ansamblu de comportamente, obisnuinte si activitati
cotidiene. Sunt avute in vedere alimentatia, odihna,
activitatea profesionala, relatiile sociale,
preocuparile intelectuale si modul de petrecere a
timpului liber.
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Perspectiva reliefului experiential permite
aprofundarea acestei analize, prin examinarea
configuratiei interioare care favorizeaza aparitia si
perpetuarea anumitor comportamente.

De exemplu, doua persoane pot dispune de acelasi
interval de timp liber, dar una il va utiliza pentru
studiu, alta pentru activitati sociale, iar a treia pentru
explorarea unor locuri sau experiente noi. Diferenta
nu consta doar in comportamentul observabil, ci si
in modul in care fiecare persoana valorizeaza
posibilitatile disponibile.

In timp, repetarea unor asemenea alegeri contribuie
la consolidarea unui anumit relief experiential, care,
la rdndul sau, favorizeaza continuarea acelorasi
orientari. Se constituie astfel o relatie reciproca:
relieful experiential influenteaza stilul de viata, iar
experientele generate prin stilul de viata contribuie
la configurarea si transformarea reliefului
experiential. Aceasta perspectiva ofera posibilitatea
intelegerii unor particularitati ale vietii individuale
care nu pot fi explicate suficient doar prin
enumerarea obisnuintelor si comportamentelor.
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Autocunoasterea si transformarea
constienta a stilului de viata

Una dintre cele mai importante implicatii ale acestei
abordari priveste posibilitatea transformarii
constiente a reliefului experiential.

Daca anumite preocupari au devenit dominante prin
repetare, valorizare si consolidare experientiala,
atunci explorarea deliberata a unor domenii noi
poate contribui la diversificarea si reorganizarea
configuratiei interioare.

In aceasta perspectiva, modificarea stilului de viata
presupune mai mult decat inlocuirea mecanica a
unor obisnuinte. Ea poate implica transformarea
modului Tn care persoana identifica oportunitatile,
apreciaza experientele si isi stabileste orientarile
preferentiale.
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Analiza si intelegerea stilului de viata prin prisma reliefului
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Sinergologia
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Cursuri da Ayurvadain
Romania 2026-2027

Vaikarang - Dinamica
relaionali erotici

Autocunoasterea devine astfel un proces activ, prin
care sunt observate atat preocuparile dominante,
cat si posibilitatile insuficient valorificate.

in traditia ayurvedica, importanta organizarii
armonioase a vietii este evidentiata prin numeroase
principii referitoare la conduita, ritmurile existentei si
adecvarea activitatilor la particularitatile individuale.
Explorarea reliefului experiential ofera un cadru
suplimentar de intelegere a acestor principii, prin
examinarea dinamicii interioare care preceda si
sustine comportamentele cotidiene.

Prin raportare la psihologia contemporana si la
stiintele cognitive, pot fi identificate corespondente
explicative cu procesele de atentie selectiva,
formare a preferintelor si consolidare a
obisnuintelor, fara ca aceste corespondente sa
presupuna identitatea dintre sistemele conceptuale.
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O serie de prezentari pentru aprofundarea
cunoasterii ayurvedice

Seria ,Analiza si intelegerea stilului de viata prin
prisma reliefului experiential” dezvolta progresiv
aceste teme, intr-o maniera expozitiva, urmarind
clarificarea conceptelor si evidentierea aplicabilitatii
lor Tn analiza vietii cotidiene.

Prima prezentare a avut loc la 17 octombrie 2026,
iar materialele sunt disponibile in format video, prin
intermediul platformei AYUSH Cell Roménia.
Primele doua parti pot fi deja accesate, oferind
posibilitatea urmaririi expunerilor in ritm propriu.

Prin aceasta noua directie de explorare, studiul
Ayurvedei este extins catre o analiza nuantata a
relatiei dintre organizarea constiintei instrumentale
si configurarea stilului de viata.

Relieful experiential devine astfel un instrument
conceptual pentru observarea propriei existente si
pentru intelegerea diferentelor personale.
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experiential Lista ingredientelor vegetale

h stilului de viata

De ce dou3 persoane care traiesc in conditii
aseminatoare ajung sa dezvolte preacupari, preferinie si
stiluri de viata atét de diferite? Dincolo de educatie,
temperament si influentele mediului, existd o dimensiune
mai putin evidentd, dar deosebit de importanta: modul in
care fiecare fiinta umana selecteaz3, valorizeaz3 si

organizeazé experientele propriei existente

Vizioneazd acum
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Relieful experiential constituie un instrument valoros
de autocunoastere, prin care putem examina modul
in care interesele, preferintele senzoriale si
orientarile interpretative se distribuie, se polarizeaza
si dobandesc coerentd, contribuind la configurarea
propriului stil de viata. Tntelegerea acestei organizari
permite recunoasterea predispozitiilor consolidate, a
centrelor de interes care ne orienteaza alegerile
cotidiene, precum si a relatiilor dintre experientele
personale, oferind repere pentru cultivarea unor noi
preocupari si pentru identificarea posibilitatilor de
transformare constienta.

INREGISTRARILE TALE

Analiza si intelegerea stilului de viata

Vizioneaza prezentérile direct in paging, cricand in perioada de acces

Analiza si intelegerea stilului de viata prin prisma reliefului experiential

1 partea 1 » Vezivideo

Analiza si intelegerea stilului de viata prin prisma reliefului experiential
= sty m

Armonizarea stilului de viata poate fi inteleasa ca un
proces de reorganizare progresiva a experientelor,
preocuparilor si orientarilor personale, prin care
fiinta umana dobandeste posibilitatea de a participa
tot mai constient la modelarea propriei existente.

Acces prezentari in format video:
ayushcell.ro/explorari-tematice/analiza-stilului-de-viata
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