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1l Remarks by Mr. Androl Gamul
on the 11t Ayurveda Day

Perspective

Lansarea volumului 4 al lucrarii
»Ayurveda in Romania”, prezentata
in presa internationala

Saptamanalul indian-american ,The Indian
Panorama” a relatat despre lansarea volumului
la Ambasada Indiei din Bucuresti, evidentiind
activitatea AYUSH Cell Roménia.

Lansarea volumului 4 al lucrarii ,Ayurveda in
Romania”, desfasurata la 2 octombrie 2026, la
Ambasada Indiei din Bucuresti, a fost prezentata in
presa internationala printr-un articol publicat la 17
octombrie 2026 de saptamanalul indian-american
»1he Indian Panorama”. Relatarea, aparuta in
sectiunile ,Europe” si ,World”, aduce in atentia
cititorilor internationali atat evenimentul diplomatic si
cultural consacrat celei de-a Xl-a editii a Zilei
Ayurvedei, cét si activitatea AYUSH Cell Roméania —
Centrul de Informare AYUSH Bucuresti.
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Articolul, intitulat ,Embassy of India Celebrates 11th
Ayurveda Day in Romania”, este insotit de subtitlul
.Releases IV Volume of AYUSH Cell Romania”, prin
care lansarea celui de-al patrulea volum este
evidentiata ca unul dintre momentele principale ale
evenimentului. Informatiile publicate se bazeaza pe
comunicatul oficial emis de Ambasada Indiei la
Bucuresti in data de 2 octombrie 2026.

O relatare internationala dedicata
evenimentului de la Bucuresti

»1he Indian Panorama” este un saptamanal in limba
engleza, publicat in Statele Unite, cu activitate
editoriala la New York si Dallas. Publicatia se
adreseaza comunitatilor indiene din America,
persoanelor de origine indiana stabilite n
strainatate si cititorilor interesati de actualitatea
Indiei si de relatiile sale internationale.

Prin includerea evenimentului de la Bucuresti in
sectiunile dedicate Europei si actualitatii mondiale,
publicatia a adus in atentia acestui public un proiect
editorial romano-indian cu o continuitate de mai
multi ani. Relatarea incepe prin prezentarea
celebrarii celei de-a Xl-a editii a Zilei Ayurvedei,
organizata la Ambasada Indiei la 2 octombrie 2026,
cu sprijinul Ministerului AYUSH al Guvernului Indiei.
Este mentionata participarea numeroasa a
publicului roman si interesul pentru Ayurveda,
prezentata drept un sistem traditional indian de
medicina, caracterizat printr-o abordare integratoare
a sanatatii si starii de bine.

Ayush Cell Roméania — Editura Diomed - ayushcell.ro/ayurveda_agenda pagina | 1


https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://www.theindianpanorama.news/embassy-of-india-celebrates-11th-ayurveda-day-in-romania/
https://www.theindianpanorama.news/embassy-of-india-celebrates-11th-ayurveda-day-in-romania/

42 | 2026

20 OCTOMBRIE 2026

buletin informativ saptamanal cu anunturi despre evenimente, activitati, publicatii si resurse educationale de Ayurveda

Lansarea volumului 4 al lucrarii «Ayurveda in
Roméniay, realizata in cadrul proiectului editorial

AYUSH Cell Romania este prezentata explicit drept

unul dintre momentele importante ale celebrarii.
Articolul precizeaza ca volumul a fost lansat
impreuna de Excelenta Sa, Dr. Manoj Kumar
Mohapatra, ambasadorul Indiei in Romania si
Republica Moldova, si Andrei Gamulea,
coordonatorul AYUSH Cell Romania.

Este mentionata, de asemenea, participarea
domnului Vasile Rimbu, primarul municipiului
Suceava, in calitate de invitat de onoare. Publicatia
consemneaza interventia sa referitoare la

importanta Ayurvedei si a abordarilor traditionale ale

sanatatii. Aceasta participare a avut caracterul unei
prezente institutionale la eveniment si este distincta

de activitatile desfasurate de AYUSH Cell Romania.

Activitatea AYUSH Cell Romania,
evidentiata in relatarea publicatiei

Un aspect important al articolului il constituie
prezentarea interventiilor ambasadorului Indiei si
coordonatorului AYUSH Cell Romania.

Potrivit publicatiei, ambasadorul Manoj Kumar
Mohapatra a subliniat ca Ayurveda reprezinta o
parte integranta a patrimoniului indian de
cunoastere traditionala si de ingrijire a sanatatii. in
interventia sa, a evidentiat perspectiva integratoare
a Ayurvedei asupra sanatatii si starii de bine,
precum si importanta dezvoltarii cunoasterii acestui
sistem Tn randul publicului roman. Ambasadorul a
accentuat, totodata, rolul initiativelor culturale si al
schimburilor de cunoastere in consolidarea
intelegerii reciproce dintre India si Roméania.

Relatarea acorda atentie si interventiei lui Andrei
Gamulea, coordonatorul AYUSH Cell Roméania —
Centrul de Informare AYUSH Bucuresti. Sunt
evidentiate activitatile centrului in domeniul
diseminarii informatiilor referitoare la sistemele
traditionale indiene de medicina, precum si
importanta continuarii prezentarii principiilor si
practicilor ayurvedice catre publicul roman.

Prin aceste referiri, articolul plaseaza lansarea
volumului 4 in contextul unei activitati educationale
si informationale desfasurate Th mod sustinut,
orientate catre familiarizarea publicului cu traditia
ayurvedica.
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Volumul 4, expresia continuitatii unui
proiect editorial

Relatarea din , The Indian Panorama” evidentiaza in
mod distinct semnificatia publicarii celui de-al
patrulea volum. Publicatia apreciaza ca aceasta
lansare reprezinta o noua etapa a eforturilor
desfasurate de AYUSH Cell Roménia — Centrul de
Informare AYUSH Bucuresti pentru transmiterea
informatiilor referitoare la sistemele AYUSH si
pentru aprofundarea cunoasterii patrimoniului
traditional indian in Romaénia.

Aceasta observatie este relevanta pentru
intelegerea proiectului editorial ,Ayurveda in
Roméania”, initiat Tn anul 2018 si dezvoltat prin
publicarea succesiva a celor patru volume.

Lucrarea urmareste documentarea activitatilor de
Ayurveda din Romania, prezentarea initiativelor
educationale, culturale si de cercetare, precum si
evidentierea colaborarilor cu institutii din India.

Volumul 4, realizat de Andrei Gamulea si Aurora
Nicolae si publicat in limba romana si in limba
engleza, continua acest demers prin reunirea unor
materiale referitoare la evenimente, proiecte de
cooperare, studii asupra plantelor medicinale si
aromatice, personalitati ale traditiei ayurvedice si
activitati educationale.

In acest fel, aparitia lucrarii ofera continuitate
documentarii dezvoltarii Ayurvedei in Romania, iar
versiunea in limba engleza permite prezentarea
acestei experiente catre cititorii si institutiile din alte
tari ale lumii.
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Este semnificativ faptul ca ,The Indian Panorama”
asociaza lansarea volumului cu obiectivul mai larg
al aprofundarii intelegerii traditiilor indiene de
sanatate si al incurajarii interesului pentru Ayurveda
si celelalte sisteme AYUSH.

Releases IV Volume of AYUSH Cell Romania

BUCHAREST (TIP): The Embassy of India in Bucharest celebrated the 11th Ayurveda Day on 2 October
2026 at 9:00 AM, with the support of the Ministry of Ayush, Government of India. The event witnessed
the participation of a large number of Romanian attendees and highlighted the importance of Ayurveda,
India's traditional system of medicine, and its holistic approach to health and well-being.

A major highlight of the celebration was the release of the
fourth volume of the publication of the AYUSH Cell
Romania - AYUSH Information Centre, Bucharest. The book
Sl was jointly released by H.E. Dr. Manoj Kumar Mohapatra,
Ambassador of India to Romania and Moldava, and Mr.
Andrei Gamulea, Head of the AYUSH Cell Romania. The
Mayor of Suceava H.E. Mr. Vasile Rimbu also attended the
event as a Chief Guest, reflecting the importance of
engagement with Romanian institutions in promoting
awareness of Ayurveda and India's traditional systems of

Suceava on the 11th Ayurveda Day

medidne.

Addressing the gathering, Ambassador Dr. Manoj Kumar Mohapatra highlighted the importance of
Ayurveda as an integral part of India’s traditional knowledge and healthcare heritage. He emphasised its
holistic approach to health and well-being and the importance of promoting greater awareness of
Ayurveda among the Romanian public. He also underscored the role of cultural and knowledge-sharing
initiatives in strengthening mutual understanding between India and Romania.

Remarks by Mr. Andrei Gamulae, Head of the AYUSH Cell Romania Dignitaries release the IV Volume of AYUSH Cell Romania
on the 11th Ayurveda Day

T —

Mr. Andrei Gamulea, Head of the AYUSH Cell Romania, also spoke on the occasion, highlighting the
importance of Ayurveda and the role of the AYUSH Cell Romania - AYUSH Information Centra,
Bucharest, in disseminating information about India's traditional systems of medicine. He emphasised
the value of continued efforts to promote awareness of Ayurveda and its principles and practices
among Romanian audiences,

Interesul publicului si consolidarea
cooperarii romano-indiene

In partea finala a articolului, publicatia revine asupra
semnificatiei evenimentului din perspectiva
dialogului cultural dintre Romania si India.

Este evidentiata participarea numeroasa a
publicului roman, interpretata ca expresie a
interesului pentru Ayurveda si pentru sistemele
traditionale indiene de medicina.

Totodata, relatarea subliniaza ca activitatile
organizate de Ambasada Indiei, in coordonare cu
Ministerul AYUSH, urmaresc sa dezvolte o
cunoastere informata a Ayurvedei, inclusiv prin
publicatii, prezentari publice si dialog cu persoanele
interesate.
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Un aspect distinct al acestei perspective il constituie
accentul pus pe echilibru, preventie si adoptarea
unui mod de viata sanatos, elemente prezentate ca
parte a abordarii integratoare specifice Ayurvedei.

in aceasta orientare se inscriu atat activitatile de
informare desfasurate de AYUSH Cell Roméania, cat
si publicarea succesiva a volumelor lucrarii
»+Ayurveda in Romania”, care contribuie la pastrarea
si transmiterea documentata a experientei
acumulate in cadrul proiectelor romano-indiene.

Semnificatia aparitiei in presa internationala

Articolul publicat de ,The Indian Panorama” la 17
octombrie 2026 reprezinta un reper de vizibilitate
internationala pentru lansarea volumului 4 al lucrarii
»LAyurveda in Romania”.

Importanta acestei aparitii rezulta atat din profilul
publicatiei, adresata comunitatilor indiene
internationale, cat si din faptul ca relatarea
evidentiaza explicit lansarea volumului, contributia
AYUSH Cell Romania si rolul activitatilor
educationale in dezvoltarea dialogului dintre
Romania si India. Preluarea comunicatului
Ambasadei Indiei intr-o publicatie indian-americana
permite ca informatiile despre evenimentul de la
Bucuresti sa ajunga la cititori aflati dincolo de spatiul
roméanesc si de canalele institutionale prin care au
fost comunicate initial.

Din perspectiva proiectului ,Ayurveda in Romania”,
aceasta reflectare internationala insoteste un
moment editorial semnificativ: publicarea celui de-al
patrulea volum al unei lucrari dedicate documentarii
sistematice a activitatilor ayurvedice din Romania.

Continuitatea acestui proiect, realizarea editiilor
bilingve si dezvoltarea colaborarilor institutionale
ofera premise favorabile pentru o mai larga
cunoastere internationala a initiativelor romanesti
dedicate Ayurvedei. Astfel, relatarea publicata de
»1he Indian Panorama” reprezinta atat o
consemnare a evenimentului din 2 octombrie 2026,
cat si o reflectare internationald a continuitatii
activitatilor prin care Ayurveda este prezentata,
studiata si documentata in Romania.

The Indian Panorama:
theindianpanorama.news/embassy-of-india-celebrates-
11th-ayurveda-day-in-romania/
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Cuprins

Structura continutului revistei
digitale Ayurveda Agenda nr. 42

Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda nr.
42 include referintele numerice ale articolelor
incluse in cadrul diferitelor rubrici si precizari
despre capitolele resurselor educationale ale
fiecarui nivel de studiu inclus.

Perspective pag. 01-03

(1) Lansarea volumului 4 al lucrarii ,Ayurveda
in Romania”, prezentata in presa
international&

Cuprins pag. 04

(2) Structura continutului revistei digitale
Ayurveda Agenda nr. 42

Resurse educationale pag. 04-06

Ayurveda - Nivel 01 pag. 04

(3) Ayurveda-Padartha CO3(R
Ayurveda - Nivel 07 pag. 05-06
(4) Cetas-Pravritti C06&CO7(N

¥*
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Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs revizuit din sectiunea

Dosha-Prakriti, capitolul Ayurveda-

Padartha despre cele trei dosha-uri
A< si functiile lor fundamentale

Cursul 3 prezintéa cele trei forte subtile vitale
(dosha) si functiile generale ale acestora:
miscarea pentru vata, transformarea pentru pitta
Si structurarea pentru kapha.

Cursul 3 face parte din nivelul 1 (AY01), sectiunea
Dosha-Prakriti (A01), capitolul Ayurveda-Padartha
(A1), disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, cod: AY01-A01-A1-C03.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

ml AY01
|— sl A01: Dosha-Prakriti
Bl A1: Ayurveda-Padartha
L— W Dosha-Prakriti_Ayurveda-Padartha_C03
Bl A2: Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha

Cele trei dosha-uri si functiile lor
fundamentale

Cursul 3 introduce sistemul ayurvedic al celor trei
dosha-uri, prezentate ca forte subtile vitale
primare care coordoneaza manifestarile vietii.

Vata sustine miscarea, transportul si transmiterea
impulsurilor. Pitta guverneaza transformarea,
digestia si metabolismul. Kapha asigura
structurarea, coeziunea si stabilitatea.

Prezentarea urmareste manifestarea acestor
principii la nivel trupesc, functional si celular,
precum si analogia cu vantul, Soarele si Luna.

Este subliniata diferenta dintre dosha-uri si
efectele lor observabile: miscarea, secretiile sau
fluidele nu reprezinta dosha-urile insesi, ci
expresii ale influentei lor. Aceasta perspectiva
ofera baza pentru intelegerea tipologiilor
constitutionale ayurvedice vata, pitta si kapha.

Denumire: Dosha-Prakriti_Ayurveda-Padartha_C03
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Ayurveda - Nivelul 7 de studiu - AY07

Doua cursuri noi din sectiunea
Pravritti-Jnana, c capitolul ‘Cetas-
Pravritti despre dinamica integrata a
constiintei instrumentale

Cursurile 6 si 7 prezinta cooperarea dintre
manas, buddhi, citta si ahamkara, trecerea de la
reactia imediaté la discernamant si solidaritatea
functionaléa dintre constiinta instrumentala si trup.

Cursurile 6 si 7 fac parte din nivelul 7 (AY07),
sectiunea Pravritti-dnana (A07), capitolul Cetas-
Pravritti (A1), fiind disponibile in format PDF A4,
usor lecturabil, si PDF A5, pliabil. Cursurile au
codurile: AY07-A07-A1-C06 si AY07-A07-A1-C07.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
ml AY07
L— il AQ7: Pravritti-Jnana

L ml A1: Cetas-Prauritti

L B Pravritti-Jnana_Cetas-Pravritti_ C06&C07

De la reactia imediata la armonizarea
constiintei si a raspunsului trupesc

Cursurile 6 si 7 aprofundeaza dinamica constiintei
instrumentale prin examinarea raporturilor dintre
manas, buddhi, citta si ahamkara.

Cursul 6 evidentiaza trecerea de la reactia
imediata la raspunsul constient, folosind proverbe
si aforisme care ilustreaza verificarea, anticiparea
consecintelor, masura actiunii, cumpanirea
cuvintelor si ascultarea perspectivelor diferite.

Mano-vaha-srota sustine receptarea si orientarea
initiala, buddhi-vaha-srota realizeaza evaluarea
discriminativa, iar citta-vaha-srota reactualizeaza
impresiile profunde ce pot influenta conduita.

Cursul 7 prezinta unitatea functionala a organului
intern al constiintei, completand analiza prin rolul
identitar al lui ahamkara si prin relatia reciproca

dintre activitatea interioara si procesele biologice.

Notiunea de solidaritate functionala explica modul
in care dispozitiile constiintei si raspunsurile
trupesti se influenteaza si se pot sustine reciproc.

Sunt analizate reactiile de teama, iritare sau
ezitare, dar si posibilitatea reorganizarii lor.
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Reorganizarea se poate realiza prin exercitarea
discernamantului, respiratie constienta si
integrarea unor experiente noi.

Este diferentiata coerenta de armonie: o
configuratie poate fi coerenta si stabila fara a fi
adecvata, In timp ce armonia presupune
proportionalitate, flexibilitate si adaptare la
cerintele reale.

Cursurile 6 si 7 ofera repere practice pentru
observarea impulsurilor, evaluarea reactiilor si
transformarea treptata a tiparelor interioare,
pastrand legatura dintre perspectiva ayurvedica
subtila si suportul trupesc al experientei.

Aceasta intelegere permite recunoasterea functiei
predominante intr-o situatie, identificarea relatiilor
insuficient armonizate si alegerea unei interventii
potrivite, orientate atat asupra constiintei
instrumentale, cat si asupra manifestarilor
biologice, in vederea dobandirii unui raspuns
lucid, echilibrat si constructiv.

Prin autoexaminare consecventa, prima impresie
poate deveni obiect al analizei, elanul poate fi
proportionat, iar experienta poate fi integrata
astfel incat predispozitiile viitoare sa sustina
decizii clare, actiuni adecvate si o autonomie
interioara sporita.

Denumire: Pravritti-Jnana_Cetas-Pravritti C06&C07

Acces: ayushcell.ro/suport_scris
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