41 / 2026

13 OCTOMBRIE 2026

Cursuri de specializare

Programul de pregatire in nutritia
ayurvedica practica aplicata

Primul modul al programului de nutritie
ayurvedica ofera participantilor posibilitatea de a
descoperi principiile adecvarii alimentare,
particularitatile constitutionale si metodele de
evaluare personala, integrand cunoasterea
traditionald ayurvedica intr-o abordare practica a
alimentatiei cotidiene.

Alimentatia abordata din perspectiva
particularitatilor constitutionale descrise in
traditia ayurvedica

Alimentatia reprezinta una dintre componentele
fundamentale ale vietii, avand o influenta continua
asupra conditiei trupesti, asupra vitalitatii si asupra
modului Tn care fiecare persoana isi desfasoara
activitatile cotidiene. Alegerea alimentelor,
cantitatea consumata, regularitatea meselor si
particularitatile digestiei alcatuiesc un ansamblu de
factori care contribuie la mentinerea echilibrului.

In traditia ayurvedica, alimentatia este abordata
printr-o perspectiva ampla, in care proprietatile
hranei sunt corelate cu particularitatile
constitutionale ale celui care o consuma.

AYURVEDA AGENDA
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Aceasta orientare ofera posibilitatea intelegerii unor
diferente importante si explica de ce aceeasi
alimentatie poate fi resimtita diferit de persoane cu
particularitati constitutionale distincte.

Pornind de la aceste principii, Programul de
pregatire in nutritia ayurvedica aplicata, modulul 1,
disponibil prin platforma Ayush Cell Roméania, ofera
un parcurs de studiu orientat catre autocunoastere,
evaluarea parametrilor nutritionali personali si
aplicarea adaptata si constienta a principiilor
ayurvedice in organizarea alimentatiei personale.

Programul este sustinut de Aurora Nicolae, lector
de Ayurveda, nutritionist si vicepresedinte al
Asociatiei Nationale pentru Promovarea Medicinelor
Neconventionale din Roméania (AMN-Romania).

Continutul programului urmareste apropierea
cunoasterii traditionale ayurvedice de preocuparile
actuale pentru o alimentatie echilibrata, adaptata
specificitatilor constitutionale ale fiecarei persoane.
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Satmya, principiul adecvarii alimentare

Unul dintre conceptele centrale studiate Tn primul
modul este satmya, termen ayurvedic care exprima
ideea de adecvare, compatibilitate si adaptare a
alimentatiei la particularitatile personale.

Aceasta perspectiva introduce o intrebare esentiala
in organizarea nutritiei personale: in ce masura
alimentele consumate in mod obisnuit corespund
propriei constitutii i capacitatii de a le utiliza?

In Ayurveda, alegerea hranei este raportats atat la
proprietatile alimentelor, céat si la caracteristicile
persoanei, la obisnuintele sale si la conditiile Tn care
se desfasoara alimentatia. Prin urmare, adecvarea
alimentara presupune o cunoastere progresiva a
propriilor necesitati si a modului in care diferitele
alimente influenteaza starea generala.

Studierea principiului satmya ofera participantilor un
reper pentru observarea si intelegerea propriilor
obiceiuri alimentare. Tn acest fel, alimentatia poate
sa devina un domeniu al autocunoasterii si al
cultivarii discernamantului in alegerile cotidiene.

.b AYUSH

\ - AYUSH
il s S0y AL

AYUSH CELL ROMANIA

PROGRAM DE PREGATIRE:
g NUTRITIE AYURVEDICA
PRACTICA APLICATA

22
5,12 fabi

Inscrieri: nutritie amnromania.ro
"4 ayushcellromania@gmail.com

MODUL 1

AURORA NICOLAE

Rolul cunoasterii constitutiei ayurvedice
(dosha-prakriti)

O componenta importanta a programului este
dedicata rolului cunoasterii tipologiei constitutionale
ayurvedice, denumita dosha-prakriti.

Conform modelului traditional ayurvedic,
particularitatile constitutionale sunt descrise prin
intermediul celor trei dosha-uri: vata-dosha, pitta-
dosha si kapha-dosha. Acestea reprezinta principii
functionale fundamentale, utilizate in Ayurveda
pentru intelegerea si interpretarea caracteristicilor
trupesti, fiziologice si comportamentale.
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In cadrul primului modul sunt prezentate
caracteristicile celor trei dosha-uri si modul in care
acestea participa la definirea tipologiilor
constitutionale. Studiul urmareste dezvoltarea
capacitatii de a observa particularitatile personale si
de a le corela cu principiile nutritiei ayurvedice.

Aceasta etapa are o valoare educationala
deosebita, deoarece ofera o baza conceptuala
pentru intelegerea diversitatii structurale.

Persoanele cu tipologii constitutionale diferite pot
avea preferinte alimentare distincte si pot prezenta
raspunsuri diferite la anumite alimente, in functie de
numerosi factori fiziologici si comportamentali.
Cunoasterea constitutiei constituie astfel un punct
de plecare pentru personalizarea alimentatiei in
cadrul sistemului traditional ayurvedic.

Personalizarea nutritiei i observarea atenta
a raspunsului personal

Pe baza notiunilor constitutionale, programul
introduce principiile personalizarii alimentatiei.
Aceasta abordare urmareste corelarea proprietatilor
alimentelor cu particularitatile persoanei, oferind
posibilitatea unor alegeri alimentare constiente si
bine fundamentate. Participantii sunt invitati sa
acorde atentie modului in care isi organizeaza
mesele, alimentelor utilizate frecvent si relatiei
dintre obiceiurile alimentare si starea personala.
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Un aspect important il reprezinta intelegerea
faptului ca alimentatia are atat o dimensiune
cantitativa, cat si una calitativa. Cantitatea de hrana,
compozitia acesteia, regularitatea consumului si
conditiile in care se desfasoara mesele sunt
elemente care pot fi observate si evaluate in mod
sistematic. In acest context, nutritia ayurvedica se
constituie ca un instrument educational prin care
principiile traditionale folosite in Ayurveda sunt
transpuse in preocupari concrete ale vietii.
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Evaluarea parametrilor nutritionali si
valorificarea principiilor ayurvedice

Un alt domeniu abordat in cadrul primului modul 1l
reprezinta evaluarea greutatii corporale si
interpretarea parametrilor antropometrici prin
raportare la particularitatile personale.

Participantii studiaza formule moderne utilizate
pentru estimarea greutatii de referinta, precum si
calculul indicelui de masa corporala (IMC).

Aceste instrumente sunt prezentate in
corespondenta cu perspectiva traditionala
ayurvedica asupra constitutiei, astfel incat
participantii sa poata intelege atat utilitatea
indicatorilor cantitativi, cat si particularitatile
interpretarii lor. Indicele de masa corporala ofera un
reper orientativ pentru evaluarea ponderala, iar
interpretarea sa poate fi completata prin
considerarea varstei, a compozitiei corporale si a
altor caracteristici. Interpretarea acestor parametri
este corelata, in cadrul programului, cu modelul
traditional al tipologiilor constitutionale ayurvedice.
Prin asocierea celor doua perspective, studiul
urmareste formarea unei intelegeri nuantate a
relatiei dintre constitutie, greutate si alimentatie.

AYURVEDA AGENDA
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De la cunoasterea teoretica la aplicabilitatea
practica cotidiana

Valoarea practica a programului rezulta din
orientarea sa catre observarea propriilor obiceiuri
alimentare si utilizarea cunostintelor dobandite in
organizarea vietii cotidiene. Participantii au
posibilitatea sa isi examineze alegerile alimentare,
sa inteleaga principiile adecvarii si sa identifice
directii de imbunatatire a modului de alimentatie.

Un aspect semnificativ 7l constituie atentia acordata
alimentelor simple, naturale si accesibile. Din
perspectiva programului, organizarea unei
alimentatii adecvate poate porni de la resurse
alimentare obisnuite, selectate si utilizate cu
discernamant. Aceasta orientare contribuie la
dezvoltarea unei relatii constiente cu hrana, in care
alegerea ingredientelor, pregatirea meselor si
conditiile consumului alimentar devin componente
ale unui stil de viata echilibrat.

CELE TREI PARTI FUNCTIONALE CE SUNT ANALIZATE ATUNCI
CAND NE REFERIM LA CAPACITATEA DIGESTIVA A FIINTEI

Sufra 3 (Charaka-Sambita, Vimana-Sthana, eapitolul 2):
¥

Un program accesibil si organizat pentru
studiul personal sistematic

Primul modul se adreseaza tuturor persoanelor
interesate de principiile nutritiei ayurvedice, inclusiv
celor care se afla la inceputul studiului Ayurvedei.

Notiunile fundamentale sunt introduse progresiv,
astfel incat participantii sa poata urmari explicatiile
si sa Tsi formeze treptat o baza de cunoastere
necesara aprofundarii ulterioare.

Programul este disponibil prin inregistrari video,
care pot fi urmarite direct pe platforma Ayush Cell
Romaénia. Aceasta modalitate de desfasurare
permite organizarea studiului in functie de
programul personal si reluarea explicatiilor pentru
consolidarea cunostintelor.
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VISHAMA-AGNI - VATA-DOSHA
TIKSHNA-AGNI - PITTA-DOSHA
MANDA-AGNI - KAPHA-DOSHA

O baza importanta pentru aprofundarea
practica a nutritiei ayurvedice

Modulul 1 face parte dintr-un program educational
amplu, structurat in mai multe module.

Prin studierea principiului satmya, a tipologiilor
constitutionale si a parametrilor nutritionali
personali, acest prim modul ofera reperele necesare
pentru continuarea pregatirii si aprofundarea
progresiva a domeniului nutritiei ayurvedice.

In acelasi timp, cunostintele prezentate au o utilitate
imediata pentru persoanele interesate sa isi
inteleaga mai bine propriile particularitati si sa isi
organizeze alimentatia intr-un mod constient.

Din aceasta perspectiva, programul propune o
apropiere fireasca intre traditia ayurvedica si
preocuparile contemporane pentru sanatate,
autocunoastere si calitatea vietii.

Alimentatia devine astfel un domeniu de studiu
personal, in care observatia, intelegerea si
aplicarea gradata a cunostintelor contribuie la
cultivarea echilibrului si a vitalitatii generale.

SEMNELE REPREZENTATIVE ALE INGERARII HRANEI IN
CANTITATI OPTIME

AT
4
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Cuprins

Structura continutului revistei
digitale Ayurveda Agenda nr. 41

Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda nr.
41 include referintele numerice ale articolelor
incluse in cadrul diferitelor rubrici si precizari
despre capitolele resurselor educationale ale
fiecarui nivel de studiu inclus.

Cursuri de specializare pag. 01-04

(1) Programul de pregétire in nutritia
ayurvedica practica aplicata

Cuprins pag. 04

(2) Structura continutului revistei digitale
Ayurveda Agenda nr. 41

Resurse educationale pag. 05-06

Ayurveda - Nivel 01 pag. 05

(3) Ayurveda-Padartha C02 (R

Ayurveda - Nivel 02 pag. 05

(4) Vela-Chakra

Informare de actualitate pag. 06-10

(5) Revista digitald educationalé de plante
medicinale — octombrie 2026

Ayush Cell Roméania — Editura Diomed - ayushcell.ro/ayurveda_agenda pagina | 4


https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/nutritie1
https://ayushcell.ro/nutritie1
https://animaplant.ro/carti/

Ayurveda Agenda

41/ 2026

13 OCTOMBRIE 2026

buletin informativ saptamanal cu anunturi despre evenimente, activitati, publicatii si resurse educationale de Ayurveda

Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Dosha-Prakriti, capitolul Ayurveda-
Padartha despre constitutie si
valoarea cunoasterii acesteia

B Un curs revizuit din sectiunea

Cursul 2 defineste constitutia ayurvedica si
evidentiaza valoarea cunoasterii tipului
constitutional pentru preventie, autocunoastere i
alegerea mijloacelor terapeutice adecvate.

Cursul 2 face parte din nivelul 1 (AY01), sectiunea
Dosha-Prakriti (A01), capitolul Ayurveda-Padartha
(A1), disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, cod: AY01-A01-A1-C02.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AYO1
|— mll AO1: Dosha-Prakrit
Bl A1: Ayurveda-Padartha
(_— Dosha-Prakriti_Ayurveda-Padartha_C02
Bl A2: Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha

Cunoasterea constitutiei ayurvedice

Cursul 2 prezinta trupul uman ca baza a
diferentierilor constitutionale si explica formarea
conceptelor de constitutie si tip constitutional.

Observarea particularitatilor trupesti, functionale,
vitale, psihice si ale constiintei permite
recunoasterea structurii constitutionale.

Tipologia ayurvedica sistematizeaza aceste
diferente fara a pierde caracterul unic al fiecarei
fiinte umane. Cunoasterea tipului constitutional
sustine trei directii practice: anticiparea
predispozitiilor, alegerea unei profilaxii adecvate
si personalizarea mijloacelor terapeutice.

Examinarea constitutionald este prima etapa a
autocunoasterii ayurvedice. Prin raportarea
alimentatiei, activitatilor, atitudinilor si modului de
viata la propria natura, fiinta isi poate mentine
constient echilibrul, armonia si sanatatea.

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Un curs revizuit din sectiunea
Svasthavritta, capitolul Vela-Chakra
despre adaptarea sezoniera si ritmul
polar al anului in Ayurveda

Cursul 4 prezinta recomandarile ayurvedice
pentru perioada vata si explica succesiunea
anualé a perioadelor adana si visarga.

Cursul 4 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu,
sectiunea principala Svasthavritta (A02), capitolul
Vela-Chakra (A5), fiind disponibil atat in format PDF
A4, usor lecturabil, cat si Tn format PDF A5, pliabil,
avand codul: AY02-A02-A5-C04.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

ml AY02
L ml A02: Svasthavritta
Ml A1: Tridosha-Guna
Ml A2: Dosha-Vaisamya
Bl A3: Dosha-Samya
Bl A4: Dosha-Sambandha
Bl A5: Vela-Chakra
L W Svasthavritta_Vela-Chakra_C04

Adaptarea la ritmul sezonier si cele doua
jumatati ale anului

Cursul 4 continua recomandarile pentru
anotimpul vata, evidentiind rolul uleiurilor
naturale, al alimentelor consistente, al protectiei
fata de frig si curenti de aer, al bauturilor calde si
al adaptarii dietei la constitutie. larna sustine
interiorizarea, refacerea vitala si cultivarea
implinirii afective si spirituale.

Este prezentata adaptarea continua la factorii
mediului si momentele de trecere dintre
anotimpuri. Anul este impartit in perioadele
adana si visarga, delimitate de solstitii Si
caracterizate prin cresterea influentelor solare,
respectiv lunare. Este prezentata diferenta dintre
predominanta unei calitati generale si tendinta
gradata catre amplificarea acesteia in decursul
ritmului natural al anului.

Denumire: Svasthavritta_Vela-Chakra_C04

Denumire: Dosha-Prakriti_Ayurveda-Padartha_C02

Acces: ayushcell.ro/suport_scris
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Informare de actualitate

Revista digitala de plante medicinale

Revista digitala educationala de
plante medicinale — octombrie 2026

Noul numar din octombrie 2026 reuneste
doudasprezece prezentari video dedicate unor
proprietati speciale ale plantelor medicinale,
explorénd mecanismele biologice, utilizarile
traditionale si cercetarile moderne intr-o
perspectiva interdisciplinara.

Prezentéri tematice video — plante medicinale luna Octombrie 2026

Artar

Partaa analizats: funze

Banutei

Partea anali

Fag

Lemn dulce

Partes analizst: radacina

amihpersicemic

‘Tematics reprezentative:
hepatcprotector

Migdal

ezocap

Foarfeca baltii
Partea analizati: frunze
Tematics reprezentativd: sninfiamator

MNopticoasa
Partea snalizats: frunze

Paducel

Partea analizath: e

Lumanarica
Partes

Parten analizata: partes asriana

Tomatics

Partea anaiizatt pianta

Vinarita

Partea analizatd partea serians

Tomatica

Sanisoara ‘ Tortel
o

A fost publicat numarul din luna octombrie 2026 al
Revistei digitale educationale de plante medicinale,
care continua dezvoltarea colectiei de prezentari
tematice video realizate in cadrul platformei Ayush
Cell Roménia. Noua editie reuneste douasprezece
resurse vegetale, selectate pentru diversitatea
proprietatilor investigate si pentru posibilitatea de a
evidentia directii de utilizare mai putin cunoscute,
dar relevante pentru aprofundarea cunoasterii
plantelor medicinale.

Editia din octombrie se remarca prin varietatea
proceselor biologice abordate. Sunt investigate
proprietati restaurative, antiinflamatoare,
hepatoprotectoare, cerebrotonice, antinociceptive,
antihiperuricemice si tisuloreparatoare, alaturi de
actiuni sedative, relaxante, sudorifice si de refacere
a echilibrului mineral. Aceasta diversitate ofera o
perspectiva ampla asupra posibilitatilor de
cercetare, fiecare planta fiind analizata printr-o parte
precisa si printr-o proprietate reprezentativa.

O particularitate a noului numar este interesul
pentru procesele de refacere si reglare functionala a
organismului.

AYURVEDA AGENDA
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Mai multe dintre prezentarile incluse in editia lunii
octombrie 2026 urmaresc mecanisme implicate Tn
restaurarea tesuturilor corporale, adaptarea
metabolica, sustinerea functiilor nervoase sau
diminuarea disconfortului.

in acelasi timp, sunt abordate proprietati care permit
reconsiderarea unor plante familiare, prin
investigarea unor parti vegetale mai rar prezentate
in materialele fitoterapeutice obisnuite.

Metoda de documentare pastreaza structura
consacrata a seriei. Descrierea botanica, partea
utilizata, compozitia fitochimica, mecanismele
biologice, utilizarile etnobotanice, informatiile
traditionale si cercetarile moderne sunt reunite intr-o
directie explicativa precis orientata, menita sa
clarifice directia de studiu si explorare.

O atentie speciala este acordata diferentierii dintre
informatiile traditionale, rezultatele experimentale si
datele obtinute prin cercetari, astfel incat fiecare
proprietate sa poata fi inteleasa in raport cu nivelul
real al documentarii disponibile.
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Douasprezece plante medicinale si
douasprezece directii de explorare

Editia din luna octombrie 2026 cuprinde artarul
(Acer platanoides L.), analizat prin frunze pentru
proprietatea restaurativa, banuteii (Bellis
perennis L.), prin partea aeriana pentru actiunea
antihiperuricemica, fagul (Fagus sylvatica L.),
prin frunze pentru potentialul hepatoprotector,
foarfeca baltii (Stratiotes aloides L.), prin frunze
pentru proprietatile antiinflamatoare, lemnul-
dulce (Glycyrrhiza glabra L.), prin radacina
pentru actiunea cerebrotonica, luméanarica
(Verbascum thapsus L.), prin radacina pentru
proprietatea antinociceptiva, migdalul (Prunus
dulcis (Mill.) D.A.Webb), prin mezocarp pentru
actiunea potasiorepletiva, nopticoasa (Hesperis
matronalis L.), prin frunze pentru proprietatea
subdiaforetica, paducelul (Crataegus monogyna
Jacq.), prin fructe pentru efectul sedativ,
sanisoara (Sanicula europaea L.), prin partea
aeriana pentru proprietatea tisuloreparatoare,
tortelul (Cuscuta epithymum (L.) L.), prin planta
intreaga pentru actiunea antialgica, si vinarita
(Galium odoratum (L.) Scop.), prin partea aeriana
pentru proprietatile sedative si relaxante.

Prin aceasta selectie, revista aduce in atentie atat
plante consacrate in fitoterapia europeana, cat si
resurse vegetale pentru care cercetarile moderne
pot evidentia proprietati insuficient explorate.
Alegerea unei tematici distincte pentru fiecare
planta permite aprofundarea unei directii precise,
pastrand in acelasi timp legatura cu ansamblul
caracteristicilor botanice si fitochimice ale speciei.

Diversitatea proprietatilor si valoarea
cercetarii diferentiate

Un exemplu relevant pentru specificul acestei editii
este lumanarica (Verbascum thapsus L.), analizata
prin radacina pentru proprietatea antinociceptiva.
Planta este cunoscuta in fitoterapia traditionala mai
ales prin utilizarea florilor si a frunzelor pentru
sustinerea aparatului respirator. Alegerea radacinii
deplaseaza atentia catre o parte vegetala mai putin
studiata si catre procesele implicate in perceptia
durerii. Prezentarea permite totodata clarificarea
diferentelor dintre actiunea antinociceptiva,
reducerea sensibilitatii dureroase si efectul
analgezic propriu-zis.

AYURVEDA AGENDA
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O alta directie interesanta este reprezentata de
lemnul-dulce (Glycyrrhiza glabra L.), a carui
radacina este investigata pentru proprietatea
cerebrotonica. Utilizarile traditionale ale plantei,
inclusiv cele din Ayurveda, ofera un context valoros
pentru explorarea relatiei dintre compusii sai
caracteristici si procesele implicate in functionarea
sistemului nervos.

Cercetarile asupra unor constituenti precum
glicirizina si glabridina deschid perspective privind
protectia neuronala, stresul oxidativ si procesele
neuroinflamatoare. In acest caz, termenul
cerebrotonic constituie o orientare functionala
ampla, care trebuie inteleasa prin raportare la
mecanismele si rezultatele efectiv investigate.

Banuteii (Bellis perennis L.) ofera un exemplu al
modului in care traditia poate deschide o directie
noua de cercetare. Partea aeriana este analizata
pentru proprietatea antihiperuricemica, pornind de
la compozitia fitochimica si de la interesul pentru
procesele implicate in metabolismul acidului uric.
Relatia unor compusi vegetali cu activitatea
xantinoxidazei constituie repere pentru explorare.

Ayush Cell Roméania — Editura Diomed - ayushcell.ro/ayurveda_agenda pagina | 7


https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/prezentari_plante_medicinale
https://ayushcell.ro/prezentari_plante_medicinale

41 / 2026

13 OCTOMBRIE 2026

buletin informativ saptamanal cu anunturi despre evenimente, activitati, publicatii si resurse educationale de Ayurveda

in acelasi timp, datele disponibile sustin direct
anumite proprietati antiinflamatoare ale plantei, in
timp ce demonstrarea unui efect antihiperuricemic
specific necesita investigatii suplimentare. Tocmai
aceasta delimitare ilustreaza valoarea unei
documentari care evidentiaza atat rezultatele
existente, cét si intrebarile inca deschise.

Un alt grup de prezentari pune in valoare procesele
de restaurare si refacere tisulara. Artarul (Acer
platanoides L.), analizat prin frunze pentru
proprietatea restaurativa, si sanisoara (Sanicula
europaea L.), investigata prin partea aeriana pentru
actiunea tisuloreparatoare, permit explorarea unor
mecanisme asociate protectiei celulare, inflamatiei
si regenerarii tesuturilor. Cele doua tematici
selectate sunt apropiate prin interesul pentru
refacerea functionala, dar se diferentiaza prin
sensul proprietatilor analizate si prin procesele
biologice urmarite.

Intr-o alta directie se inscrie migdalul (Prunus dulcis
(Mill.) D.A.Webb), pentru care partea analizata este
mezocarpul, iar proprietatea reprezentativa este cea
potasiorepletiva.
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Aceasta alegere evidentiaza interesul proiectului si
pentru compozitia minerala a resurselor vegetale,
nu doar pentru metabolitii secundari cu activitate
farmacologica. In acest context, analiza cantitativa a
potasiului si a disponibilitatii sale devine un reper
esential pentru aprecierea contributiei nutritionale a
partii vegetale studiate - mezocarpul.

Prezentarile dedicate paducelului (Crataegus
monogyna Jacq.), prin fructe pentru actiunea
sedativa, si vinaritei (Galium odoratum (L.) Scop.),
prin partea aeriana pentru proprietatile sedative si
relaxante, ofera posibilitatea compararii unor plante
cu orientari functionale apropiate, dar cu
particularitati fitochimice si traditionale diferite.

Pentru paducel, cercetarile experimentale asupra
fructelor si semintelor au furnizat indicii privind
influenta asupra activitatii spontane si
comportamentului, in timp ce datele clinice
referitoare la somn raman preliminare. Vinarita
aduce in discutie traditia utilizarii plantelor
aromatice si importanta constituentilor specifici
pentru intelegerea proprietatilor atribuite.
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Celelalte prezentari completeaza aceasta
diversitate prin directii distincte. Frunzele de fag
(Fagus sylvatica L.) sunt investigate pentru
potentialul hepatoprotector, foarfeca baltii
(Stratiotes aloides L.) pentru proprietatile
antiinflamatoare, nopticoasa (Hesperis matronalis
L.) pentru actiunea subdiaforetica, iar tortelul
(Cuscuta epithymum (L.) L.) pentru proprietatea
antialgica. Fiecare tematica ofera ocazia de a
urmari relatia dintre observatiile traditionale si
nivelul actual al cercetarilor.

O perspectiva educationala asupra
proprietatilor plantelor medicinale

Acest numar evidentiaza importanta diferentierii
proprietatilor care, la prima vedere, pot parea
apropiate. Actiunea antinociceptiva si cea
antialgica, efectul sedativ si cel relaxant,
proprietatea restaurativa si cea tisuloreparatoare
desemneaza directii functionale care necesita
explicatii specifice. intelegerea acestor diferente
contribuie la formarea unui vocabular fitoterapeutic
precis si la interpretarea atenta a informatiilor.
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O alta particularitate este selectarea unor parti
vegetale care pot fi insuficient cunoscute publicului.

Radacina de lumanarica, mezocarpul migdalului,
frunzele de fag sau de artar ofera exemple ale
modului in care o specie familiara poate deveni
subiectul unei investigatii noi. Din perspectiva
farmacognoziei, aceasta alegere este importanta
deoarece diferitele organe ale aceleiasi plante pot
prezenta compozitii fitochimice si proprietati
functionale distincte.

Revista contribuie astfel la dezvoltarea unei
modalitati de studiu bazate pe identificarea relatiilor
dintre specie, parte vegetala si proprietate
reprezentativa. Aceste trei repere permit
organizarea informatiilor intr-o maniera sistematica
si faciliteazad compararea cercetarilor, fara a pierde
din vedere particularitatile fiecarei resurse vegetale.

In acelasi timp, prezentérile pastreazé legatura cu
traditiile fitoterapeutice romanesti si cu informatiile
provenite din alte regiuni ale lumii. Cercetarile
realizate Tn diferite tari pot aduce perspective
complementare asupra unor plante utilizate local,
iar studiul etnobotanic permite intelegerea
contextului istoric si cultural in care anumite
proprietati au devenit cunoscute.

Valoarea educationala a acestei abordari rezulta si
din cultivarea capacitatii de a distinge intre diferitele
categorii de dovezi. O utilizare traditionala poate
constitui punctul de plecare al cercetarii, un
experiment celular poate identifica un mecanism
posibil, iar un studiu clinic poate furniza informatii
despre efectele observate la om. Fiecare etapa
contribuie la cunoastere prin rezultatele si limitele
sale specifice.
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Continuitatea proiectului si dezvoltarea
colectiei digitale de prezentari

Revista digitala educationala de plante medicinale
continua construirea unei colectii documentare care
poate fi utilizata atat pentru studiu personal, céat si
pentru aprofundarea unor teme specializate.
Fiecare noua editie extinde posibilitatile de asociere
intre plante, proprietati si directii de cercetare.

Octombrie 2026 Septembrie 2026

Prezentiri tematice video — plante medicinale, octombrie Prezentéri tematice video - plante medicinale,

2026 septembrie 2026
Artar  Banutei  Fag  Foarfecabalti  Lemndulce Boz Cununaalba  Denfita Dud  Feciorica
Lumanarica  Migdal  Nopticoasa  Paducel Maslin  Napraznic  Nemtisordecamp  Mue  Ulm
Sanisoara  Tortel  Vinarita Varga clobanului  Zarzar

Alege valabilnates: Alege valabiltatea

Caracterul modular al colectiei permite ca fiecare
prezentare sa fie urmarita separat, dar si integrata
intr-un ansamblu tematic mai amplu. Astfel,
materialele dedicate proprietatilor sedative pot fi
reunite intr-o selectie, cele privind protectia tisulara
intr-o alta, iar prezentarile despre metabolismul
mineral sau functia urinara pot constitui punctul de
plecare pentru alte parcursuri de studiu.

Alege-ti propriul pachet de plante

Résfoieste lista completa cu toate plantele disponibile din toate lunile si selecteazd minimum 12 plante. D3 click pe
fiecare planta pentru a o selecta rapid. Fiecare inregistrare video dedicatd unei plante are un cost de 1 leu, iar plantele
alese formeaza un pachet personalizat. Acest pachet este valabil pentru vizionare timp de 12 zile.

T
pachetul tau 0 plante Cauté o planta dupa nume

Total: 0 lel

Allpjle|oj[e|Fle|n 1| m N o p|rR s T ulw

z

Nicio elec u
sse-ul peste plante sau dd click pe A
e
Mojembrie 2025 Mai 2026 lulie 2026
Afin Aglica Albastrita
oftalmotrafic antifebril oculocalmant antiinflamator
Deselecteaza tot
.~
Mai 2026 Aprilie 2026 lulie 2025

Albitia Aloe Alun

Aceasta posibilitate este sustinuta de functia
,<Alege-ti propriul pachet de plante”, disponibila pe
platforma ayushcell.ro. Utilizatorii pot selecta
minimum douasprezece prezentari din numerele
publicate, construind o editie personalizata in
functie de proprietatile urmarite, de plantele
preferate sau de un anumit obiectiv educational.
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Fiecare prezentare selectata are costul de 1 leu, iar
pachetul personalizat este disponibil pentru
vizionare timp de douasprezece zile.

in acest fel, colectia dobandeste o valoare
suplimentara prin posibilitatea reorganizarii
informatiilor. O prezentare publicata intr-o anumita
luna poate deveni ulterior parte a mai multor selectii
tematice, iar fiecare noua editie extinde repertoriul
de resurse disponibile.

Numarul din octombrie 2026 reprezinta astfel o
noua etapa in dezvoltarea proiectului, prin
diversitatea plantelor selectate si prin interesul
pentru proprietati functionale distincte.

Documentarea traditionala, observatia botanica,
analiza fitochimica si cercetarea biomedicala sunt
valorificate complementar, contribuind la o
cunoastere mai precisa a resurselor vegetale si la
dezvoltarea unei culturi a studiului sistematic,
modern si responsabil al plantelor medicinale.

Ayush Cell Romania: Explorari tematice privind diverse proprietéti ale plantelor medicinale

Plantheonia - Revista digitala educationala: plante medicinale si
lucrari stiintifice de referinta

Aceasta serie video este dedicata exploraril plantelor
medicinale si este organizata in pachete tematice a céte
12 Inregistrr. Fiecare inregistrare abordeazd o tema
L distineta din domeniul vast al utilizarilor terapeutice ale
& Bl Explorﬁrl ternatics plantelor med\cfna\e. ofermd un comjnurr informativ bogat
‘arﬂc 5i 0 perspectiva extinsa asupra valorificarii acestora
proprietaﬁ Clle dincolo de fitoterapia conventionald
plantelor medicinale Vizionarea acestor materiale reprezinté o Invitatle la
reconfigurarea modului in care ne raportam la plantele
Redescoperd plantele medicinale! i& medicinale, depsind tiparele conventionale ale
fitoterapiei populare.

Vizioneaz4 inregistrarile

Accesarea prezentarilor video este integrata in
infrastructura platformei Ayush Cell Roménia si
presupune autentificarea in cont. Colectia poate fi
consultata prin editiile lunare sau prin functia de
selectie personalizata, oferind posibilitatea
organizarii unui parcurs educational adaptat
intereselor fiecarui utilizator. Aceasta este una
dintre functiile care confera colectiei mobilitate si
flexibilitate Tn studiul personal.

Acces selectiv pentru fiecare numar lunar:
ayushcell.ro/prezentari_plante _medicinale
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