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Evenimente

Lansarea volumului 4 al lucrarii
»Ayurveda in Romania” cu prilejul
celebrarii Gandhi Jayanti

O intélnire dedicata mostenirii lui Mahatma Gandhi
a reunit celebrarea Gandhi Jayanti si lansarea
volumului 4 al lucrarii ,Ayurveda in Roméania”.

Vineri, 2 octombrie 2026, Ambasada Indiei la
Bucuresti a gazduit un eveniment cu o semnificatie
aparte pentru relatiile culturale si educationale
dintre India si Roméania.
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In ziua n care India si comunittile indiene din
intreaga lume celebreaza Gandhi Jayanti,
participantii au adus un omagiu lui Mahatma Gandhi
si, Tn acelasi cadru, au fost prezenti la lansarea
volumului 4 al lucrarii Ayurveda in Romania.

Cele doua momente au conferit intalnirii o valoare
speciala. Primul a readus in atentie personalitatea
si mostenirea lui Mohandas Karamchand Gandhi,
nascut la 2 octombrie 1869, ale carui idei despre
adevar, nonviolenta, responsabilitate, simplitate si
respect fatd de viatd au dobandit o rezonanta
universala. Cel de-al doilea a privit catre prezent si
catre viitor, prin lansarea unei lucrari care se refera
la dezvoltarea studiului Ayurvedei in Romania.
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Volumul 4, o noua etapa a unui proiect

AYURVEDA =
alN
ROMANIA“*

amplu inceput in anul 2018

Lucrarea ,Ayurveda in Romania”, ajunsa la al 4-lea
volum, evidentiaza continuitatea cooperarii dintre
institutii si oameni care, de-a lungul anilor, au
contribuit la apropierea culturala si educationala
dintre Romania si India.

Programul evenimentului a inceput la ora 9:00 si a
reunit membri ai comunitatii indiene, reprezentanti
ai Ambasadei si prieteni ai Indiei.

Omagierea lui Mahatma Gandhi, plantarea si
udarea unui copac de neem si lansarea volumului 4
al lucrarii ,Ayurveda in Romania” au alcatuit trei
momente distincte, reunite Tnsa printr-o idee
comuna: continuitatea se construieste prin valori
cultivate si transmise mai departe.

In centrul componentei dedicate Ayurvedei s-a aflat
lansarea volumului 4 al lucrarii Ayurveda in
Romania, realizat in editii distincte in limba romana
si in limba engleza.
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Aparitia unui al patrulea volum transforma intr-o
anumitd masura chiar perspectiva asupra intregului
proiect. Un prim volum poate consemna un
moment, o initiativa sau inceputul unei colaborari. O
serie ajunsa la patru volume incepe insa sa descrie
o evolutie. Fiecare aparitie succesiva adauga
documente, activitati, proiecte, oameni si
experiente, iar impreuna acestea permit urmarirea
in timp a modului in care studiul Ayurvedei s-a
dezvoltat in Roméania si a felului in care relatiile cu
institutiile din India s-au diversificat.

Primul volum al seriei a fost lansat in 2018, intr-un
context diplomatic deosebit, cu prilejul vizitei oficiale
in Romania a vicepresedintelui de atunci al
Repubilicii India, M. Venkaiah Naidu. Inca de la
inceput, proiectul a fost conceput bilingv.

Editia Tn limba romana se adreseaza firesc
publicului din Romania, in timp ce editia in limba
engleza face accesibila experienta roméneasca
partenerilor din India si mediului international
interesat de Ayurveda. De atunci, volumele
succesive au urmarit dezvoltarea activitatilor
educationale, editoriale si institutionale, colaborarile
cu profesori si institutii din India, proiectele de
informare publica si diferitele modalitati prin care
Ayurveda a devenit treptat un domeniu de dialog
cultural si educational roméano-indian.

In anul 2026, aparitia volumului 4 ofera astfel
posibilitatea unei priviri retrospective asupra unui
traseu care poate fi urmarit deja pe durata mai
multor ani. Aceasta continuitate a constituit una
dintre ideile importante ale prezentarilor sustinute la
lansarea cartii.
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Lucrarea a fost prezentata ca parte a unui demers
mai amplu: documentarea atenta a dezvoltarii
Ayurvedei in Romania si constituirea unei baze
solide pentru viitoare colaborari educationale,
culturale si de cercetare cu India.

ISSN: 3120 — 0893

Prezenta celor patru volume impreuna a permis,
simbolic, vizualizarea acestui parcurs. De la primul

volum din 2018 pana la editia lansata in 2026, seria

consemneaza etapele unui proces in care educatia
ayurvedica, activitatile culturale, cercetarea si
cooperarea s-au intalnit in forme diferite.

O lucrare despre Ayurveda si, in acelasi
timp, despre cooperare

In expunerile rostite cu prilejul lansarii a fost
subliniatd tocmai aceasta dubla dimensiune a
proiectului. Lucrarea ,Ayurveda in Romania”
vorbeste despre Ayurveda, dar vorbeste totodata
despre relatiile create in jurul ei. In paginile seriei se
regasesc activitati educationale, conferinte, intalniri,
colaborari academice, proiecte editoriale si initiative
de informare. Privite separat, ele pot parea
evenimente distincte. Reunite cronologic,
dobandesc insa o altéd semnificatie: arata felul in
care o traditie de cunoastere poate deveni un spatiu
de intalnire intre oameni, institutii si culturi.

Aceasta este una dintre valorile importante ale
proiectului ,Ayurveda in Roméania”. Cooperarea
internationala devine durabila atunci cand este
sustinuta de continuitate. O intalnire creeaza un
contact. O colaborare repetata creeaza incredere.
O serie de proiecte desfasurate de-a lungul anilor
creeaza o experientd comuna. lar consemnarea
acestei experiente 1i confera memorie si o face
disponibila celor care vor continua activitatea.
Aceasta idee a fost exprimata prin raportarea
volumului 4 la un angajament mai amplu fata de
cunoastere, dialog si prietenia dintre India si
Romania. Cartea devine astfel atat document, cat si
marturie a unei colaborari aflate in evolutie.

AYURVEDA AGENDA

GANDHI

2 OCTOBER
A tribute to Mahatma Gandhi

_.OO_

Gandhi Jayanti si lansarea volumului: doua
momente, o continuitate de sens

Alegerea zilei de 2 octombrie a conferit lansarii o
dimensiune aparte. Gandhi Jayanti este una dintre
zilele nationale ale Indiei, iar 2 octombrie este
recunoscuta international si drept Ziua
Internationald a Nonviolentei. In 2026 s-au implinit
157 de ani de la nasterea lui Mahatma Gandhi.

Legatura dintre celebrarea lui Gandhi si prezentarea
unei lucrari dedicate Ayurvedei poate fi inteleasa
mai profund decét prin simpla coincidenta a celor
doua momente in programul aceleiasi zile.
Mahatma Gandhi a manifestat o preferinta puternica
pentru ceea ce numea ,nature cure”, a experimentat
indelung alimentatia si stilul de viata orientat spre
bunéastare si a formulat uneori critici severe la
adresa nereusitelor din domeniul sanatatii. Tocmai
aceasta pozitie independenta face relatia sa cu
Ayurveda deosebit de interesanta.
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La 6 mai 1925, vorbind la Ashtanga Ayurveda
Vidyalaya din Calcutta, Gandhi declara ca se
situeaza de partea acelei orientari care acorda
preventiei o importanta mai mare decéat interventiei
dupa aparitia bolii. In acelasi discurs, Gandhi cerea
practicienilor o perspectiva mult mai profunda
asupra fiintei umane, care sa depaseasca
preocuparea exclusiva pentru trup.

in alte interventii, Gandhi a cerut practicienilor
ayurvedici rigoare, modestie si mai ales dezvoltarea
spiritului autentic de cercetare. El aprecia
tenacitatea cercetatorilor moderni in cautarea
adevarului si considera ca Ayurveda putea sa-si
valorifice mostenirea tocmai printr-o asemenea
atitudine investigativa, capabila sa examineze atent,
sa verifice si sa dezvolte cunoasterea traditionala.

Privite din perspectiva prezentului, aceste idei
profunde ale lui Gandhi sunt remarcabil de actuale,
mai ales intr-un context in care dialogul dintre
traditie si cercetarea moderna devine esential
pentru aprofundarea, validarea si dezvoltarea
responsabila a cunoasterii ayurvedice.
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O legatura care porneste de la preventie si
responsabilitate

Ayurveda defineste sanatatea intr-un cadru amplu,
in care pastrarea starii de echilibru ocupa un loc
fundamental. Chiar formularea clasica a obiectivului
sau plaseaza protejarea sanatatii fiintei umane
sanatoase alaturi de abordarea dezechilibrului celui
care ajunge sa fie afectat de dezechilibre sau boli.
Sursele institutionale ale Ministerului AYUSH din
India prezinta, de asemenea, Ayurveda ca ,stiinta a
vietii”, orientata atat catre mentinerea sanatatii, cat
si catre tratarea prin mijloace adecvate a bolii.

Mahatma Gandhi ajungea, pe o cale proprie, la 0
preocupare apropiata pentru preventie. Pentru el,
sanatatea era strans legata de conduita zilnica,
alimentatie, moderatie, igiena, activitate fizica,
raportarea la natura si responsabilitatea personala.
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Aceasta apropiere ajunge sa fie inteleasa ca o
convergenta de principii. Ayurveda ofera un sistem
traditional complex, cu propria sa epistemologie,
propriile concepte si propriul corpus textual.

Gandhi propune o filozofie etica si sociala in care
sanatatea, simplitatea, autodisciplina si respectarea
legilor naturii ocupa un loc important. Cele doua
perspective se intalnesc in anumite puncte:
preventia, moderatia, responsabilitatea, atentia
acordata alimentatiei si stilului de viata si
intelegerea sanatatii intr-un context mai larg decéat
simpla absenta a bolii.

Indian Council of Medical Research pastreaza
astazi o sectiune speciala consacrata temei ,Gandhi
& Health”, semn al interesului contemporan si
aprecierii pentru reevaluarea contributiei sale la
reflectia profunda asupra sanatatii.
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Spiritul de cercetare responsabila, o
legatura surprinzator de actuala

Exista insa si un alt punct de intalnire pentru
proiectul Ayurveda in Romania: cercetarea. Gandhi
respecta traditia, dar considera ca respectul
autentic presupune capacitatea de a o examina cu
luciditate. In discursurile sale adresate practicienilor
ayurvedici, Gandhi a cerut cercetare, onestitate
intelectuala si disponibilitatea de a recunoaste cu
luciditate limitele cunoasterii existente.

Aceasta perspectiva este deosebit de relevanta
astazi. Pastrarea unei traditii vii presupune mai mult
decét repetarea unor formulari mostenite.

Valorificarea traditiei milenare a Ayurvedei
presupune studierea atenta a surselor, intelegerea
contextului lor, documentarea experientei,
confruntarea cu intrebarile prezentului si
dezvoltarea unor directii de cercetare capabile sa
apropie cunoasterea traditionala de instrumentele
contemporane de investigare.

Din aceasta perspectiva, lansarea volumului 4 al
lucrarii ,Ayurveda in Romania” la data de 2
octombrie dobéndeste o semnificatie suplimentara.

AYURVEDA AGENDA
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Seria ,Ayurveda in Roménia” consemneaza o
experienta, iar documentarea este una dintre
conditiile cercetarii responsabile. Ceea ce este
consemnat poate fi urmarit, comparat, analizat si
dezvoltat. Ceea ce ramane numai in memoria
participantilor se poate pierde odata cu trecerea
timpului, insa cartea devine un instrument al
continuitatii experientei peste timp.

Un copac plantat si o carte lansata

Unul dintre cele mai sugestive momente ale
manifestarii de la Bucuresti a fost plantarea unui
copac de neem. Participantii au contribuit la
asezarea pamantului si la udarea acestuia,
transformand ceremonia intr-un gest comun.

Acesta a fost un moment special, o expresie a
rabdarii necesare oricarei relatii durabile: cresterea
presupune ingrijire, iar apropierea dintre societati se
consolideaza prin initiative constructive repetate si
prin incredere reciproca, construita in timp.

Alaturarea dintre copacul plantat si cartea lansata
este una dintre imaginile memorabile care pot
ramane definitorii pentru acest eveniment.
Amandoua vorbesc despre continuitate.

Copacul creste prin radacini si prin ingrijirea primita
in timp. O traditie de cunoastere se dezvolta prin
studiu, transmitere si capacitatea fiecarei generatii
de a adauga ceva experientei primite.

In cazul proiectului ,Ayurveda in Romania”, cele
patru volume pot fi privite in aceasta succesiune.
Fiecare consemneaza o etapa, iar impreuna
construiesc memoria unei dezvoltari durabile.
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Exista aici si o corespondenta cu una dintre
dimensiunile profunde ale gandirii lui Mahatma
Gandhi: ideea ca transformarile durabile se
realizeaza prin consecventa. Marile principii capata
valoare atunci cand sunt transpuse in gesturi
adecvate, Tn conduita si in activitati care continua.

De la primul volum catre o arhiva a studiului
si dezvoltarii Ayurvedei in Roméania

Privita retrospectiv, seria inceputa in anul 2018
dobéandeste treptat caracterul unei arhive editoriale.

Aceasta este poate una dintre contributiile sale cele
mai importante. Istoria dezvoltarii unui domeniu este
alcatuita din numeroase evenimente aparent
marunte: un curs, o conferinta, o vizita, o
colaborare, o carte, o intalnire cu un profesor, un
proiect de cercetare, o noua resursa educationala.
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La momentul producerii lor, semnificatia fiecaruia
este perceputa separat. Dupa mai multi ani,
documentarea lor sistematica permite observarea
relatiilor dintre ele. Volumele Ayurveda in Romania
fac posibila aceasta privire longitudinala.

Cele patru volume arata cum au evoluat activitatile
educationale in diferite domenii ale Ayurvedei, cum
s-au dezvoltat contactele cu India, cum au aparut
noi colaborari academice si cum au inceput
proiectele editoriale sa completeze programele de
pregatire in Ayurveda.

Tn ultimii ani, acest cadru s-a extins prin activitatea
Ayush Cell Roménia — Centrul de Informare AYUSH
Bucuresti si prin aparitia unor noi forme de
informare si documentare, intre care revista
saptaménala Ayurveda Agenda.

Din aceasta perspectiva, volumul 4 al lucrarii
»+Ayurveda in Romania” reprezinta consemnarea
traversarii unui nou prag de dezvoltare.
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Cunoasterea autentica — o forma de
apropiere intre Romania si India

In prezentarile sustinute la lansare a fost exprimata
convingerea ca volumul 4 al lucrarii ,Ayurveda in
Romaénia” poate aduce o contributie semnificativa la
continuarea dialogului dintre Roméania si India.
Aceasta este o formulare care surprinde sensul larg
al proiectului initiat in anul 2018.

Relatiile dintre tari sunt construite prin diplomatie si
institutii, dar acestea capata profunzime mai ales
prin oameni si prin cunoasterea reciproca.

Educatia, cultura si cercetarea creeaza forme de
apropiere care se dezvolta in timp si care permit
cooperarii sa patrunda dincolo de cadrul formal al
relatiilor internationale. In acest proces, Ayurveda
ocupa un loc particular. Ayurveda apartine
patrimoniului de cunoastere al Indiei, dar interesul
international pe care il suscita creeaza contexte de
dialog constructiv cu alte culturi, institutii i
comunitati si astfel confera universalitate stiintei
traditionale a Ayurvedei.

Vizita de stat efectuata in Romania in luna iulie
2026 de Excelenta Sa Shrimati Droupadi Murmu,
Presedinta Republicii India, a evidentiat tocmai
importanta educatiei, culturii si cunoasterii
traditionale n relatiile dintre cele doua tari. In
discursurile sale, Ayurveda a fost mentionata intre
valorile culturale prin care India contribuie la
patrimoniul universal. Lansarea volumului 4 al
lucrarii ,Ayurveda in Romania”, la numai cateva luni
dupa aceasta vizita, se inscrie firesc in acelasi
proces de continuitate.

AYURVEDA AGENDA
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De la respectul pentru traditia ayurvedica la
responsabilitatea fata de viitor

Evenimentul din 2 octombrie 2026 a reunit astfel
doua directii temporale.

Gandhi Jayanti a orientat privirea catre una dintre
personalitatile fundamentale ale Indiei moderne si
catre valori care si-au pastrat relevanta peste
generatii. Lansarea volumului 4 a orientat-o catre
prezent si viitor, catre ceea ce poate fi construit mai
departe prin educatie, consemnare, cercetare si
cooperare. Intre cele doua exista o legatura
profunda: responsabilitatea.

Pentru Gandhi, libertatea era inseparabila de
responsabilitatea personala si colectiva. in reflectiile
sale asupra sanatatii, el lega starea persoanei de
conduita, alimentatie, igiena, autocontrol si relatia
cu natura. In raportarea sa la Ayurveda, respectul
pentru traditie era insotit de exigenta cercetarii si a
onestitatii profesionale.

Pentru Ayurveda, responsabilitatea se exprima prin
cultivarea unei vieti echilibrate, prin atentia acordata
particularitatilor personale, mediului si ritmurilor

vietii si prin preocuparea pentru pastrarea sanatatii.

Pentru un proiect contemporan dedicat Ayurvedei,
responsabilitatea inseamna studiu riguros, metoda
adecvata, diferentierea atenta intre traditie si
demonstratia moderna, deschiderea catre cercetare
si transmiterea cunoasterii intr-o forma accesibila
generatiilor urmatoare.

Tn acest punct, asocierea dintre Gandhi Jayanti Si
lansarea unei carti despre Ayurveda isi gaseste
poate sensul cel mai profund.
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O zi importanta, cu o dubla valoare si o
perspectiva comuna

La finalul intalnirii din 2 octombrie 2026 au ramas
doua imagini puternice: un copac proaspat plantat si
un nou volum asezat alaturi de cele trei care l-au
precedat. Prima imagine vorbeste despre radacini,
crestere si ingrijire. Cea de-a doua vorbeste despre
memorie, cunoastere si continuitate.

Impreuna, acestea pot constitui o expresie
simbolica a relatiei dintre Romania si India in
domeniul culturii si educatiei: o relatie care se
dezvolta prin initiative concrete, prin intalniri
succesive, prin respect reciproc si prin proiecte
capabile sa lase urme documentabile.

Lansarea volumului 4 al lucrarii ,Ayurveda in
Romaénia” la Ambasada Indiei din Bucuresti a
reprezentat, in acest sens, mai mult decéat
prezentarea unei noi aparitii editoriale.

AYURVEDA AGENDA
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A fost momentul Tn care un proiect inceput cu opt
ani in urma a putut fi privit in continuitatea sa si, in
acelasi timp, proiectat catre etapele urmatoare.

Celebrarea Gandhi Jayanti a oferit acestui moment
un cadru deosebit. Adevarul, nonviolenta,
simplitatea, responsabilitatea, respectul pentru
natura, preocuparea pentru preventie si exigenta
unei cercetari oneste alcatuiesc un fond de idei care
poate continua sa inspire si astazi. Gandhi insusi a
cerut Ayurvedei sa fie vie, responsabila si deschisa
cercetarii, iar aceasta solicitare, formulata cu un
secol in urma, isi pastreaza actualitatea.

Volumul 4 continud, la randul sau, o istorie care
ramane deschisa. Prin documentarea atenta a
dezvoltarii Ayurvedei in Romania, prin editia
bilingva si prin reflectarea cooperarii cu India,
lucrarea contribuie la constituirea unei memorii
comune si creeaza un reper pentru proiectele care
vor urma. Acest nou volum va putea aduce o
contributie semnificativa la continuarea dialogului
dintre cele doua tari.

Cunoasterea apropie, continuitatea consolideaza,
iar proiectele construite cu rabdare transforma
apropierea dintre oameni intr-o relatie durabila intre
culturi si institutii.

in dimineata zilei de 2 octombrie, omagierea lui
Mahatma Gandhi, plantarea unui copac si lansarea
volumului 4 al lucrarii ,Ayurveda in Romania” au
exprimat, fiecare intr-un limbaj propriu, aceeasi
orientare catre viitor. Radacinile au fost recunoscute
si respectate, ceea ce s-a construit pana acum a
fost consemnat, iar continuitatea a ramas deschisa
unor noi etape ale cooperarii romano-indiene.

Ayush Cell Roméania — Editura Diomed - ayushcell.ro/ayurveda_agenda pagina | 8


https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda

40 / 2026

06 OCTOMBRIE 2026

buletin informativ saptamanal cu anunturi despre evenimente, activitati, publicatii si resurse educationale de Ayurveda

Cuprins

Structura continutului revistei
digitale Ayurveda Agenda nr. 40

Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda nr.
40 include referintele numerice ale articolelor
incluse in cadrul diferitelor rubrici si precizari
despre capitolele resurselor educationale ale
fiecarui nivel de studiu inclus.

Evenimente pag. 01-08

(1) Lansarea volumului 4 al lucrarii ,Ayurveda
in Romania” cu prilejul celebrarii Gandhi
Jayanti

Cuprins pag. 09

(2) Structura continutului revistei digitale
Ayurveda Agenda nr. 40

Resurse educationale pag. 09-12
Ayurveda - Nivel 01 pag. 09-10
(3) Ayurveda-Padartha
(4) Prakriti-Nikasha
Ayurveda - Nivel 02 pag. 10
(5) Vela-Chakra

¥*

AYURVEDA AGENDA

ISSN: 3120 — 0893

Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs revizuit din sectiunea
Dosha-Prakriti, capitolul Ayurveda-
Padartha despre actualitatea

A= Ayurvedei si starea de armonie

Cursul 1 prezinta actualitatea Ayurvedei,
armonia ca reper al sénéatatii si raporturile
istorice i conceptuale cu dezvoltarea medicinei.

Cursul 1 face parte din nivelul 1 (AY01), sectiunea
Dosha-Prakriti (A01), capitolul Ayurveda-Padartha
(A1), disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, cod: AY01-A01-A1-C01.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

l AYO1
|— il A01: Dosha-Prakriti
Bl A1: Ayurveda-Padartha
L— W Dosha-Prakriti_Ayurveda-Padartha_C01

Bl A2: Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha

mll BO1: Amnaya

Bl S01: Ayurveda-Parichaya

Actualitatea Ayurvedei si starea de armonie

Cursul 1 introduce actualitatea sistemului
traditional Ayurveda, principiile sale universale si
perspectiva holistica asupra vietii, sanatatii si
fiintei umane. Starea de armonie (sampada) este
prezentata drept reper central al evaluarii
ayurvedice si fundament al sanatatii depline.

Cunoasterea constitutiei naturale (prakriti) sprijina
discernerea tendintelor firesti si aplicarea
responsabila a mijloacelor de echilibrare.

Cursul prezinta originea traditiei ayurvedice,
principalele tratate si contributia inteleptilor care
au transmis aceasta cunoastere. Se face referire,
de asemenea, la continuitatea istorica si
conceptuala dintre Ayurveda, gandirea
hipocratica si dezvoltarea medicinei, evidentiind
posibilitatile unei cercetari interdisciplinare
constructive in domeniul sanatatii umane.

Denumire: Dosha-Prakriti_Ayurveda-Padartha_C01
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Un curs revizuit din sectiunea
Dosha-Prakriti, capitolul Prakriti-
Nikasha despre respiratia specifica
celor trei tipologii constitutionale

Cursul 24 prezinta particularitatile constitutionale
ale respiratiei si rolul practicii constiente in
echilibrarea tendintelor vata, pitta si kapha.

Cursul 24 face parte din nivelul 1 (AY01), sectiunea
Dosha-Prakriti (A01), capitol Prakriti-Nikasha (A3),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul: AY01-A01-A3-C24.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

l AYO1
|— ml AO1: Dosha-Prakriti

Bl A1: Ayurveda-Padartha
Bl A2: Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha
L B Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C24

Bl BO1: Amnaya

Bl S01: Ayurveda-Parichaya

Respiratia ca reper constitutional si mijloc
de armonizare

Cursul 24 continua examinarea constitutionala
prin analiza respiratiei si a raportului acesteia cu
predominantele vata, pitta si kapha.

Respiratia abdominala, toracica si claviculara
este corelata cu ritmul vorbirii, dinamismul vital si
reactiile la situatii neprevazute.

Sunt descrise particularitatile tipologice ale
ciclului respirator: relativa simetrie specifica lui
kapha, formele intense asociate lui pitta si
variabilitatea caracteristica lui vata.

Interventia constienta asupra respiratiei poate
echilibra anumite tendinte constitutionale. Sunt
prezentate mecanismele fiziologice ale respiratiei,
controlul automat si voluntar, rolul diafragmei si
efectele respiratiei lente.

Practica respiratiei constiente (pranayama)
sustine relaxarea, constientizarea raportului
dintre starile launtrice si functionarea trupeasca,
reglarea stresului si dezvoltarea unei respiratii
nazale, line, profunde, uniforme si echilibrate.

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Un curs revizuit din sectiunea
Svasthavritta, capitolul Vela-Chakra
despre adaptarea sezoniera in
practica ayurvedica

Cursul 3 prezinta adaptarea alimentatiei,
activitatii si practicilor de ingrijire la
particularitatile anotimpurilor kapha, pitta si vata.

Cursul 3 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu,
sectiunea principala Svasthavritta (A02), capitolul
Vela-Chakra (A5), fiind disponibil atat in format PDF
A4, usor lecturabil, cat si Tn format PDF A5, pliabil,
avand codul: AY02-A02-A5-C03.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

ml AY02
L ml A02: Svasthavritta
Ml A1: Tridosha-Guna
Ml A2: Dosha-Vaisamya
Bl A3: Dosha-Samya
Bl A4: Dosha-Sambandha
Bl A5: Vela-Chakra
L B Svasthavritta_Vela-Chakra_C03

Adaptarea modului de viata la cele trei
anotimpuri ayurvedice

Cursul 3 prezinta recomandarile pentru
mentinerea echilibrului in trei perioade ale anului.

In perioada vata sunt indicate hrana calda,
consistenta si onctuoasa, protejarea fata de frig si
vant, masajul cu ulei si sustinerea focului digestiv.

Primavara, predominanta kapha solicita alimente
simple, usoare, condimente, miscare matinala si
procedee de purificare adecvate.

In anotimpul pitta sunt recomandate fructele
proaspete, alimentele racoroase, gusturile amar
si astringent, relaxarea si reducerea efortului
intens la amiaza.

Adaptarea sezoniera urmareste compensarea
calitatilor predominante din mediul natural, fiind
intotdeauna raportata la constitutia ayurvedica.

Denumire: Svasthavritta Vela-Chakra_C03

Denumire: Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha C24
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