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Carti si publicatii

Volumul 4 al lucrarii ,,Ayurveda in
Roménia”, un proiect educational si
cultural romano-indian

O noua etapéa a unei lucréri care atesta prezenta
activa a Ayurvedei in Romania, pornind de la
evenimente si pana la traditia marilor intelepti,
cercetarea plantelor medicinale si experienta
directa a celor care studiaza Ayurveda.

Aparitia volumului 4 al lucrarii ,Ayurveda in
Romania” marcheaza o noua etapa a unui proiect
editorial inceput in anul 2018 si dezvoltat, de atunci,
printr-o succesiune de volume care urmaresc sa
evidentieze prezenta in Romania a Ayurvedei,
sistemul traditional indian al cunoasterii vietii.
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Volumul 4
2026

In Romania, Ayurveda este studiata, aprofundata,
aplicata si valorificata in cadrul cultural autohton.

Lucrarea ,Ayurveda in Romania” a fost realizata la
initiativa Ambasadei Indiei in Romania si este
publicata de Ambasada Indiei la Bucuresti in
colaborare cu Asociatia Nationala pentru
promovarea Medicinelor Neconventionale din
Roméania — AMN-Romania.

Volumul 4, al carui coordonator, autor si redactor
este Andrei Gamulea, reafirma intentia care a stat la
baza intregii colectii: evidentierea modului in care
cunoasterea traditionala indiana asupra vietii a
devenit parte integranta din preocuparile unui
numar mare de persoane din Roméania. Aceasta
intentie explica si caracterul inedit al lucrarii
»Ayurveda in Romania”. Fiecare volum poate fi privit
atat ca un manual modern de Ayurveda, céat si ca o
colectie de date relevante privind activitatile de
Ayurveda din Romania.
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Cele patru volume publicate pana acum alcatuiesc
progresiv o arhiva tematica in care actualitatea,
traditia, educatia, cercetarea, experienta practica si
marturia personala se completeaza reciproc.

Volumul 4 pastreaza aceasta identitate editoriala.
Cuprinsul porneste de la Ziua Ayurvedei, continua
cu dimensiunea educationala si istoria proiectului
editorial, patrunde apoi in traditia ayurvedica prin
referintele la reperele sale majore: Angira, Daksha,
Marichi, Bhela si Kankayana, deschide o sectiune
ampla consacrata plantelor medicinale si aromatice,
prezinta structura programei cursului de Ayurveda
din Romania si proiectul ,Ayurveda Agenda’, iar
partea finala este rezervata marturiilor.

Privita astfel, cartea urmareste mai multe planuri ale
aceleiasi realitati: de unde provine cunoasterea, prin
cine a fost transmisa, cum este studiata astazi, cum
poate fi cercetata, cum este comunicata public si, in
cele din urma, ce produce ea in experienta concreta
a fiintei umane.

Ziua Ayurvedei in Roménia — continuitatea
unei celebrari internationale

Volumul se deschide cu sectiunea ,Ziua Ayurvedei
in Roméania”. Ziua Ayurvedei a devenit, de-a lungul
anilor, unul dintre principalele repere prin care
activitatea desfasurata in Roméania este conectata
la evolutia contemporana a Ayurvedei in lume.

Un spatiu important este acordat editiei din 2025,
organizata sub tema ,Ayurveda pentru oameni si
planeta”. Volumul 4 consemneaza si semnificatia
stabilirii datei de 23 septembrie pentru celebrarea
anuala a Zilei Ayurvedei, o data fixa facand posibila
sincronizarea manifestarilor internationale.

In programul derulat in Romania a fost inclusa sio
retrospectiva a editiilor din 2022, 2023 si 2024, ceea
ce transforma evenimentul dintr-o simpla celebrare
anuala intr-un reper al continuitatii.

Volumul 4 reconstituie si manifestarea desfasurata
in Parcul Floreasca, unde mesajul diplomatic,
prezentarea activitatilor de Ayurveda din Roménia si
participarea publicului au fost reunite intr-un cadru
natural. Inaintea acestei manifestari, un program
online de sase zile tematice a cuprins prezentari
tematice, retrospective istorice ale activitatilor de
Ayurveda si contributii ale unor specialisti dedicate
cercetarii, educatiei si sanatatii.
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Ziua Ayurvedei in Roménia

ZIUA AYURVEDEI IN ROMANIA

VALOAREA INTERNA‘!’IDNALAA

ZILEI AYURVEDEI 51 SEMNIFICATIA

CELEBRARII SALE IN ROMANIA

Ziva Internationald a  Ayurvedei
reprezintd una dintre cele mai importante
si  antrenante  initiative  internationale
consacrate promovarii sistemului traditional
Ayurveda in lume.

Instituitd oficial in India in anul 2016,
celebrarea Zilei Ayurvedei a urmiarit ncd
de la inceput afirmarea rolului preventiv,
educationalsiculturalalAyurvedeisiintegrarea
acesteia intr-un dialog contemporan despre
sanatate, stil de viatd si responsabilitate fatd
de mediu.

De-a lungul  editiilor  succesive,
temele anvale au reflectat preocupdri
majore ale societdtii actuale: preventia,
nutritia, sandtatea tinerilor, imunitatea,
accesibilitatea, integrarea in politicile de
sandtate, sustenabilitatea si relatia dintre
oameni, animale, plante si planetd

in anul 2025, la cea de-a zecea editie,
stabilirea datei fixe de 23 septembrie a oferit
evenimentului o identitate internationald
clard si un reper anual comun pentru institutii,
comunitati academice si organizati  din
numeroase tar.

TnRomania, Ziva Ayurvedei este celebratd
in mod constant incepand din anul 2018, prin
programe educationale, conferinte, prezentar
tematice, activititi editoriale si evenimente
realizate de AMMN-Romania, Ayush Cell
Romania s5i Ayus Grup Romania in colaborare
cu Ambasada Indiei la Bucuresti si cu institutii
universitare din India. Continuitatea acestor
manifestari a contribuit la formarea unei
comunitdti stabile de persoane interesate de
studiul sistematic al Ayurvedei si a creat un
cadru de intalnire intre practicieni, cursanti,
specialisti, cercet3tori si publicul preocupat de
cunoasterea traditiei ayurvedice indiene.

Pentru  aceastd comunitate, Ziua
Ayurvedei are o functie distinctd. Acest
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in acest context se evidentiaza una dintre
caracteristicile definitorii ale volumului 4:
evenimentele sunt consemnate pentru a urmari
aparitia unor noi directii de dezvoltare.

Contributia dedicata ramurii Kayacikitsa este
prezentata in relatie cu metabolismul, preventia,
tratamentul si regenerarea, dar si cu preocuparile
contemporane pentru medicina preventiva,
personalizata si integrativa.

O alta zi a programului a fost consacrata
publicatiilor si cercetarii in directia valorizarii unor
cunostinte remarcabile din traditia ayurvedica,
reunind Tntr-o singura perspectiva cursurile,
seminariile, conferintele, congresele, taberele de
Ayurveda, concursurile, prezentarile de plante
medicinale si proiectele editoriale, toate acestea
realizate in Romaénia.

Se contureaza astfel ideea ca Ziua Ayurvedei
reprezinta un important moment festiv care se
constituie ca un punct anual de intalnire intre ceea
ce s-a realizat si ceea ce urmeaza sa fie dezvoltat.
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Punti de cunoastere intre India si Romania

A doua mare sectiune a cartii, ,Punti de cunoastere
intre India si Roméania deschise de Ayurveda®,
largeste perspectiva. Aceasta sectiune urmareste
infrastructura umana, institutionala si academica
prin care dialogul romano-indian a devenit posibil.

Un reper semnificativ il constituie discursul sustinut
in anul 2024 de Excelenta Sa Manika Jain, la acea
data Ambasador al Indiei Tn Roméania. Volumul
retine aprecierea activitatii educationale desfasurate
in Romania si referirea explicita la cele trei volume
deja publicate ale seriei ,Ayurveda in Roméania”.

Este evidentiatd complementaritatea dintre proiectul
editorial si activitatea Centrului de Informare Ayush
Cell Roménia: volumele conserva si structureaza
informatia, in timp ce centrul faciliteaza transmiterea
acesteia prin cursuri, conferinte si alte programe.

Deosebit de importanta este insa deschiderea catre
cercetarea interdisciplinara.
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Colaborarea dintre Datta Meghe Institute of Higher
Education and Research — DMIHER, Wardha, si
AMN-Romania este prezentata in relatie cu
evaluarea resurselor vegetale si cu integrarea
criteriilor traditionale ayurvedice intr-un cadru
modern de cercetare. Dialogul cu dr. Manish P.
Deshmukh pune in relatie activitatea romaneasca
de caracterizare ayurvedica a plantelor cu
infrastructura indiana pentru cercetare clinica,
farmacologica, toxicologica si epidemiologica.

Aici apare una dintre directiile cu cel mai mare
potential pentru dezvoltarile viitoare ale proiectului:
corelarea criteriilor ayurvedice traditionale cu
instrumentele cercetarii moderne.

Volumul 4 formuleaza aceasta complementaritate
foarte clar. Analiza ayurvedica urmareste gustul,
proprietatile, puterea activa, efectul postdigestiv si
influenta asupra echilibrului, in timp ce cercetarea
moderna poate investiga compozitia chimica,
activitatea farmacologica, biodisponibilitatea si
interactiunile. Cele doua perspective pot genera
directii de cercetare si pot contribui la clarificarea
conditiilor de utilizare a resurselor vegetale.

Educatia ca forma de continuitate

,Dimensiunea educationala a proiectului «Ayurveda
in Romania»” constituie un nucleu tematic al cartii.

Un reper important il reprezinta prelegerea
academica internationala din 21 aprilie 2026,
organizata online de DMIHER, Wardha, impreuna
cu Mahatma Gandhi Ayurved College, Hospital &
Research Centre, pentru studentii Departamentului
de Kayacikitsa. Tema a fost consacrata evaluarii
formulelor din Charaka Samhita si relatiei dintre
metodologia examinarii descrise in Vimana-Sthana
si formulele terapeutice din Cikitsa-Sthana.

Semnificatia includerii acestei prelegeri in volum
arata o schimbare de scara. Un proiect inceput prin
activitatea educationala desfasurata in Romania
ajunge sa produca schimburi de continut intr-un
cadru universitar indian, inclusiv pentru studenti
aflati in programe undergraduate si postgraduate.

Este importanta si metoda educationala sugerata
aici: Ayurveda este prezentata prin informatii
relevante, de actualitate, si totodata prin relatia
dintre evaluare si decizie, dintre criteriu si
interventie, dintre textul clasic si aplicarea sa.
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t Discursul elen;ei Sale d | Rahul Shriy la lans
celui de-al treilea volum al luerrii , Ayurveda'in Roménia”

Discursul domnului Andrei Gimulea la lansarea
celui de-al treilea volum al lucriirii , Ayurveda in Romania®.

sl

Volumul 3 privit din interiorul volumului 4

O particularitate interesanta a noii carti este faptul

ca ea pastreaza memoria propriului proiect editorial.

Sectiunile ,Lansarea volumului 3 al lucrarii
«Ayurveda in Romania»” si ,Ecouri si perspective
asupra lucrarii «Ayurveda in Roméania»” transforma

volumul 4 si intr-un document despre evolutia seriei.

Volumul 3, publicat in anul 2023, a prezentat
evenimente si proiecte din perioada 2020-2023,
interval in care s-a produs o extindere a cooperarii
internationale si a fost inaugurat, in iunie 2021,
Centrul de Informare Ayush Cell Romania la
Bucuresti. Lansarea volumului 3 la resedinta
Ambasadorului Indiei devine, in volumul actual, un
reper despre felul in care proiectul era perceput.

n mesajul sau, ambasadorul Rahul Shrivastava
remarca munca necesara pentru ajungerea la cel
de-al treilea volum si experienta de zeci de ani
consemnata in marturiile practicantilor romani.
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Mesajul incuraja explicit continuarea cursurilor,
taberelor, congreselor si actiunilor educative
dedicate Ayurvedei in Romania.

La randul sau, Aurora Nicolae prezenta Ayurveda
ca pe o viziune unitara asupra vietii Si sublinia
valoarea formativa a principiilor sale.

Cartea consemneaza apoi prezentarea celor trei
volume la Targul de Carte Gaudeamus 2023. Cu
aceasta ocazie a fost explicata structura cvadrupla
care defineste seria: actualitatea Ayurvedei si
evenimentele; istoria sistemului si marii intelepti;
plantele medicinale autohtone analizate prin criterii
ayurvedice; marturiile celor care au studiat si
practicat Ayurveda in Romania. Aceasta structura
se regaseste si in volumul 4, fiind imbogatita prin
doua componente cu o vizibilitate aparte: programa
educationala si publicatia ,Ayurveda Agenda”.

Traditia ayurvedica: Angira si Daksha

Sectiunea ,Traditia ayurvedica (Amnaya-Tantraka)”
cuprinde doua studii ample: Marele intelept Angira
si zeul Daksha.

In prezentarea inteleptului Angira, cititorul este
condus catre fundalul vedic al Ayurvedei. Angira
este prezentat drept unul dintre cei sapte mari
intelepti ai primei perioade spirituale si ca initiator al
liniei din care face parte Bharadvaja.

Capitolul despre Daksha extinde aceasta
perspectiva catre cosmologia vedica. Daksha este
prezentat drept expresie a vointei creatoare, iar
relatia sa cu Brahma si Aditi este utilizata pentru a
introduce cititorul Tn limbajul simbolic prin care
traditia vedica exprima principiile creatiei.

Importanta acestor capitole in economia volumului
este considerabila. Ele arata ca Ayurveda nu poate
fi inteleasa complet daca este desprinsa de
universul filosofic si spiritual in care s-a format.

Marichi, Bhela si Kankayana — trei repere ale
istoriei cunoasterii ayurvedice

Sectiunea urmatoare, ,Mari intelepti ai traditiei
Ayurveda”, continua directia istorica, dar se apropie
mai mult de literatura clasica. Primul profil este
consacrat inteleptului Marichi. Acesta este o
autoritate a cunoasterii ayurvedice. Prezentarea
pune accentul asupra perspectivei sale originale
referitoare la rolul principiului transformator (agni).
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inteleptul Bhela deschide o alta directie. El este
prezentat ca unul dintre cei sase discipoli directi ai

marelui intelept Atreya si ca autor al Bhela-Samhita.

Textul urmareste transmiterea invataturilor
inteleptului Atreya si locul pe care Bhela |-a ocupat
in literatura ayurvedica ulterioara, fiind citat de
Vagbhata, Dalhana, Chakrapani si alti comentatori.

Kankayana este, la randul sau, readus in atentie ca
unul dintre inteleptii clasici mentionati in lucrarea
Charaka-Sambhita. Asociat regiunii Bahlika si
cunoscut ca Bahlika-Bhishaka, el apare in
dezbaterile privitoare la originea si cauzele bolilor si
in discutiile doctrinare care au contribuit la
cristalizarea criteriilor ayurvedice de interpretare.

Cele trei profiluri arata ceva esential pentru
intelegerea Ayurvedei: rolul dialogului in procesul
formarii cunoasterii. Tn textele clasice, ideile sunt
adeseori formulate prin intrebari, raspunsuri,
diferente de perspectiva si dezbateri intre intelepti.
Cunoasterea apare astfel ca o traditie vie.
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Vanaspati-Jnana — plante cunoscute in
Romania privite prin criteriile Ayurvedei

Una dintre cele mai aplicative sectiuni ale volumului
este ,Cunoasterea plantelor medicinale si aromatice
din perspectiva stiintei ayurvedice (Vanaspati-
Jnana)”. In volumul 4 au fost selectate cinci plante:
menta, nucul, socul, salcia si gutuiul. Alegerea lor
ilustreaza una dintre directiile originale dezvoltate
constant in proiectul ,Ayurveda in Roméania”: plante
familiare spatiului romanesc sunt examinate printr-o
metodologie bazata pe criteriile ayurvedice.

Menta — de la familiaritate la analiza
sistematica

Mentha x piperita L. este una dintre cele mai
cunoscute plante aromatice europene. Tocmai
aceasta familiaritate face studiul interesant.
Volumul porneste de la botanica, partea utilizata
si compozitia aromatica, apoi aminteste utilizarile
traditionale. Cititorul este astfel invitat sa
depaseasca asocierea simpla ,planta-efect” si sa
observe planta printr-un profil mai complex.

Nucul — valorificarea unei parti vegetale mai
putin utilizate

In cazul nucului, atentia este orientata nu catre
frunza sau fruct, ci catre scoarta ramurilor tinere
de Juglans regia L. Aceasta alegere este
semnificativa pentru metoda proiectului.
Prezentarea observa ca scoarta este mult mai
putin prezenta in fitoterapia europeana si
romaneasca decat frunzele, pericarpul sau
miezul, dar o descrie, in cadrul perspectivei
ayurvedice adoptate de lucrare, ca pe o resursa
cu un profil intens si purificator.

Socul - planta reconfortarii i a armonizarii

Florile de Sambucus nigra L. sunt analizate intr-o
directie diferita. Volumul descrie efectele lor in
relatie cu calmarea, stabilitatea si reconfortarea,
iar In sistemul folosit de lucrare sunt indicate
reperele ayurvedice majja-vaha-srota si mano-
vaha-srota. Un aspect deosebit de interesant este
rolul florilor de soc in formule vegetale complexe.
Este prezentata compatibilitatea dintre
ingrediente. O formula valoroasa presupune mai
mult decat insumarea unor proprietati. Sunt
mentionate asocieri cu roinita si cu vita-de-vie.
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Salcia — intre utilizarea traditionala si
profilul fitochimic

Scoarta de Salix alba L. ofera unul dintre
exemplele cele mai clare de apropiere dintre
observatia traditionala si datele fitochimice.
Prezentarea descrie partea vegetala folosita,
recoltarea, textura, gustul amar-astringent si
prezenta salicinei si a taninurilor, alaturi de alte
componente. Sunt apoi prezentate utilizarile
traditionale ale scoartei de salcie.

Gutuiul — completarea unei mici monografii
a resurselor familiare

Prin includerea gutuiului, seria celor cinci plante
capata o coerenta aparte: au fost incluse specii
autohtone recognoscibile, apropiate cititorului
roman, pentru a demonstra astfel ca metoda
ayurvedica de observare nu este limitata la plante
provenite din India. Aceasta este una dintre ideile
de fond ale intregului proiect Vanaspati-Jnana.
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Aspecte
cu privire la
activitatea de

Ayurveda
din Romania

Programa cursului de Ayurveda — imaginea
unei directii educationale de amploare

Dupa incursiunea in traditie si plante, volumul 4
revine la realitatea contemporana din Romania prin
sectiunea ,Aspecte cu privire la activitatea de
Ayurveda din Roméania”. Primul capitol prezinta
reperele programei cursului de Ayurveda.

Datele sunt relevante pentru intelegerea dimensiunii
proiectului: cursul de baza este organizat in 32 de
sectiuni de baza si peste 170 de capitole. Scopul
acestei structuri este formarea progresiva a unei
gandiri ayurvedice capabile sa coreleze principiile
generale cu structura fiintei umane, functiile
organismului, procesele constiintei, evaluarea starii
de sanatate si metodele traditionale.

Primele repere sunt Dosha-Prakriti, Ayurveda-
Padartha, Svasthya-Darshana si Prakriti-Nikasha.
Urmeaza Svasthavritta, unde sunt studiate calitatile
dosha-urilor, starile de dezechilibru si echilibrare,
relatiile dintre predominantele constitutionale,
ciclurile temporale si sistemul celor 20 de guna-uri.

Sectiunea Dravyaguna introduce apoi o
metodologie complexa de analiza a substantelor
naturale: dravya, rasa, virya, vipaka, prabhava si
karman. Domeniul Vanaspati-Jnana extinde
aceasta metoda catre studiul plantelor medicinale.

Sunt integrate sectiunile Sharira-Jnana, Kritya-
Jnana, Manasa-Jnana, Pravritti-dJnana, Nidana-
Sthana, Indriya-Sthana si Cikitsa-Sthana, precum si
domeniile Pancha-Karma, Upa-Krama, Rasayana si
Vajikarana. Nivelurile 27-29 includ Vimana-Sthana,
iar nivelurile 30-32, Siddhi-Sthana.

Aceasta programa explica un aspect care apare
repetat in celelalte capitole ale volumului:
continuitatea activitatii de Ayurveda din Roménia se
bazeaza pe existenta unei structuri educationale
dezvoltate progresiv timp de peste trei decenii.
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»Ayurveda Agenda” — actualitatea
proiectului are un parcurs constant

Prezenta revistei ,Ayurveda Agenda” in volumul 4
este deosebit de semnificativa, deoarece leaga
doua ritmuri editoriale foarte diferite.

»Ayurveda in Romania” fixeaza in volume ample
etapele importante ale unei evolutii de durata.
,2Ayurveda Agenda”, in schimb, urmareste
saptamanal aceasta evolutie. Publicatia este initiata
de Ayush Cell Romania, are frecventa saptamanala
si este inregistrata ca publicatie online, este
disponibila atat in format HTML, cat si PDF, iar
versiunea HTML permite inclusiv utilizarea
instrumentelor de traducere automata.

Continutul sau reuneste programe educationale,
publicatii, resurse de studiu, evenimente si
colaborari institutionale. Primele editii au fost
construite Tn jurul rubricilor dedicate cursurilor de
specializare, cartilor si publicatiilor, resurselor
educationale si informarii de actualitate.

Resurse

AYURVEDA AGENDA

ISSN: 3120 — 0893
Prin includerea ,Ayurveda Agenda” in volumul 4 se
produce un efect editorial inedit: publicatia
saptamanala documenteaza prezentul, iar cartea
selecteaza si integreaza acest prezent intr-o
memorie de durata. In aceasta perspectiva, cele
doua proiecte sunt complementare. Revista
surprinde dinamica. Cartea i confera perspectiva.

Marturiile — locul in care cunoasterea
intalneste experienta

Ultima mare sectiune a volumului este consacrata
marturiilor. Aceasta componenta exista inca de la
inceputul proiectului si are o semnificatie speciala.

La initiativa Ambasadei Indiei, experientele celor
care studiaza Ayurveda in Roméania au fost incluse
in structura seriei pentru ca realitatea prezentei
Ayurvedei in Roméania sa fie documentata prin
experienta directa a oamenilor. Volumul 4 pastreaza
aceasta perspectiva. Relatarile provin de la
persoane cu profesii, experiente si perioade de
studiu diferite. Unele descriu transformari in modul
de intelegere a sanatatii. Altele pun accent pe
autocunoastere, relatii, alimentatie, plante
medicinale, educatie sau integrarea principiilor
ayurvedice in activitatea profesionala.

In finalul volumului apare formulatd poate una dintre
cele mai simple explicatii ale valorii practice atribuite
Ayurvedei de catre participanti: aceasta ofera
instrumente pentru intelegerea interactiunii dintre
propria fiinta si mediul inconjurator. Alimentatia,
stilul de viata si factorii de mediu sunt perceputi ca
elemente ale unei retele de interactiuni.

Patru volume in prezent, o constructie
editoriala care continua

Ajuns la volumul 4, proiectul ,Ayurveda in Romania”
permite deja o lectura retrospectiva.

Initiat in anul 2018, proiectul a urmarit consemnarea
dezvoltarii Ayurvedei Tn Roméania, a activitatilor
educationale si de cercetare, a cooperarii cu India,
a valorificarii plantelor medicinale autohtone si a
experientelor celor care au studiat Ayurveda.

Volumul 3 documenta perioada 2020-2023 si etapa
in care s-au extins cooperarea internationala si
activitatea online si a fost inaugurat Ayush Cell
Romania. Volumul 4 arata ce s-a dezvoltat din
aceste premise.
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Centrul de informare a devenit un nucleu pentru
proiecte educationale si editoriale. Cooperarea
internationala se extinde catre schimburi
universitare. Cercetarea plantelor medicinale
dobéandeste o orientare interdisciplinara. Programa
cursului este prezentata ca o structura ampla si
sistematica. Apare o publicatie digitala saptaméanala
cu identitate bibliografica proprie. Ziua Ayurvedei
capata continuitate si vizibilitate. lar seria editoriala
insasi incepe sa devina obiect de retrospectiva.

Aceasta evolutie explica de ce volumul 4 nu trebuie
citit doar succesiv, de la prima la ultima pagina. El
poate fi utilizat si ca lucrare de referinta, prin
revenirea la anumite sectiuni in functie de domeniul
de interes. Cititorul preocupat de actualitatea
Ayurvedei poate porni de la Ziua Ayurvedei si
cooperarea romano-indiana. Cel interesat de
izvoarele traditiei poate consulta Angira, Daksha,
Marichi, Bhela si Kankayana. Cel preocupat de
plante poate utiliza capitolul Vanaspati-Jnana. Cel
interesat de educatie poate urmari structura
programei. lar cel care doreste sa inteleaga ce
inseamna Ayurveda pentru oamenii care o studiaza
de cétiva ani sau de céateva decenii poate incepe
chiar cu marturiile.

O carte despre Ayurveda, dar si despre
formarea unei continuitati

Exista insa un fir care uneste toate aceste sectiuni
si care devine mai vizibil tocmai odata cu aparitia
celui de-al patrulea volum: continuitatea dintre India
si Romania; continuitatea dintre izvoarele
traditionale si cercetarea contemporana;
continuitatea dintre marii intelepti ai Ayurvedei si
oamenii care studiaza astazi textele lor;
continuitatea dintre o planta medicinala cunoscuta
de generatii si demersul actual de a-i intelege
proprietatile prin criterii precise; continuitatea dintre
cursul sustinut saptamana de saptamana si
programa educationala de Ayurveda construita de-a
lungul deceniilor; continuitatea dintre eveniment si
documente; continuitatea dintre numarul
saptamanal al revistei ,Ayurveda Agenda” si cartea
care pastreaza pentru viitor reperele.

Din aceasta perspectiva, volumul 4 poate fi privit ca
un punct de intalnire intre memorie si dezvoltare. El
consemneaza ceea ce s-a realizat, dar, in acelasi
timp, face vizibile directiile aflate in evolutie.

AYURVEDA AGENDA

ISSN: 3120 — 0893

Poate ca tocmai aici se afla una dintre valorile cele
mai importante ale proiectului ,Ayurveda Tn
Romaénia”. Dupa patru volume, avem in fata o
documentatie construita in timp asupra modului in
care un sistem traditional de cunoastere originar din
India poate fi studiat, inteles, cercetat si transmis
intr-un alt spatiu cultural, fara ca legatura cu sursele
sale sa fie pierduta.

in paginile volumului 4, diplomatia culturala se
intalneste cu educatia, istoria cu actualitatea,
botanica cu Dravyaguna, textele clasice cu
cercetarea universitara, iar experienta personala cu
documentarea editoriala.

Aceste directii alcatuiesc impreuna o imagine pe
care proiectul ,Ayurveda in Romania” a urmarit sa o
construiasca inca de la inceput: Ayurveda este un
sistem amplu de cunoastere a vietii, capabil sa
genereze educatie, cercetare, dialog intercultural,
reflectie si experienta. Volumul 4 confirma astfel
dezvoltarea proiectului inceput in anul 2018.

PUNTI DE 7
CUNOASTERE %
INTRE )
INDIA S| ROMANIA A
DESCHISE o
DE AYURVEDA :
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Cuprins

Structura continutului revistei
digitale Ayurveda Agenda nr. 39

Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda nr.
39 include referintele numerice ale articolelor
incluse in cadrul diferitelor rubrici si precizari
despre capitolele resurselor educationale ale
fiecarui nivel de studiu inclus.

Carti si publicatii pag. 01-08

(1) Volumul 4 al lucrérii ,Ayurveda in
Roménia”, un proiect educational si cultural
roméano-indian

Cuprins pag. 09

(2) Structura continutului revistei digitale
Ayurveda Agenda nr. 39

Resurse educationale pag. 09-10

Ayurveda - Nivel 01 pag. 09

(3) Prakriti-Nikasha C23 (R

Ayurveda - Nivel 02 pag. 10

(4) Vela-Chakra

Ayurveda - Nivel 03 pag. 10

(5) Vimshati-Guna

¥*

AYURVEDA AGENDA

ISSN: 3120 — 0893

Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs revizuit din capitolul
Prakriti-Nikasha despre respiratia

specifica celor trei tipologii

Cursul 23 diferentiaza respiratia tipologiilor vata,
pitta si kapha si explica relatia reciprocéa dintre
ritmul respirator, energia vitala, starile
psihomentale si vorbire.

Cursul 23 face parte din nivelul 1 (AY01), sectiunea
Dosha-Prakriti (A01), capitol Prakriti-Nikasha (A3),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul: AY01-A01-A3-C23.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Hl AY01
|— sl A01: Dosha-Prakriti

mll A1: Ayurveda-Padartha
Bl A2: Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha
L— W Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C23

Ml B01: Amnaya

ml S01: Ayurveda-Parichaya

Respiratia reflecta dinamica specifica
fiecarei constitutii

Cursul 23 examineaza respiratia ca reper al
constitutiei dinamice si evidentiaza particularitatile
tipologiilor vata, pitta si kapha.

Respiratia de tip vata este descrisa ca rapida,
neregulata si predominant claviculara.

Tipologia pitta prezinta o respiratie mai ales
toracica, de ritm mediu, corelata cu intensitatea,
concentrarea si dozarea efortului.

Respiratia kapha este lenta, ampla, profunda si
predominant abdominala, sustinand calmul,
stabilitatea si rezistenta.

Constientizarea si educarea respiratiei permit
reglarea agitatiei, tensiunii sau inertiei, prin
alegerea atenta a componentei claviculare,
toracice ori abdominale, potrivit necesitatilor.

Denumire: Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C23
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Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Un curs revizuit din capitolul Vela-
Chakra despre ritucharya si
echilibrul sezonier

Cursul 2 prezinta practica ritucharya,
predominantele calitative ale anotimpurilor
ayurvedice si recomandarile pentru mentinerea
echilibrului in perioadele kapha i pitta.

Cursul 2 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu,
sectiunea principala Svasthavritta (A02), capitolul
Vela-Chakra (A5), fiind disponibil atat in format PDF
A4, usor lecturabil, cat si in format PDF A5, pliabil,
avand codul: AY02-A02-A5-C02.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

ml AY02
L mll A02: Svasthavritta
Bl A1: Tridosha-Guna
Bl A2: Dosha-Vaisamya
Bl A3: Dosha-Samya
Ml A4: Dosha-Sambandha
Bl A5: Vela-Chakra
L W Svasthavritta_Vela-Chakra_C02

Adaptarea modului de viata la ritmurile
anuale ale Naturii

Cursul 2 continua prezentarea ciclului vietii si
introduce recomandarile ayurvedice pentru
adaptarea modului de viata la succesiunea
anotimpurilor.

Practica Ritucharya urmareste pastrarea
echilibrului constitutional prin cultivarea calitatilor
complementare celor predominante in Natura.

Anotimpul kapha este asociat calitatilor greu,
umed-uleios si rece, anotimpul pitta cu fierbinte,
umed-uleios si usor, iar anotimpul vata cu uscat,
usor si rece. Pentru perioada kapha sunt
recomandate alimentatia usoara, gusturile picant,
amar si astringent si activitatea dinamizatoare.

Pentru perioada pitta sunt indicate alimentele
racoroase, gusturile dulce, amar si astringent,
relaxarea si evitarea efortului excesiv. Adaptarea
sezoniera urmareste prevenirea acumularii ori
agravarii dosha-urilor in fiinta.

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 3 de studiu - AY03

Un curs actualizat din capitolul
Vimshati-Guna despre calitatea
generala de usor si efectele sale

Cursul 3 descrie manifestérile armonioase $i
excesive ale calitatii de ugor (laghu-guna),
precum si rolul acesteia in sublimare, digestie,
mobilitate si terapiile ayurvedice.

Cursul 3 face parte din nivelul 3 (AY03), sectiunea
Dravyaguna (A03), capitolul Vimshati-Guna (A5),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul AY03-A03-A5-C03.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AY03
L ml A03: Dravyaguna

Bl A1: Dravya

Bl A2: Rasa

Bl A3: Virya

Bl A4: Vipaka

Bl A5: Vimshati-Guna

L— W Dravyaguna_Vimshati-Guna_C03
Calitatea generala de usor (laghu-guna) si
manifestarile sale

Cursul 3 prezinta aspectele definitorii ale calitatii
generale de usor (laghu-guna), complementara
calitatii de greu si comuna tipologiilor vata si pitta.

Sunt descrise sensurile termenului sanscrit,
polaritatea sa si manifestarea ascensionala,
asociata sublimarii, mobilitatii si entuziasmului.

La nivel trupesc, manifestarea armonioasa

sustine supletea, digestia, asimilarea, purificarea
si disponibilitatea catre miscare. Plantele amare,
picante si aromate pot amplifica aceasta calitate.

Excesul calitatii generale de usor (laghu-guna)
poate determina slabire, devitalizare, deficit
nutritional, instabilitate, neatentie fata de trup si
dificultati de orientare. Echilibrarea prin calitatea
de greu (guru-guna) ramane esentiala pentru
armonie, stabilitate, vitalitate si integrare deplina.

Denumire: Dravyaguna_Vimshati-Guna_C03

Denumire: Svasthavritta_Vela-Chakra_C02

Acces: ayushcell.ro/suport_scris
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