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Evenimente

Ziua Ayurvedei 2026 — ,,Ayurveda
pentru un viitor mai sanatos”

In 23 septembrie 2026, cea de-a 11-a editie a
Zilei Ayurvedei oferéa prilejul de a crea o legatura
temeinicé intre traditia, cercetarea, inovatia si
sanatatea viitorului, intr-o celebrare care a
dobandit o ampla dimensiune internationala.

In data de 23 septembrie 2026 este celebrata cea
de-a 11-a editie a Zilei Ayurvedei, eveniment initiat
de Guvernul Indiei in anul 2016 si devenit, pe
parcursul unui deceniu, una dintre cele mai
importante manifestari internationale dedicate
promovarii cunoasterii traditionale ayurvedice.
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Tema stabilita de Ministerul Ayush pentru editia din
acest an, 2026, este ,Ayurveda for a Healthier
Tomorrow” — ,Ayurveda pentru un viitor mai
sanatos”, iar celebrarea principala va avea loc la
Nagpur, in statul Maharashtra.

Ayurveda este un sistem amplu de cunoastere care
poate participa la dialogul contemporan despre
preventie, stil de viata, alimentatie, echilibru,
sustenabilitate si relatia omului cu mediul.
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Tema aleasa exprima orientarea pe care India o
propune in prezent pentru dezvoltarea Ayurvedei:
pastrarea fundamentelor sale traditionale si, in
acelasi timp, conectarea lor cu cercetarea
contemporana, inovarea, sanatatea preventiva,
ingrijirea integrativa si necesitatile reale ale
comunitatilor umane din diferite regiuni.

Ministerul Ayush din India considera ca editia din
anul 2026 poate sa depaseasca dimensiunea unui
eveniment aniversar si sa devina o ampla campanie
de comunicare pentru sanatate, capabila sa
transmita publicului informatii clare, accesibile si
aplicabile. Ziua Ayurvedei exprima trecerea de la
celebrarea unei traditii la afirmarea actualitatii sale.

Trei directii majore pentru editia din 2026

Ministerul Ayush a stabilit pentru campania din
acest an trei directii principale. Prima directie,
»Integrative Healthcare for Better Health Outcomes”,
urmareste valorificarea experientei diferitelor
sisteme medicale si dezvoltarea unui dialog
integrativ orientat catre rezultate mai bune pentru
sanatate. Cea de-a doua directie principala,
.Evidence, Research and Innovation in Ayurveda”,
situeaza cercetarea, dovezile si inovarea printre
conditiile esentiale ale dezvoltarii viitoare si ale unei
acceptari internationale mai ample a Ayurvedei. A
treia directie majora, ,Ayurveda for Community
Wellbeing and Sustainable Living”, extinde
perspectiva explorarii Ayurvedei catre sanatatea
persoanei, familiei si comunitatii si catre cultivarea
unui mod de viata sustenabil.
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Aceste directii explica foarte bine sensul temei
»2Ayurveda pentru un viitor mai sanatos”. Viitorul
sanatatii este privit aici intr-o perspectiva mai larga
decat tratarea bolilor. Alimentatia adecvata,
obiceiurile zilnice sanatoase, echilibrul psihomental,
preventia si armonizarea relatiei cu natura devin
componente ale unei viziuni unitare asupra vietii.

11% Ayurveda Day

Ayurveda for a Healthier Tomorrow

@ National Institure of Ayurveda, Panchkula

Programul anuntat pentru anul 2026 include si
acordarea National Dhanwantari Ayurveda Awards,
noi programe ale National Institute of Ayurveda,
documente privind siguranta plantelor medicinale,
ghiduri standardizate de tratament pentru afectiuni
dermatologice, un raport referitor la sectorul
serviciilor Ayush, initiativa Ayush Vision 2030 si noi
acorduri de colaborare.

De la prima Zi a Ayurvedei la o manifestare
internationala

Istoria evenimentului incepe oficial la 28 octombrie
2016. Guvernul Indiei a decis atunci ca Dhanvantari
Jayanti, sarbatoare traditionala asociata lui
Dhanvantari si celebrata in perioada Dhanteras, sa
devina Ziua Nationala a Ayurvedei.

Prima editie a avut ca tema ,Ayurveda for
Prevention and Control of Diabetes” — ,Ayurveda
pentru prevenirea si controlul diabetului”. Cu
aceasta ocazie a fost lansata ,Mission Madhumeha
through Ayurveda”, impreuna cu un protocol
national destinat prevenirii si managementului
diabetului prin Ayurveda.

Semnificatia initiala a Zilei Ayurvedei era deja mai
ampla decat aceea a unei festivitati. Ministerul
Ayush urmarea evidentierea particularitatilor si a
resurselor proprii Ayurvedei, cresterea contributiei
acesteia la politicile si programele de sanatate si
raspandirea principiilor ayurvedice in societate.
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Intr-o formulare oficiald din anul 2020, Ministerul
Ayush din India arata chiar ca Ziua Ayurvedei este
bine sa fie inteleasad mai curand ca o ocazie de
reinnoire a responsabilitatii faté de profesie si
societate decat ca o simpla celebrare.

In 2017, tema celei de-a doua editii a fost ,Ayurveda
for Pain Management”. Evenimentul a fost asociat
cu un seminar national, cu dezvoltarea ghidurilor
standardizate de tratament ayurvedic si cu
inaugurarea All India Institute of Ayurveda din New
Delhi, moment important pentru infrastructura
academica si clinica a Ayurvedei contemporane.

in anul 2018, tema »+Ayurveda for Public Health” a
orientat atentia catre sanatatea publica. Au fost
organizate conferinte, expozitii, activitati
educationale si o actiune de tipul unui semimaraton
dedicat Ayurvedei in aproximativ 100 de orase, iar
institutiile si organizatiile interesate din India si din
strainatate au fost incurajate sa participe la
promovarea principiilor ayurvedice.

Editia din anul 2019 a avut tema ,Ayurveda for
Longevity”. Alegerea longevitatii a permis
evidentierea unor domenii fundamentale ale
Ayurvedei precum alimentatia, stilul de viata,
somnul, echilibrul comportamental si psihologic si,
in mod special, Rasayana, ramura traditionala
consacrata revitalizarii, regenerarii si vitalitatii.

Anul 2020 a adus o schimbare determinata de
contextul pandemiei. Tema celei de-a cincea editii a
fost ,Ayurveda for Covid-19”, cu accent asupra
posibilului rol al Ayurvedei in contextul pandemiei si
asupra modalitatilor de sustinere a imunitatii.

=

Embassy of India

Ayush Cell Roméania — Editura Diomed - ayushcell.ro/ayurveda_agenda pagina | 2


https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda

38 /2026

22 SEPTEMBRIE 2026

buletin informativ saptamanal cu anunturi despre evenimente, activitati, publicatii si resurse educationale de Ayurveda

In anul 2021, sub tema +Ayurveda for Poshan”,
atentia s-a indreptat catre nutritie si catre
posibilitatea utilizarii principiilor ayurvedice in
alcatuirea unei alimentatii sanatoase. Au fost
elaborate materiale educationale, prezentari si
initiative dedicate alimentatiei, iar colaborarea cu
domeniul nutritiei a dobandit o vizibilitate sporita.

In anul 2022, sloganul ,Har Din Har Ghar Ayurveda”
— ,Ayurveda in fiecare zi, in fiecare casa” — a mutat
accentul asupra integrarii principiilor ayurvedice in
viata cotidiana. Campania a inclus teme precum
Ayurveda in rutina zilnica, in bucatarie, in gradina,
in agricultura si in alimentatie, apropiind
cunoasterea traditionala de activitatile obisnuite.

n anul 2023, ,Ayurveda for One Health” a integrat
celebrarea intr-o perspectiva si mai larga.
Sanatatea omului a fost prezentata in legatura cu
sanatatea animalelor, plantelor si mediului, in
consonanta cu principiul ,Vasudhaiva Kutumbakam’
si cu ideea unei responsabilitati comune fata de
viata si natura. Aproximativ 100 de tari au fost
anuntate atunci ca participante la manifestarile
internationale ale Zilei Ayurvedei.

In anul 2024, tema ,Ayurveda Innovation for Global
Health” a adus in prim-plan cercetarea si inovarea.
Au fost urmarite domenii precum bolile
netransmisibile, rezistenta antimicrobiana,
sanatatea psihica si geriatrica, tulburarile
nutritionale si efectele schimbarilor climatice asupra
sanatatii. Dimensiunea internationala crescuse deja
considerabil: peste 150 de tari erau implicate in
celebrarea Zilei Ayurvedei.
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Anul 2025 a continuat aceasta deschidere prin tema
~Ayurveda for People & Planet” — ,Ayurveda pentru
oameni Si planeta”, care a pus in relatie sanatatea
umana, echilibrul ecologic si sustenabilitatea. A fost
si anul unei schimbari istorice in calendarul
international al evenimentului Ziua Ayurvedei.

Din anul 2025, Ziua Ayurvedei are o data
fixa: 23 septembrie

Tn primii nou& ani, Ziua Ayurvedei a fost celebrata la
Dhanvantari Jayanti, corespunzatoare perioadei
Dhanteras. Fiind stabilita potrivit calendarului
traditional, data varia de la un an la altul. Astfel,
evenimentul a avut loc, de exemplu, la 28 octombrie
in 2016, 17 octombrie in 2017, 5 noiembrie in 2018,
25 octombrie in 2019, 13 noiembrie in 2020, 2
noiembrie in 2021, iar in 2024 la 29 octombirie.

In martie 2025, printr-o notificare oficiald a
Guvernului Indiei, s-a decis ca 23 septembrie sa
devina data calendaristica permanenta a Zilei
Ayurvedei, incepand chiar cu editia din 2025.
Ministerul Ayush a explicat aceasta alegere prin
necesitatea conferirii unei identitati calendaristice
universale evenimentului si prin avantajul unei date
fixe pentru organizarea manifestarilor internationale.
Alegerea perioadei echinoctiului de toamna
dobéndeste si o valoare simbolica, prin ideea de
echilibru dintre ciclurile naturii, principiu consonant
cu perspectiva ayurvedica asupra relatiei dintre om
si mediul natural in care acesta traieste.

Prin stabilirea datei de 23 septembrie, Ziua
Ayurvedei se apropie ca structura de alte mari zile
internationale dedicate unor domenii ale cunoasterii
si sanatatii, putand fi pregatitd simultan de institutii,
universitati, centre de cercetare, misiuni diplomatice
si organizatii din intreaga lume.

De ce este importanta Ziua Ayurvedei

Dupa zece ani de dezvoltare, importanta
evenimentului poate fi inteleasa prin evolutia
temelor sale. De la diabet si managementul durerii
s-a trecut catre sanatatea publica, longevitate,
nutritie, viata cotidiana, One Health, inovare,
sustenabilitate si, in 2026, catre construirea unui
viitor mai sanatos. Aceasta evolutie arata ca
Ayurveda este prezentata din ce in ce mai mult ca
un sistem complex de cunoastere a vietii, in care
preventia si mentinerea sanatatii sunt inseparabile
de alimentatie, ritmurile zilnice si natura.
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In acelasi timp, editia din 2026 intervine ntr-o
perioada importanta pentru dezvoltarea
internationala a Ayurvedei. Ministerul Ayush
evidentiaza intensificarea cercetarii, elaborarea
standardelor de calitate, dezvoltarea cooperarii
internationale si necesitatea unei integrari
responsabile in dialogul despre sanatate.

In iulie 2026 a fost publicata si strategia NITI Aayog
pentru extinderea globala a Ayurvedei pana in anul
2047, orientata catre cercetare, educatie,
reglementare, standardizare, colaborare
internationala si dezvoltarea serviciilor.

In aceasta perspectivd, mesajul Zilei Ayurvedei
2026 este unul de continuitate si deschidere.
Traditia ramane fundamentul, cercetarea permite
verificarea si aprofundarea, iar inovarea creeaza noi
posibilitati de aplicare si comunicare.

Ziua Ayurvedei in Romania — continuitatea
unei colaborari incepute in anul 2018

Romania participa la aceasta celebrare
internationala printr-o traditie proprie care s-a
conturat Tncepand cu anul 2018. Celebrarea Zilei
Ayurvedei in Romania a fost initiata la indemnul
Ambasadei Indiei la Bucuresti si a fost organizata
anual de AMN-Romania in cadrul proiectului
bilateral ,Ayurveda in Romania”, initiat in acelasi an,
in contextul vizitei oficiale in Romania a Excelentei
Sale Muppavarapu Venkaiah Naidu, la acea vreme
vicepresedinte al Republicii India.

De-a lungul editiilor, celebrarea din Romania a
inclus conferinte, prezentari tematice, intalniri cu
reprezentanti ai Ambasadei Indiei, participarea unor
profesori si specialisti din institutii academice
indiene, interventii ale lectorilor roméani de
Ayurveda, prezentarea proiectelor educationale si
editoriale si activitati destinate publicului interesat
de cunoasterea traditionala indiana.

In 2020, in conditiile speciale ale pandemiei, editia
roméaneasca s-a desfasurat online, in colaborare cu

Ambasada Indiei la Bucuresti si cu participarea unor

invitati de la Datta Meghe Institute of Medical
Sciences din India. Tn anul 2021, programul a
devenit deosebit de amplu, reunind profesori Si
medici din mai multe institutii academice indiene,
lectori de Ayurveda din numeroase orase ale
Romaniei si prezentarea activitatilor noului centru
Ayush Cell din Bucuresti.

AYURVEDA AGENDA
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Ayurveda pentru un maine mai sinitos
Ayurveda for a Healthier Tomorrow

In anii urmatori, aceasta dimensiune internationala
a continuat sa se dezvolte. Editia din anul 2023,
desfasurata sub tema globala ,Ayurveda for One
Health”, a reunit specialisti, lectori si participanti din
Romaénia si India si s-a inscris in programul
international coordonat de Ministerul Ayush.

In anul 2025, celebrarea a continuat prin activitati
realizate de AMN-Romania impreuna cu Ayush Cell
Romaénia si cu sprijinul Ambasadei Indiei, incluzand
sesiuni educationale si prezentari orientate catre
aplicabilitatea practica a principiilor ayurvedice.

Dincolo de particularitatile fiecarei editii, exista astfel
o continuitate clara: in fiecare an, Ziua Ayurvedei a
constituit in Romania un prilej pentru prezentarea
cunoasterii traditionale, pentru dialog direct cu India,
pentru reunirea comunitatii de lectori si cursanti si
pentru aducerea in atentia publicului a unor noi
proiecte educationale, academice si editoriale.

Y AvURVED!
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in 23 septembrie 2026 Ziua Ayurvedei este
celebrata si in Romania

In anul 2026, celebrarea Zilei Ayurvedei dobandeste
o semnificatie suplimentara. Ziua Ayurvedei este
organizata la noua data internationala fixa de 23
septembirie, stabilita de Guvernul Indiei.

AMN-Romania si Ayush Cell Roménia — Centrul de
Informare AYUSH Bucuresti continua si in acest an
traditia inceputa in 2018, printr-un eveniment
dedicat Zilei Ayurvedei, realizat in colaborare cu
Ambasada Indiei la Bucuresti. Manifestarea se
inscrie in ampla initiativa internationala coordonata
de Ministerul Ayush si aduce in Roménia mesaijul
celei de-a 11-a editii: ,,Ayurveda pentru un viitor
mai sanatos”.

Editia din acest an ofera totodata cadrul pentru
continuarea proiectului editorial ,Ayurveda in
Romania”, prin prezentarea Volumului IV, publicat
in editii romana si engleza.

AYURVEDA AGENDA
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Volumul este publicat de Ambasada Indiei in
Romaénia in colaborare cu AMN-Romania si Datta
Meghe Institute of Higher Education and Research
— DMIHER(DU), India. Lucrarea continua proiectul
inceput in anul 2018 si documenteaza evolutia
activitatilor educationale, editoriale si de cooperare
academica desfasurate in ultimii ani in Romania.

Dupa mai bine de un deceniu de la initierea sa in
India si dupa opt ani de celebrare constanta in
Roméania, Ziua Ayurvedei dobandeste o semnificatie
care depaseste cadrul aniversar. Ea devine un
moment anual de evaluare a drumului parcurs, de
reafirmare a valorii cunoasterii traditionale
ayurvedice si de deschidere catre noi forme de
cercetare, educatie si cooperare internationala.

Mesajul ales pentru 2026 exprima foarte bine
aceasta continuitate. Un ,viitor mai sanatos”
presupune atat capacitatea de a valorifica in mod
responsabil ceea ce traditia ayurvedica a pastrat
de-a lungul secolelor, céat si disponibilitatea de a
cerceta, de a verifica, de a comunica si de a adapta
aceasta cunoastere la necesitatile prezentului.

Embassy of India

AYURVEDA
YOGA

=
Si

[

Qg’j UNANI
o

Ayush Cell Roméania — Editura Diomed - ayushcell.ro/ayurveda_agenda pagina | 5


https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://animaplant.ro/produs/index-ayurvedic-sistematic-selectiv-v3/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda

Ayurveda Agenda

38 /2026

22 SEPTEMBRIE 2026

buletin informativ saptamanal cu anunturi despre evenimente, activitati, publicatii si resurse educationale de Ayurveda

Stiinta traditionala Ayurveda la
»Asia Fest 2026” in Bucuresti

Trei prezentari realizate in direct de Andrei
Gamulea au adus in atentia publicului tipologia
constitutionala ayurvedica, plantele medicinale si
intelegerea dezechilibrelor celor trei dosha-uri.

Intre 4 si 6 septembrie 2026, spatiul exterior al
Arenei Nationale din Bucuresti a gazduit cea de-a
Xlll-a editie a Asia Fest, unul dintre cele mai ample
evenimente din Romania dedicate culturilor si
traditiilor asiatice. Timp de trei zile, muzica, dansul,
gastronomia, artele traditionale, atelierele,
demonstratiile si prezentarile tematice au creat un
cadru dinamic in care publicul a putut descoperi
numeroase expresii ale diversitatii culturale a Asiei.

Editia din acest an a reunit peste 200 de artisti si
mai mult de 100 de restaurante, food truckuri,
centre culturale, importatori si expozanti. Japonia,
Coreea de Sud, China, India, Thailanda, Vietnam,
Nepal, Sri Lanka, Filipine, Bangladesh, Pakistan,
Turcia, Siria si Liban s-au regasit in programul
festivalului prin activitati care au asociat traditiile cu
expresiile culturale contemporane.

Spectacolele de muzica si dans, K-Pop-ul, cosplay-
ul, artele martiale si gastronomia au alternat cu
ateliere de caligrafie, origami, ceremonii ale
ceaiului, activitati de yoga si prezentari dedicate
unor domenii traditionale de cunoastere.

O traditie inceputa in Bucuresti in anul 2013

Asia Fest are deja o istorie de peste un deceniu in
Romania. Prima editie a avut loc in anul 2013, la
Sala Dalles din Bucuresti, fiind conceputa ca un
spatiu comun de prezentare a mai multor culturi
asiatice. Inca de la inceput, publicul a avut
posibilitatea de a participa la degustari din
bucatariile indiana, japoneza si vietnameza, la
ateliere de manga, origami si Ebru, la ceremonii ale
ceaiului si prezentari de costume traditionale.
Programul primei editii includea chiar si prezentari
referitoare la medicina traditionala chineza. De-a
lungul anilor, festivalul si-a extins considerabil
dimensiunea si diversitatea, reunind la fiecare editie
mii de participanti si aducand in centrul
Bucurestiului traditii, arte si forme de expresie
contemporana provenite din numeroase tari
asiatice, printre care si India.

AYURVEDA AGENDA
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Din anul 2021, festivalul s-a dezvoltat si intr-un
format amplu in aer liber, ceea ce a permis o
diversificare suplimentara a spectacolelor,
standurilor si activitatilor interactive.

Editia din 2026 a continuat aceasta evolutie, prin
organizarea unor spatii culturale distincte si printr-
un program desfasurat simultan Tn mai multe zone.
India a avut o prezenta vizibila prin Indian Corner,
unde publicul a putut descoperi elemente de cultura
indiana, henna, sari-uri, dansuri Bollywood, yoga,
condimente si Ayurveda.

Trei intalniri cu Ayurveda

In acest cadru multicultural, Ayush Cell Romania —
Centrul de Informare AYUSH Bucuresti a
participat la program prin trei prezentari tematice
despre Ayurveda, realizate n direct de Andrei
Gamulea, coordonator al Ayush Cell Roménia si
presedinte al AMN-Romania.

Cele trei intalniri au fost concepute pentru un public
larg si au abordat Ayurveda din perspective diferite,
oferind participantilor posibilitatea de a descoperi
atat principiile sale fundamentale, cat si
aplicabilitatea lor in viata cotidiana.

Prima prezentare, desfasuratd sambata, 5
septembrie, a avut tema ,,Ayurveda — Descopera
dosha dominanta”. Expunerea a introdus publicul
in cunoasterea tipologiei constitutionale ayurvedice
si a celor trei dosha-uri, vata, pitta si kapha.

Participantii au putut afla cum sunt recunoscute
anumite caracteristici trupesti, dinamice si
comportamentale si cum pot fi acestea corelate
pentru o prima orientare asupra propriei constitutii.

Caracterul aplicativ al prezentarii a permis
apropierea unui concept fundamental al Ayurvedei
de experienta concreta a participantilor.
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Cunoasterea constitutiei ayurvedice poate constitui
punctul de plecare pentru intelegerea specificului
personal si pentru alegerea constienta a
alimentatiei, activitatilor si ritmului cotidian.

Duminica, 6 septembrie, programul dedicat
Ayurvedei a continuat cu prezentarea ,,Ayurveda —
Plante medicinale”. Tema a oferit posibilitatea
evidentierii unuia dintre domeniile Tn care traditia
ayurvedica poate dialoga Tn mod direct cu interesul
contemporan pentru resursele naturale.

Au fost prezentate repere privind modul in care
Ayurveda studiaza proprietatile plantelor medicinale
si relatia dintre caracteristicile unei resurse
vegetale, particularitatile persoanei si scopul pentru
care aceasta poate fi utilizata.

Prezentarea a creat totodata o legatura fireasca
intre traditia indiana si preocuparile dezvoltate n
Roménia pentru studiul sistematic al plantelor
medicinale. Din aceasta perspectiva, plantele
medicinale pot fi cunoscute nu numai prin
identificarea unor constituenti sau proprietati izolate,
ci si prin intelegerea modului complex in care
actiunea lor este raportata la persoana, context si
echilibrul functional al trupului.

AYURVEDA AGENDA
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Cea de-a treia prezentare, ,,Ayurveda —
Dezechilibrul dosha-urilor”, a completat in mod
firesc prima intalnire. Daca evaluarea
constitutionala urmareste recunoasterea
particularitatilor relativ stabile, studiul dezechilibrelor
permite observarea modificarilor care apar sub
influenta alimentatiei, activitatii, mediului, ritmurilor
cotidiene si a altor factori.

Publicul a putut astfel intelege mai clar diferenta
dintre constitutia ayurvedica si starile de
dezechilibru care se pot manifesta temporar.
Aceasta distinctie este esentiala in Ayurveda,
deoarece ofera un cadru practic pentru observarea
schimbarilor si pentru adoptarea unor masuri
adecvate de restabilire si mentinere a echilibrului.

Ayurveda prezenta intr-un spatiu vast al
culturilor asiatice

Caracterul deschis si dinamic al festivalului a
favorizat contactul direct cu un public foarte divers,
de la persoane deja familiarizate cu Ayurveda pana
la vizitatori care au intalnit pentru prima data notiuni
precum dosha, constitutie ayurvedica sau evaluarea
ayurvedica a plantelor medicinale. n acest fel,
prezentarile au Tndeplinit si o importanta functie de
informare, oferind repere introductive clare si
accesibile intr-un cadru prietenos si participativ.

Prezenta Ayush Cell Roménia la Asia Fest 2026
se inscrie astfel in activitatea constanta de
promovare si informare asupra sistemelor AYUSH
n Romania. Cele trei prezentari au adus Ayurveda
mai aproape de public prin teme concrete si usor de
urmarit, demonstrand ca un festival cultural poate
deveni, in acelasi timp, un spatiu de intalnire cu
forme traditionale de cunoastere si un prilej pentru
dezvoltarea dialogului dintre India si Romania.
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O intalnire dedicata practicii Raja
Yoga, alaturi de Brahma Kumari
Jasu Ladva

Ayush Cell Roméania a organizat la 12
septembrie 2026 o intalnire online dedicata
practicii Raja Yoga si rolului constiintei, gandirii si
meditatiei in cultivarea echilibrului interior.

Sambata, 12 septembrie 2026, Ayush Cell Romania
— Centrul de Informare AYUSH Bucuresti a
organizat o intalnire online dedicata practicii Raja
Yoga, avand-o ca invitatd pe Brahma Kumari Jasu
Ladva, profesoara de meditatie Raja Yoga cu o
experienta de peste patru decenii si implicata in
coordonarea unor programe educationale
desfasurate la sediul european Brahma Kumaris din
Londra. Intalnirea a avut loc in intervalul 12:15—
13:15 si a fost transmisa in direct.

Evenimentul s-a inscris in activitatea desfasurata de
Ayush Cell Romania pentru informarea publicului si
promovarea domeniilor reunite in sistemul AYUSH:
Ayurveda, Yoga, Unani, Siddha si Homeopatie.

Daca o parte importanta a activitatilor Centrului este
consacrata Ayurvedei, intalnirea din 12 septembrie
a oferit posibilitatea deschiderii catre un alt domeniu
fundamental al acestei structuri traditionale de
cunoastere, Yoga, prin abordarea unei forme de
practica orientate in mod special catre constiinta,
cunoasterea de sine si educarea gandirii.

Raja Yoga, o practica traditionala orientata
catre constiinta

In introducerea intalnirii a fost evidentiat faptul c&
Yoga este cunoscuta astazi in numeroase tari ale
lumii, inclusiv in Romania, printr-o mare diversitate
de practici. Pentru o parte a publicului, termenul
este asociat in primul radnd cu posturile trupesti,
controlul respiratiei sau anumite forme de meditatie.

Raja Yoga aduce insa in prim-plan o dimensiune
distincta: observarea constiintei si educarea
modului Tn care fiinta umana Tsi foloseste gandirea,
atentia si capacitatea de orientare interioara.

Practica Raja Yoga pune accentul asupra
constientizarii identitatii spirituale, asupra observarii
gandurilor si asupra cultivarii deliberate a unor stari
interioare precum pacea, claritatea, stabilitatea si
bunavointa.

AYURVEDA AGENDA
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Practica poate fi realizata cu ochii deschisi, ceea ce
ii confera o particularitate importanta: experienta
meditativa este orientata catre integrarea starii de
constiinta in activitatile obisnuite ale vietii.

Din aceasta perspectiva, practica Raja Yoga nu
presupune izolarea de viata cotidiana, ci
dezvoltarea capacitatii de a raméane constient si
centrat Tn mijlocul acesteia. Gandurile, emotiile si
reactiile pot fi observate cu mai multa claritate, iar
spatiul interior creat prin aceasta observare permite
alegerea unei atitudini echilibrate.

O experienta de peste patru decenii in
practica si predarea Raja Yoga

Invitata intalnirii, Brahma Kumari Jasu Ladva, are
o experienta de peste 40 de ani in Raja Yoga.
Activitatea sa este legata de programe si
evenimente destinate atat celor care studiaza Raja
Yoga, cét si publicului larg. De-a lungul timpului, a
colaborat indeaproape cu practicieni seniori ai
acestei traditii si a calatorit in numeroase tari,
participand la programe educationale si spirituale.

Prezenta sa in Romania in luna septembrie a oferit
contextul favorabil organizarii acestei intalniri
speciale de catre Ayush Cell Romania.

Pentru publicul mai putin familiarizat cu terminologia
specifica, in cadrul intalnirii a fost explicata si
titulatura ,Brahma Kumari”. Expresia inseamna
literal ,fiica a lui Brahma” si desemneaza
apartenenta la comunitatea spiritualda Brahma
Kumaris, organizatie internationala in cadrul careia
practica si educatia Raja Yoga ocupa un loc central.

intalnirea a oferit participantilor posibilitatea de a
privi practica Yoga din perspectiva relatiei dintre
constiinta si viata cotidiana. In centrul acestei
abordari se afla o idee simpla, dar cu implicatii
profunde: modul in care gandim influenteaza felul in
care percepem situatiile de viata, modul in care
reactionam si, in cele din urma, calitatea experientei
noastre zilnice.
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Observarea gandurilor reprezinta astfel o prima
etapa. Prin exercitiu, persoana poate deveni mai
atenta la succesiunea si calitatea acestora si poate
sesiza mai usor acele tipare care genereaza
agitatie, tensiune sau consum interior. n locul
reactiei imediate apare posibilitatea unei alegeri
constiente. Aceasta orientare confera practicii Raja
Yoga un caracter profund aplicativ. Claritatea,
linistea si stabilitatea dobandite prin practica sunt
urmarite mai departe in relatiile cu ceilalti, in
activitatea profesionala si in modul de raportare la
dificultatile cotidiene. Practica devine astfel o forma
de educare continua a constiintei.

Un dialog intre traditie si experienta directa

Caracterul online al Tntalnirii a permis reunirea
participantilor intr-un cadru simplu si direct, favorabil
atat expunerii, cat si experientei practice. Dincolo de
informatiile referitoare la Raja Yoga, valoarea
intalnirii a rezultat mai ales din contactul cu
experienta indelungata a unei persoane care a
integrat aceasta practica in propria viata si care o
transmite de peste patru decenii.

Prezentarea doamnei Jasu Ladva s-a remarcat prin
accesibilitatea exprimarii Si prin raportarea
constanta la situatii concrete ale vietii. Notiuni care
ar putea parea abstracte, precum constiinta,
identitatea interioara, pacea sau puterea gandului,
au fost apropiate de experienta zilnica, oferind
repere care pot fi observate si explorate.
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Aceasta abordare a fost in consonanta cu
orientarea activitatilor Ayush Cell Romania, in
cadrul carora traditiile de cunoastere ale Indiei sunt
prezentate intr-o maniera care urmareste atéat
respectarea specificului lor, cat si facilitarea
intelegerii de catre publicul contemporan.

Ayush Cell Romania - o deschidere catre
diversitatea domeniilor AYUSH

Organizarea acestei intalniri are o semnificatie
aparte si prin raportare la profilul Centrului de
informare Ayush Cell Romania.

Activitatea Centrului de Informare AYUSH Bucuresti
urmareste crearea unor contexte prin care publicul
din Roméania sa poata cunoaste diferitele domenii
reunite sub denumirea AYUSH - Ayurveda, Yoga
si Naturopatie, Unani, Siddha, Sowa-Rigpa si
Homeopatie - si sa intre in contact direct cu
practicanti, profesori, specialisti si reprezentanti ai
traditiilor respective.

Intalnirea cu Brahma Kumari Jasu Ladva a extins
astfel seria activitatilor educationale catre domeniul
Yoga si catre dimensiunea meditativa a acestuia.

Alaturi de programele consacrate Ayurvedei, de
prezentarile dedicate plantelor medicinale, de
proiectele editoriale si de colaborarile academice cu
institutii din India, asemenea evenimente contribuie
la conturarea unei perspective mai cuprinzatoare
asupra patrimoniului traditional indian.

In apropierea Zilei Ayurvedei, celebrata in acest an
la 23 septembrie, intalnirea din 12 septembrie a
exprimat totodata continuitatea activitatilor
desfasurate de Centrul de informare Ayush Cell
Romania in aceasta perioada.

De la participarea la Asia Fest, unde Ayurveda a
fost prezentata publicului prin trei intalniri tematice,
pana la aceasta sesiune dedicata Raja Yoga si la
pregatirea manifestarilor prilejuite de Ziua
Ayurvedei, luna septembrie a reunit mai multe
initiative complementare de informare, educatie si
dialog cultural.

Intalnirea online cu Brahma Kumari Jasu Ladva a
oferit astfel un nou prilej de apropiere de una dintre
traditiile de cunoastere ale Indiei si a continuat seria
initiativelor prin care Ayush Cell Roménia creeaza
punti de dialog Tntre aceste traditii si publicul din
Roménia.
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O noua intalnire a lectorilor de
Ayurveda dedicata organizarii
anului de studiu 2026—-2027

Duminica, 27 septembrie 2026, de la ora 11:00,
lectorii de Ayurveda AMN-Roménia se vor reuni
online pentru continuarea pregatirii noului an de
studiu si coordonarea activitétilor educationale.

Duminica, 27 septembrie 2026, de la ora 11:00, va
avea loc o noua intélnire online a lectorilor de
Ayurveda AMN-Romania, consacrata organizarii
activitatii educationale pentru anul de studiu 2026—
2027. intalnirea se desfisoara in continuitatea celei
organizate la 12 septembrie si va permite
aprofundarea aspectelor prezentate atunci, precum
si stabilirea modalitatilor concrete prin care acestea
vor fi aplicate in activitatea grupelor de studiu.

Inceputul unui nou an de curs presupune corelarea
numeroaselor componente care participa la
desfasurarea procesului educational. Expunerile,
suporturile scrise, materialele digitale, organizarea
grupelor, evidenta activitatilor si comunicarea cu
participantii trebuie sa alcatuiasca impreuna un
parcurs clar si precis. Intalnirea din 27 septembrie
va fi orientata catre aceasta coordonare.

Obiectivele noului an de studiu si
actualizarea modului de prezentare a
cursurilor de Ayurveda

Un prim subiect va fi reprezentat de obiectivele
generale ale cursului de Ayurveda in anul de studiu
2026-2027 si de modalitatile prin care acestea vor fi
transpuse in activitatea saptamanala. Va fi urmarita
pastrarea unei succesiuni clare a etapelor de
pregatire, astfel incat fiecare grupa sa poata
parcurge progresiv sectiunile si capitolele
corespunzatoare nivelului sau de studiu.

In acest context va fi reluata si tema actualizarii
modalitatilor de prezentare a cursurilor, una dintre
preocuparile importante ale inceputului de an.

Experienta acumulata in anii precedenti permite
adaptarea continua a modului in care informatia
este structurata, explicata si sustinuta prin materiale
complementare. Claritatea expunerii, continuitatea
dintre cursuri si accesibilitatea resurselor
educationale raman repere importante pentru
activitatea lectorilor de Ayurveda.

AYURVEDA AGENDA
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ROMANIA

Va fi prezentata programa pentru 2026-2027, cu
evidentierea principalelor directii tematice care
urmeaza sa fie aprofundate. O atentie speciala va fi
acordata succesiunii sectiunilor, capitolelor si
materialelor de studiu, astfel incat dezvoltarea
continutului sa pastreze continuitatea necesara si
sa permita integrarea treptata a notiunilor studiate.

Un parcurs situat intre expunere, suportul
scris si resursele digitale

O directie importanta a intalnirii va fi corelarea mai
precisa a celor trei componente utilizate in procesul
de pregatire: expunerea realizata in cadrul cursului,
suportul scris corespunzator si resursele digitale
disponibile pe platforma ayushcell.ro.

Este importanta consultarea periodica a sectiunii
»Suport scris”, astfel incat in activitatea de pregatire
sa fie utilizate versiunile actualizate ale materialelor
educationale. Actualizarea continua a acestora
permite integrarea completarilor, clarificarilor si
adaugirilor realizate pe parcurs si asigura existenta
unui reper comun pentru lectori si cursanti.

Folosirea constanta a platformei ayushcell.ro va
permite, de asemenea, urmarirea programei de curs
de Ayurveda si pastrarea unui traseu clar de studiu.
Resursele digitale reprezinta un instrument
important pentru studiul personal.
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Organizarea grupelor si coordonarea
activitatii lectorilor

Intalnirea va include si o analiza a repartizarii
grupelor de studiu in functie de sectiunile si
capitolele parcurse. Aceasta organizare permite
adaptarea activitatii lectorilor la situatia grupelor si
asigura continuitatea procesului de pregatire.

Vor fi discutate si aspectele administrative specifice
inceputului de an, de la organizarea activitatilor
pana la comunicarea cu participantii. Tn acest cadru
va continua prezentarea aplicatiei destinate
lectorilor, disponibila pe platforma ayushcell.ro.

Aplicatia reuneste intr-un singur spatiu functiile
necesare administrarii activitatii curente, cu sectiuni
dedicate cursantilor, grupelor de studiu, prezentei,
rapoartelor de activitate si programarii intalnirilor.

AYUSH s Cutilh  Wuvites  Tabare jcatis  Adwin  Conts e
\(")CELL w0 Muiies  Tubses  Apicatis A conts cortat
XV ROMANIA
- Suport sers

Dinaica cognitivé & constiintei
Mentia autonomé

Sinergolngia ol
s ari o o, capitne i modile, v facila oo
Congtienti o4 ingel aici cursuri organizate pe ani da formare, eapitole 5 madule, create pentra 3 facilita inelagaraa.

Functia volitive a constiintel

1 pet 1 dessareane cu

CURSURI

Cursuri de.
2026

Va fi urmarita in mod practic si succesiunea
operatiunilor realizate prin intermediul aplicatiei.

Familiarizarea tuturor lectorilor cu aceste functii
urmareste optimizarea activitatii administrative si, in
acelasi timp, obtinerea unei imagini actualizate si
unitare asupra desfasurarii cursurilor.

35 A2

AY01 A01 Dosha-Prakriti/Svasthya-Darshana/C23 2

32 AY01 A01 A2 Dosha-Prakriti/Svasthya-Darshana/C22 2
24 AYO1 A01 A2 Dosha-Prakriti/Svasthya-Darshana/C21 2
23 AY01 AD1 A2 Dosha-Prakriti/Svasthya-Darshana/C20 2
22 AY01 AD1 A2 Dosha-Prakriti/Svasthya-Darshana/C19 2
21 AY01 AO1 A2 Dosha-Prakriti/Svasthya-Darshana/C18 2
12 AYO1 A01 A2 Dosha-Prakriti/Svasthya-Darshana/C17 2
11 AYD1 A01 A2 Dosha-Prakriti/Svasthya-Darshana/C16 2
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De la Ziua Ayurvedei 2026 catre noi activitati
de colaborare internationala

Un important subiect al intalnirii va fi dedicat Zilei
Ayurvedei 2026, celebrata in acest an la 23
septembrie. Vor putea fi analizate reperele generale
ale manifestarii, temele prezentate si modalitatile
prin care Ayurveda este adusa in atentia publicului.

Aceasta retrospectiva ofera cadrul pentru
prezentarea activitatilor realizate in colaborare cu
Ambasada Indiei in Romania, precum si pentru
discutarea directiilor prin care aceasta cooperare
culturala si educationala poate continua.

Relatia dezvoltata in ultimii ani a permis realizarea
unor proiecte editoriale, manifestari dedicate Zilei
Ayurvedei, intalniri si activitati de promovare a
cunoasterii traditionale indiene in Romaénia.

Experienta acumulata prin proiectele realizate este
un punct de plecare pentru noi initiative si pentru o
integrare mai stransa a activitatilor educationale
desfasurate in Roménia in cadrul mai amplu al
dialogului romano-indian dedicat Ayurvedei.

O directie caracterizata de continuitate si
coordonare pentru anul de studiu 2026-
2027 in cadrul Cursului de Ayurveda

Intalnirea din 27 septembrie continu& in mod firesc
dialogul inceput in data de 12 septembrie. Aceasta
noua intalnire online urmareste aprofundarea
organizarii activitatilor si urmarirea modului in care
reperele stabilite sunt transpuse in activitate.

Prin prezentarea programei de curs, coordonarea
grupelor, actualizarea materialelor, utilizarea
constanta a sectiunii ,Suport scris” si familiarizarea
cu functiile aplicatiei destinate lectorilor, se
urmareste ca fiecare componenta a procesului
educational sa se integreze intr-un parcurs comun.

Reuniunile periodice ale lectorilor de Ayurveda au
aceasta functie: creeaza cadrul necesar pentru
comunicare, clarificarea aspectelor organizatorice si
didactice, urmarirea evolutiei programului de studiu
si adaptarea activitatii la necesitatile grupelor.

Noua intélnire din 27 septembrie constituie o etapa
importanta pentru consolidarea inceputului de an de
curs si pentru desfasurarea programului de studiu al
cursului de Ayurveda in perioada 2026—2027.
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Cuprins

Structura continutului revistei
digitale Ayurveda Agenda nr. 38

Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda nr.
38 include referintele numerice ale articolelor
incluse in cadrul diferitelor rubrici si precizari
despre capitolele resurselor educationale ale
fiecarui nivel de studiu inclus.

Evenimente pag. 01-11

(1) Ziua Ayurvedei 2026 — ,Ayurveda pentru
un viitor mai sénétos”

(2) Stiinta traditionald Ayurveda la ,Asia Fest
2026” in Bucuresti

(3) O intalnire dedicata practicii Raja Yoga,
alaturi de Brahma Kumari Jasu Ladva

(4) O noua intélnire a lectorilor de Ayurveda
dedicata organizarii anului 2026-2027

Cuprins pag. 12

(6) Structura continutului revistei digitale
Ayurveda Agenda nr. 38

Resurse educationale pag. 12-13
Ayurveda - Nivel 01 pag. 12
(6) Prakriti-Nikasha C22 (R
Ayurveda - Nivel 02 pag. 13
(7) Vela-Chakra Co01 (R
Ayurveda - Nivel 03 pag. 13
(8) Vimshati-Guna C02 (A
Informare de actualitate pag. 14-18

(9) Revista digitald educationala de plante
medicinale — septembrie 2026

¥*

Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs revizuit din capitolul
Prakriti-Nikasha despre vitalitatea

constitutionala si practica posturala

Cursul 22 diferentiaza vitalitatea, forta si
rezistenta tipologiilor vata, pitta si kapha si
prezinta adaptarea practicii posturilor trupesti la
necesitétile constitutionale.

Cursul 22 face parte din nivelul 1 (AY01), sectiunea
Dosha-Prakriti (A01), capitol Prakriti-Nikasha (A3),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul: AY01-A01-A3-C22.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Hl AY01
|— sl A01: Dosha-Prakriti

mll A1: Ayurveda-Padartha
Bl A2: Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha
L B Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C22

Ml B01: Amnaya

ml S01: Ayurveda-Parichaya

Vitalitatea constitutionala si adaptarea
practicii posturale

Cursul 22 examineaza vitalitatea globala, forta si
rezistenta fizica drept criterii importante pentru
recunoasterea tipului constitutional ayurvedic.

Tipologia vata dispune de rezerve vitale reduse si
tinde sa le consume rapid prin suprasolicitare.

Tipologia pitta are un potential vital mediu,
vulnerabil la efort intens si supraincalzire.

Tipologia kapha beneficiaza de rezerve ample si
rezistenta, avand nevoie de dinamizare.

Practica posturilor trupesti este adaptata fiecarei
constitutii prin regenerare, racorire sau activare.
Constientizarea si adecvarea sunt necesare
pentru echilibrarea rezervelor vitale si
armonizare, in conformitate cu particularitatile
fiecarui tip constitutional.

Denumire: Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C22
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Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Un curs revizuit din capitolul Dosha-
Vaisamya despre ciclurile temporale

Cursul 1 prezinté ritmurile zilnice, anotimpurile i
etapele vietii prin raportare la energiile polare si
la succesiunea celor trei dosha-uri.

Cursul 1 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu,
sectiunea principala Svasthavritta (A02), capitolul
Vela-Chakra (A5), fiind disponibil atat in format PDF
A4, usor lecturabil, cat si in format PDF A5, pliabil,
avand codul: AY02-A02-A5-C01.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

ml AY02
L il A02: Svasthavritta
Bl A1: Tridosha-Guna
Bl A2: Dosha-Vaisamya
Bl A3: Dosha-Samya
Ml A4: Dosha-Sambandha
Bl A5: Vela-Chakra
L W Svasthavritta_Vela-Chakra_C01

Ciclurile temporale si armonizarea vietii prin
raportare la ritmurile Naturii

Cursul 1 din capitolul Vela-Chakra introduce
conceptia ayurvedica asupra ciclurilor temporale
care influenteaza fiinta umana prin modificarea
succesiva a predominantelor calitative.

Sunt prezentate cele trei cicluri principale: ritmul
zi-noapte, succesiunea anotimpurilor si etapele
biologice ale vietii. Fiecare ciclu este analizat prin
raportare la energiile polare solare si lunare,
precum si la manifestarea succesiva a celor trei
dosha-uri: kapha, pitta si vata.

Sunt descrise intervalele zilnice, anotimpurile
ayurvedice si perioadele de sapte ani ale
dezvoltarii umane. Cunoasterea acestor ritmuri
permite adaptarea alimentatiei, activitatilor si
modului de viata la influentele temporale.

Echilibrul este sustinut prin armonizarea
constienta a fiintei cu ritmurile Naturii si cu
dinamica subtila a timpului, care se manifesta
periodic in ambianta sa fizica si subtila imediata.
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Ayurveda - Nivelul 3 de studiu - AY03

Un curs actualizat din capitolul
Vimshati-Guna despre manifestarile
calitatii generale de greu

Cursul 2 prezinta manifestarile trupesti si
psihomentale, armonioase sau excesive, ale
calitatii generale de greu (guru-guna).

Cursul 2 face parte din nivelul 3 (AY03), sectiunea
Dravyaguna (A03), capitolul Vimshati-Guna (A5),
fiind disponibil Tn format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul AY03-A03-A5-C02.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

ml AY03
L ml A03: Dravyaguna

Bl A1: Dravya

Bl A2: Rasa

mll A3: Virya

Bl A4: Vipaka

Bl A5: Vimshati-Guna

L— W Dravyaguna_Vimshati-Guna_C02
Manifestari ale calitatii generale de greu

Cursul 2 continua analiza calitatii generale de
greu (guru-guna), examinand manifestarile sale la
nivel trupesc si psihomental. Excesul fizic se
exprima prin greutate, miscari lente, rigiditate si
condensarea accentuata a energiei, fiind
echilibrat prin cultivarea calitatii de usor.

Manifestarea armonioasa sustine stabilitatea,
centrarea, fermitatea, autoritatea, consecventa si
capacitatea de a finaliza actiunile incepute. La
nivel colectiv, aceasta calitate poate conferi
coeziune si fortd unui grup.

Excesul psihomental favorizeaza incapaténarea,
prejudecatile, posesivitatea, Idcomia si fixarea
asupra unor convingeri limitatoare.

Cursul diferentiaza formele rajasice, orientate
obsesiv catre putere si beneficii personale, de
formele tamasice, caracterizate prin inertie,
delasare, atasament si refuzul transformarii.

Denumire: Dravyaguna_Vimshati-Guna_C02

Denumire: Svasthavritta_Vela-Chakra_CO01
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Informare de actualitate

Revista digitala de plante medicinale

Revista digitala educationala de
plante medicinale — septembrie 2026

Noul numar din luna septembrie 2026 continua
explorarea interdisciplinara a plantelor
medicinale, reunind informatiile traditionale,
particularitatile partilor vegetale utilizate,
mecanismele biologice si cercetarile moderne
pentru evidentierea unor proprietéti speciale.

A fost publicat numarul din luna septembrie 2026 al
Revistei digitale de plante medicinale, continuand
dezvoltarea colectiei de prezentari video realizate in
cadrul platformei Ayush Cell Romania.

Cele douasprezece plante ale acestei editii
alcatuiesc un ansamblu foarte divers, care reuneste
specii bine cunoscute, precum nucul, dudul sau
maslinul, cu plante mai putin prezente in materialele
obisnuite de popularizare, precum feciorica, dentita,
cununa alba sau varga ciobanului.

Prezentari tematice video - plante medicinale luna Septembrie 2026

Boz

Partea analizata: fructe
Tematics reprezentativi:

antiinflamatar

Feciorica

Partea analizaté: scoarta

Tem:

Cununa alba

Partea analizaté: partes
aeriana

Tematica

Dentita

Partea analizats: partea
seriana

nutritiy

Maslin

Partea analizats: frunze

Tematic# reprezentativi:

antichistic

Ulm

Partea analizata: frunze

Tematica reprezentativa:

vasoprotector

antiinflamator

Napraznic

Varga ciobanului
Partea analizats: partea
aeriana

Tematica reprezentativi
diuretic

Dud

Partea analizata: scoarta
ramurilor

Tematica reprezentativi:
antiniperglicemiant
posiprandial

Nemtisor de camp

nalizat: partes

Zarzar

Partea analizati: frunze
Tematicd reprezentativi:
digestiv

Aceasta diversitate permite editiei din septembrie sa
continue una dintre directiile importante ale
proiectului: explorarea unei plante nu numai prin
ceea ce este deja bine cunoscut despre aceasta, ci
prin selectarea unei anumite parti vegetale si
investigarea unei proprietati precise, uneori mai
putin obisnuite, care poate deschide o perspectiva
noua asupra resursei analizate.

AYURVEDA AGENDA
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Metoda utilizata in realizarea prezentarilor
depaseste descrierea generala a proprietatilor unei
resurse vegetale sau plante medicinale.

Pentru fiecare resursa vegetala este aleasa o parte
precisa si o tematica reprezentativa, iar
documentarea urmareste apoi felul in care directia
respectiva poate fi sustinuta prin informatii
traditionale, compozitie fitochimica, mecanisme
biologice si cercetari experimentale sau, acolo unde
exista, studii realizate la om.

Aceasta structura corespunde metodologiei
prezentate pe pagina seriei, unde fiecare material
este organizat in jurul relatiei dintre specie, partea
utilizata si actiunea terapeutica investigata.

Tn unele cazuri, documentarea disponibild permite
urmarirea unei proprietati pe mai multe niveluri, de
la fitochimie pana la rezultate biologice si observatii
la om. n alte situatii, cercetérile sunt inca
preponderent experimentale, iar prezentarea isi
pastreaza caracterul exploratoriu.

Diferentierea dintre traditie, mecanism experimental
si aplicabilitate terapeutica raméane astfel un
element esential al valorii educationale a seriei.

Editia din septembrie cuprinde bozul (Sambucus
ebulus), ale carui fructe sunt analizate pentru
proprietatile antiinflamatoare, cununa alba
(Campanula fenestrellata), prin partea aeriana
pentru proprietatea nutritiva, dentita (Bidens
tripartita), prin partea aeriana pentru actiunea
antiinflamatoare, dudul (Morus sp.), prin scoarta
ramurilor pentru actiunea antihiperglicemianta
postprandiala, feciorica (Herniaria glabra), prin
partea aeriana pentru proprietatea antiurolitiazica,
maslinul (Olea europaea), prin frunze pentru
potentialul antichistic, napraznicul (Geranium
robertianum), prin partea aeriana pentru
proprietatile neuroprotectoare, nemtisorul de
camp (Consolida regalis), prin partea aeriana
pentru actiunea antifungica, nucul (Juglans
regia), prin scoarta pentru proprietatile
antimicrobiene, ulmul (Umus sp.), prin frunze
pentru actiunea vasoprotectoare, varga
ciobanului (Dipsacus sylvestris), prin partea
aeriana pentru proprietatile diuretice, si zarzarul
(Armeniaca vulgaris), prin frunze pentru actiunea
digestiva.
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Diversitatea acestor tematici este semnificativa. in
acelasi numar sunt investigate procese inflamatorii,
reglarea glicemiei dupa masa, functia urinara si
digestiva, protectia nervoasa si vasculara,
activitatea antimicrobiana si antifungica, alaturi de o
directie experimentala referitoare la dezvoltarea
structurilor chistice. Revista digitala de plante ofera
astfel posibilitatea de a observa cat de diferite pot
deveni directiile de cercetare atunci cand atentia
este orientata catre o parte vegetala precisa si catre
o proprietate bine delimitata.

Un exemplu reprezentativ este oferit de boz
(Sambucus ebulus), ale carui fructe sunt analizate
in directia actiunii antiinflamatoare. Un studiu
realizat cu 53 de voluntari sanatosi, care au
consumat timp de patru saptamani o infuzie din
fructe, a evidentiat modificari semnificative ale unor
markeri asociati inflamatiei. Analiza fitochimica a
identificat o prezenta importanta a antocianinelor.
Cercetarea este interesanta deoarece trece dincolo
de observatiile exclusiv experimentale si ofera date
obtinute la om, pastrand insa limitele proprii unui
studiu realizat pe voluntari sanatosi.

O alta planta urmarita pe directia antiinflamatoare
este dentita (Bidens tripartita). Cercetarile
fitochimice publicate in 2023 au identificat 21 de
compusi intr-un extract al plantei, iar mai multi
dintre acestia au redus experimental producerea
oxidului nitric in macrofage stimulate cu
lipopolizaharide. Rezultatul ofera un mecanism
biologic posibil pentru activitatea antiinflamatoare si
ilustreaza foarte bine modul in care fitochimia poate
ajuta la intelegerea unei proprietati traditional
asociate unei plante, fara ca rezultatele celulare sa
fie confundate cu demonstrarea unui efect clinic.
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Dudul ofera in aceasta editie un exemplu deosebit
de interesant privind importanta partii vegetale
analizate. Atentia este orientata catre scoarta
ramurilor, nu catre frunze, fructe sau radacina.

In cercetéri efectuate asupra scoartei ramurilor de
dud, extractul a inhibat atat a-glucozidaza, cat si
sucraza, enzime care participa la descompunerea
glucidelor in intestin.

In experimentele pe animale au fost observate Si
efecte asupra cresterii glicemiei dupa administrarea
de glucide. Aceste date sustin proprietatea
»antihiperglicemiant postprandial”.

Un caracter mai pronuntat exploratoriu are
prezentarea consacrata frunzelor de maslin (Olea
europaea) si actiunii antichistice. Un studiu realizat
pe celule umane provenite din chisturi renale
asociate bolii polichistice renale autosomal
dominante, a investigat efectul extractului de frunze
de maslin atat in cultura celulara, cat si intr-un
model tridimensional. Extractul a redus proliferarea
celulara si dimensiunea structurilor chistice.
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Tot intr-o directie moderna de cercetare se inscrie
napraznicul (Geranium robertianum). intr-un studiu
publicat Tn anul 2023, extractul apos a fost
investigat intr-un model celular al bolii Parkinson,
bazat pe celule neuronale expuse unui agent
neurotoxic. Cercetatorii au urmarit viabilitatea
celulara, stresul oxidativ si alte procese asociate
afectarii neuronale, iar rezultatele au indicat un
efect neuroprotector in conditiile experimentale.

Celelalte prezentari completeaza tabloul prin directii
la fel de distincte. Cununa alba este analizata prin
partea aeriana din perspectiva proprietatii nutritive,
ceea ce permite investigarea plantei dincolo de o
utilizare strict fitoterapeutica. Feciorica, o specie
erbacee taratoare identificata botanic drept
Herniaria glabra, este urmarita in raport cu
proprietatea antiurolitiazica. Nemtisorul de camp
este abordat prin partea aeriana pentru proprietatile
antifungice, iar varga ciobanului, identificata in
sursele botanice romanesti cu Dipsacus sylvestris,
este investigata pentru actiunea diuretica.

O alta perspectiva este oferita de nuc (Juglans
regia), pentru care partea analizata este scoarta.

Activitatea antimicrobiana a acesteia este
documentata de mai multe cercetari. Un studiu
clasic a evidentiat inhibarea unor bacterii Gram-
pozitive si Gram-negative, precum si a levurii
Candida albicans. Cercetari ulterioare au investigat
separat extractele apoase si etanolice asupra
microorganismelor orale, inclusiv Streptococcus
mutans, Streptococcus salivarius si Staphylococcus
aureus, rezultatele aratand ca activitatea depinde si
de metoda de extractie utilizata.

In cazul ulmului, atentia se indreapta catre frunze
si catre potentialul vasoprotector, ceea ce permite
reconsiderarea unei parti vegetale mai putin
prezentate comparativ cu scoarta.

Zarzarul, identificat in sursele roméanesti prin
denumirea Armeniaca vulgaris, este analizat prin
frunze pentru proprietatea digestiva. Alegerea este
relevanta deoarece deplaseaza atentia de la fruct,
partea alimentara evidenta a arborelui, catre frunza.
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Numarul din septembrie evidentiaza astfel o
caracteristica a Revistei digitale de plante
medicinale: interesul pentru diferentierea partilor
vegetale. Scoarta ramurilor de dud nu poate fi
substituita pur si simplu prin frunze sau radacina,
dupa cum frunzele de maslin, de ulm sau de zarzar
sunt analizate prin compozitia si cercetarile care le
sunt specifice. Planta reprezinta un organism unitar,
insa din perspectiva fitochimica diferitele sale parti
pot constitui resurse distincte.

in acelasi timp, proprietatile selectate nu sunt
situate toate la acelasi nivel de documentare. Unele
beneficiaza de date experimentale si studii la om,
altele de cercetari in vitro sau pe animale, iar in
anumite cazuri traditia si observatiile etnobotanice
constituie punctul de plecare pentru investigatii
aflate inca in dezvoltare. Pastrarea acestor
diferente ofera prezentarilor caracterul lor
educational: cercetarea nu este redusa la
confirmarea unei proprietati, ci devine o explorare a
nivelului real de cunoastere disponibil.

O caracteristica importanta a colectiei este tocmai
aceasta capacitate de a deschide piste de studiu.

Scopul unei prezentari nu este numai acela de a
repeta ceea ce este deja bine cunoscut despre o
resursa vegetala sau planta medicinala.

Uneori valoarea documentarii consta in alegerea
unei proprietati mai putin investigate, in identificarea
unei parti vegetale insuficient valorificate sau in
observarea unei convergente intre o utilizare
traditionala si un mecanism biologic evidentiat de
cercetarea contemporana.

Structura comuna a materialelor incluse faciliteaza
si compararea prezentarilor.

AYURVEDA AGENDA
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Specia vegetala, partea analizata, proprietatea
selectata, compozitia relevanta, mecanismele
posibile, studiile reprezentative si datele traditionale
formeaza un traseu coerent de documentare.

Seria este organizata in pachete lunare de cate 12
inregistrari si permite accesul repetat la prezentari
pe perioada de valabilitate aleasa.

Revista digitala de plante medicinale isi dezvolta
astfel treptat o baza documentara video din ce in ce
mai ampla si cuprinzatoare.

Pe langa pachetele lunare, platforma ayushcell.ro
ofera posibilitatea alcatuirii unui pachet
personalizat, prin selectarea a minimum 12 plante
din intreaga colectie, fiecare prezentare aleasa
avand costul de 1 leu si pachetul fiind disponibil
pentru vizionare timp de 12 zile.

Aceasta modalitate permite reunirea plantelor din
editii diferite dupa o proprietate, un sistem functional
sau o directie personala de interes.

Numarul din luna septembrie 2026 adauga astfel
colectiei douasprezece noi resurse si, mai ales,
douasprezece directii distincte de explorare
diferentiata a lumii vegetale.

Traditia, observatia botanica, fitochimia si
cercetarea biologica moderna se completeaza
pentru a contura o perspectiva in care plantele
medicinale pot fi cunoscute mai precis, prin
raportarea atenta la partea utilizata, la proprietatea
investigata si la nivelul real al dovezilor disponibile.

Acces selectiv pentru fiecare numar lunar:
ayushcell.ro/prezentari_plante_medicinale
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Valoarea Revistei digitale de plante medicinale
poate fi privita si din perspectiva constructiei unei
resurse educationale pe termen lung.

Dincolo de fiecare editie si de fiecare prezentare,
proiectul creeaza treptat un patrimoniu digital de
cunoastere despre plantele medicinale, in care
informatia raméane disponibila, poate fi regasita si
poate dobandi noi semnificatii prin raportare la
materialele adaugate ulterior.

Un avantaj important este caracterul modular al
proiectului. Fiecare prezentare reprezinta o unitate
de studiu autonoma, suficient de concentrata pentru
a putea fi parcursa separat, dar conceputa astfel
incat sa poata fi asociata cu numeroase alte
prezentari. O planta medicinald poate deveni
punctul de plecare pentru explorarea unei
proprietati, iar aceeasi proprietate poate conduce
apoi catre alte plante. In sens invers, aceeasi
specie poate suscita interes prin partea utilizata,
compozitia sa, apartenenta botanica sau
particularitatile sale traditionale. Se formeaza astfel,
progresiv, o retea de relatii care favorizeaza
invatarea prin asociere, comparatie si descoperire.

Proiectul are si meritul de a cultiva curiozitatea
documentara. Prezentarea unei proprietati mai
putin cunoscute poate determina utilizatorul sa
priveasca diferit o planta familiara, iar intalnirea cu o
specie rar prezentata poate deschide interesul
pentru flora spontana, etnobotanica, farmacognozie
sau pentru cercetarile realizate in alte spatii
culturale. Revista digitala educationala de plante
medicinale devine astfel nu doar un mijloc de
transmitere a unor informatii specializate, ci si un
stimul pentru continuarea studiului in domeniu.
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O alta valoare rezulta din acumularea in timp. O
prezentare separata ofera o informatie punctualg;
cateva sute de prezentari organizate dupa aceleasi
principii formeaza insa un corpus educational care
permite observatii si conexiuni imposibil de realizat
la nivelul unui material singular.

Revista digitala educationala: plante medicinale si lucréri stiintifice de referinta

Aceasta serie video este dedicata explorarii plantelor
medicinale $i este organizatd in pachete tematice o cite 12
inregistréri. Fiecare inregistrare abordeazd o temé distinetd

I=: Wi, din domeniul vast al utilizérilor terapeutice ale plantelor
RS : : medicinale, oferind un confinut informativ bogat i o
s Explordri tematice OIS N e oo . !

\ * perspectivi extinsa asupra valorificarii acestora dincolo de
proprletup ule itoterapia conventionala
plqntelor medicinale Vizionarea acestor materiale reprezinta o invitatie la
reconfigurarea modului in care ne raportém la plantele
Redescopera plantsle medicinolel G_& medicinale, depésind tiparele conventionale ale fitoterapici

populare

Vizioneaza Tnregistrarile

Cel mai recent

PACHET DETALI ALEGE VALABILITATEA PRET SELECTIE

Prezentari tematice video - plante medicinale, Exploreaza e 4

Vizioneazd
saptembrie 2026 continutul 1Z8

Pe masura ce arhiva creste, sporesc posibilitatile de
consultare transversala si de construire a unor
trasee de invétare tot mai specializate. In acest
sens, Revista digitala de plante medicinale este
un proiect deschis dezvoltarii continue.

Septembrie 2026 August 2026 lulie 2026

Prezentiri tematice video - plante Prezentiri tematice video - plante Prezentéri tematice video - plante
medicinale, septembrie 2026 medicinale, august 2026 medicinale, iulie 2026

Boz  Cuumasiba  Dentita  Dud Cslomfir  Dumbrawnic  Greghetin  Gulle Mibastia  Castansalbatie  Corcoduse
Feciorica  Masin  Napramic ledera  Lucerma  Nalbamare  Ochil fete Cretisoara  Fasole  Hamei

Nemtisordecomp  Muc  Uim Patunjel  Sealvanat  Topinambur lasomile de gragina  Leustean  Mataciune

Vargaciobanului  Zarzar Vetrice Scumpie  Tintawa  Urzica moarta alba

Aiege valabiltates Azge valabilstes

12lei D o 12 lei [ vioness
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