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Interviuri

Interviuri — un nou spatiu editorial
dedicat dialogului direct

O rubrica prin care Ayurveda Agenda aduce in
prim-plan personalitati, specialigti si experiente
relevante pentru studiul, cercetarea si
dezvoltarea contemporana a Ayurvedei.

Prin rubrica ,Interviuri”, revista Ayurveda Agenda
deschide un nou spatiu editorial dedicat intalnirii
directe cu personalitati, specialisti, profesori,
cercetatori si oameni implicati activ in pastrarea,
aprofundarea si dezvoltarea contemporana a
Ayurvedei si a domeniilor conexe.

In rubrica ,Interviuri” va fi prezentata o serie de
dialoguri prin care cititorii vor avea posibilitatea sa
descopere nu doar informatii despre activitatea
invitatilor, ci si modul in care acestia privesc propriul
domeniu de competenta, experientele care le-au
orientat parcursul profesional, preocuparile actuale
si perspectivele pe care le intrevad pentru viitor.

Interviul realizat in cadrul creat prin intermediul
revistei Ayurveda Agenda creeaza o forma de
apropiere aparte, deoarece pune in valoare vocea
directa a celui invitat si permite ca ideile sa fie
prezentate in contextul experientei personale,
academice si profesionale din care provin.

In cadrul revistei Ayurveda Agenda, aceasta rubrica
urmareste totodata sa ofere o perspectiva vie
asupra modului in care Ayurveda este studiata,
practicata, predata si cercetata astazi in diferite
medii culturale si academice, din India si Romaénia,
dar si din alte parti ale lumii.

AYURVEDA AGENDA

ISSN: 3120 — 0893

Dialogurile incluse in aceasta rubrica vor putea
reuni teme privind educatia ayurvedica, cercetarea,
practica ayurvedica, studiul textelor clasice, plantele
medicinale, preventia, stilul de viata, precum si
formele actuale de cooperare internationala.

O atentie speciala va fi acordata persoanelor si

institutiilor cu care in Romania s-au dezvoltat, in
timp, relatii de colaborare, schimburi culturale si
academice si initiative sau actiuni comune.

Prin aceste dialoguri, cititorii pot cunoaste mai
indeaproape oamenii care se afla in spatele unor
proiecte, programe educationale sau activitati de
cercetare si pot intelege mai bine contextul in care
asemenea colaborari prind contur.

Rubrica ,Interviuri” isi propune, in acest fel, sa
completeze caracterul informativ si educational al
revistei Ayurveda Agenda prin dimensiunea
dialogului. Dincolo de prezentarea unor date sau
evenimente, aceasta rubrica aduce in prim-plan
experienta umana, reflectia profesionala si schimbul
direct de idei, contribuind la construirea unor punti
durabile de comunicare intre persoane, institutii i
comunitati interesate de Ayurveda.

Ayush Cell Roméania — Editura Diomed - ayushcell.ro/ayurveda_agenda pagina | 1


https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda

3712026

15 SEPTEMBRIE 2026

buletin informativ saptamanal cu anunturi despre evenimente, activitati, publicatii si resurse educationale de Ayurveda

e

Dr. Sadhana Misar Wajpeyi, departament Kayal L |

Ziua Ayurvedei 2025 organizata de Ayush Cell Romania & AMN-Romania :

,Interviuri”’, o noua rubrica
Ayurveda Agenda dedicata
experientei, cercetarii si dialogului

Directii semnificative despre Kayachikitsa,
formarea practicianului ayurvedic, cercetarea
contemporand in domeniu i dezvoltarea
colaborarii academice dintre India si Romania.

Primul dialog al rubricii ,Interviuri” o are ca invitata
pe doamna Prof. Dr. Sadhana Misar (Wajpeyi),
practician ayurvedic, profesor si sef al
Departamentului de Kayachikitsa din cadrul
Mahatma Gandhi Ayurved College, Hospital &
Research Centre, Salod, Wardha, institutie
apartinand Datta Meghe Institute of Higher
Education and Research, India. Activitatea domniei
sale reuneste practica clinica, invatamantul
universitar, formarea postuniversitara si cercetarea,
cu un interes constant pentru dezvoltarea
domeniului Kayachikitsa si pentru integrarea
principiilor clasice ale Ayurvedei in cadrul cercetarii
si al practicii clinice contemporane.

Interviul, realizat de Andrei Gamulea, redactor al
revistei Ayurveda Agenda, initiator al proiectului
Ayurveda in Roménia si coordonator al Ayush Cell
Romania — Centrul de Informare AYUSH, se inscrie
intr-un cadru de colaborare deja existent, dezvoltat
prin prelegeri adresate studentilor, evaluarea si
discutarea unor protocoale de cercetare, schimburi
de informatii stiintifice si participarea la activitati
dedicate Ayurvedei organizate in Romania.

Prof. Dr. Sadhana Misar subliniaza in raspunsurile
sale valoarea acestei colaborari si perspectivele

extinderii ei prin proiecte comune de cercetare,
publicatii si schimburi academice periodice.
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Alegerea acestei invitatii pentru deschiderea acestei
rubrici are astfel o semnificatie aparte. Doamna
Prof. Dr. Sadhana Misar reprezinta mediul
academic ayurvedic indian in care traditia clasica,
practica medicala, activitatea didactica si cercetarea
contemporana se intalnesc in mod firesc.

E OF HIGHER EDUCATION AND
MED TO BE UNIVERSITY)

LEARN. LEAD. MAHATMA GANDHI AYURVED COLLEGE, HOSPITAL
& RESEARCH CENTRE, SALOD (H) WARDHA

Contemporary Relevance of Kayachikitsa in
Promoting Health and Wellness

Dr. Sadhana Misar Wajpeyi
BAMS, MD, PhD
HOD, Professor Kayachikitsa
MGACH & RC
Salod(H), Wardha

in acelasi timp, participarea domniei sale la
programul Zilei Ayurvedei organizat in Roméania in
anul 2025 si implicarea ulterioara in activitati
academice comune au creat premisele unui dialog
rodnic. Acest dialog depaseste prezentarea unui
parcurs profesional si reflecta o experienta concreta
de cooperare fructuoasa intre India si Romania.

Cele cincisprezece intrebari ale interviului urmaresc
aceasta perspectiva ampla. Discutia porneste de la
formarea si experienta profesionala a invitatei,
continua cu specificul domeniului Kayachikitsa,
reperele de baza ale educatiei practicianului
ayurvedic, relatia dintre textele clasice si experienta
clinica, metodologia cercetarii i evaluarea plantelor
si formulelor traditionale, pentru a ajunge la
relevanta actuala a Ayurvedei si la posibilitatile de
dezvoltare a colaborarii academice internationale.

Prin aceasta prima intélnire, rubrica ,Interviuri” isi
fncepe parcursul intr-un mod firesc: printr-un dialog
construit Tn jurul experientei profesionale, al
cercetarii in domeniu, al educatiei si al cooperarii,
domenii care pot contribui in mod real la o mai buna
cunoastere a Ayurvedei si la apropierea dintre
mediile academice si comunitatile interesate de
stiinta traditionala indiana asupra vietii - Ayurveda.

Ziua Ayurvedei 2025:
youtube.com/watch?v=x1hYWvimJM4
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Interviu cu doamna Prof. Dr.
Sadhana Misar (Wajpeyi)

Importante repere despre domeniul Kayachikitsa,
formarea medicului ayurvedic, cercetarea
contemporand si dezvoltarea colaborarii
academice dintre India si Roméania.

In prezent, in calitate de profesor si sef al
Departamentului de Kayachikitsa din cadrul
Mahatma Gandhi Ayurved College, Hospital &
Research Centre, din Wardha, Maharashtra,
India, sunt implicata activ in activitatea didactica,
formarea clinica, dezvoltarea academica,
educatia postuniversitara si cercetare.

Am contribuit la dezvoltarea Ayurvedei prin
articole publicate n reviste stiintifice evaluate de
specialisti din domeniu, capitole de carte, proiecte
de cercetare si lucrari protejate prin drepturi de
autor, indrumand totodata studenti
postuniversitari si doctoranzi in dezvoltarea
competentelor clinice si de cercetare.

Raman profund implicata in dezvoltarea
domeniului Kayachikitsa prin integrarea
principiilor ayurvedice clasice cu practica bazata
pe dovezi, cercetarea contemporana si abordarile
interdisciplinare, avand drept obiectiv promovarea
Ayurvedei ca sistem de ingrijire a sanatatii riguros
din punct de vedere stiintific, relevant clinic si
centrat pe pacient.

1. Parcursul profesional si Kayachikitsa 2. Kayachikitsa si perspectiva personalizata
Redactor: Sunteti medic ayurvedic, profesor si sef Redactor: Kayachikitsa reprezintd una dintre

al Departamentului de Kayachikitsa din cadrul ramurile centrale ale stiintei ayurvedice si este
Mahatma Gandhi Ayurved College, Hospital & adesea asociata, in terminologia contemporana, cu
Research Centre, Wardha. Privind retrospectiv medicina interna. Cum ati prezenta acest domeniu
parcursul dumneavoastra profesional, care au fost cititorilor din Romania si ce anume particularizeaza
cele mai importante etape ale acestuia si ce v-a perspectiva terapeutica a domeniului Kayachikitsa?

determinat sa va specializati indeosebi in

Kayachikitsa? Invitat: Kayachikitsa este una dintre ramurile

principale ale Ayurvedei, comparabila n linii

Invitat: Salutari calduroase din partea Prof. Dr.
Sadhana Misar (Wajpeyi).

Parcursul meu in Ayurveda a fost orientat de
convingerea ferma asupra relevantei sale pentru
ingrijirea contemporana a sanatatii.

Am ales Kayachikitsa datorita abordarii sale
holistice asupra gestionarii bolii, care integreaza
diagnosticul si tratamentul clinic cu
particularitatile trupului si ale gandirii persoanei,
precum si cu alimentatia, stilul de viata si mediul
de viata al acesteia. Am finalizat studiile
postuniversitare si doctoratul in Kayachikitsa,
care mi-au oferit o baza solida pentru practica
clinica, activitatea didactica si cercetare.

generale cu medicina interna, insa avand o sfera
holistica mai larga. Caracteristica distinctiva a
Kayachikitsa este perspectiva sa terapeutica
personalizata. In loc s& se concentreze exclusiv
asupra gestionarii bolii, aceasta evalueaza
constitutia (Prakriti), procesul bolii (Samprapti),
functiile digestive si metabolice (Agni), starea
tesuturilor, factorii psihomentali si influentele
stilului de viata specifice fiecarui pacient.

Abordarea sa include Nidana Parivarjana,
eliminarea factorilor cauzali, restabilirea
functionarii Agni si a echilibrului metabolic,
terapiile Shodhana si Shamana, alimentatia si
stilul de viata adecvate.
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La toate acestea se adauga practica Rasayana
pentru preventie si restabilirea sanatatii.

Un punct forte al ramurii Kayachikitsa este
accentul pus pe rationamentul clinic si pe
selectarea personalizata a tratamentului, astfel
incat aceeasi boala poate necesita strategii
terapeutice diferite n functie de constitutia
pacientului, stadiul bolii, forta acestuia,
capacitatea metabolica (agni) si factorii asociati.

Astfel, domeniul Kayachikitsa din Ayurveda
integreaza ingrijirea curativa, preventiva, de
promovare a sanatatii si de recuperare, urmarind
nu doar ameliorarea simptomelor, ci si abordarea
cauzei fundamentale si a procesului bolii,
restabilirea echilibrului functional si sustinerea
sanatatii si a starii de bine pe termen lung.

3. Trei dimensiuni inseparabile

Redactor: Experienta dumneavoastra profesionala
reuneste practica clinica, invatamantul universitar si
cercetarea. Cum se completeaza aceste trei
dimensiuni in formarea unui medic ayurvedic si cat
de importanta este relatia continua dintre studiul
textelor clasice si experienta clinica?

Invitat: Practica clinica, activitatea didactica
universitara si cercetarea sunt trei dimensiuni
inseparabile.

Practica clinica ofera experienta directa si permite
Activitatea didactica incurajeaza studiul si
reflectia continua, deoarece profesorii trebuie sa
inteleaga in profunzime conceptele inainte de a
le transmite studentilor. Cercetarea contribuie la
verificarea observatiilor, la generarea unor
cunostinte noi si la consolidarea fundamentelor
stiintifice ale practicii.

Un medic ayurvedic se formeaza cel mai eficient
atunci cand aceste elemente raméan
interconectate. Textele clasice ofera cadrul
teoretic, activitatea clinica verifica aceste
cunostinte in situatiile reale de viata, iar
cercetarea evalueaza sistematic rezultatele.

Studiul continuu al textelor fundamentale din
traditia Ayurvedei, precum Charaka Sambhita si
Sushruta Sambhita, este esential, deoarece
acestea contin bazele conceptuale ale Ayurvedei.

AYURVEDA AGENDA
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Experienta clinica confera apoi acestor principii o
semnificatie practica. Cercetarea, la randul sau,
ne permite sa interpretam si s& comunicam
cunoasterea ayurvedica intr-o maniera accesibila
si relevanta pentru societatea contemporana.

awangi, Maharashtra, India &=
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4. Calitatile esentiale ale unui practician
ayurvedic

Redactor: in calitate de profesor si sef de
departament, sunteti implicata direct in formarea
studentilor si a celor care urmeaza studii
postuniversitare. Din perspectiva dumneavoastra,
care sunt calitatile esentiale pe care un viitor medic
ayurvedic ar fi necesar sa le dezvolte dincolo de
acumularea cunostintelor teoretice?

Invitat: Cunoasterea teoretica, singura, nu este
suficienta pentru formarea unui medic eficient.
Aceasta trebuie completata de competente
practice si clinice solide.

Un viitor medic ayurvedic ar trebui sa detina o
combinatie echilibrata intre competenta clinica,
compasiune, integritate etica, gandire stiintifica si
o intelegere profunda a principiilor ayurvedice.

Practicianul ayurvedic trebuie sa stapaneasca
metodele clasice de diagnostic, precum
Darshana, inspectia, Sparshana, palparea, si
Prashna, anamneza si chestionarea pacientului,
avand totodata capacitatea de a integra in mod
adecvat instrumentele moderne de diagnostic si
abordarile bazate pe dovezi.
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Un medic competent trebuie sa dezvolte un
rationament clinic solid si capacitati de luare a
deciziilor care sa ii permita sa ofere o ingrijire
individualizata si holistica. Empatia, rabdarea,
comunicarea eficientd, modestia si respectul fata
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Programul Samskara contribuie semnificativ si la
dezvoltarea identitatii profesionale prin cultivarea
disciplinei, integritatii stiintifice, comunicarii
eficiente, spiritului de echipa si respectului fata de
pacienti, profesori si colegi.

de pacienti sunt esentiale pentru construirea
increderii si pentru acordarea unei ingrijiri
integrale.

Programul consolideaza increderea, motivatia si
claritatea scopului profesional. Studentilor le sunt
prezentate numeroase posibilitati de cariera in
practica clinica, mediul academic, cercetare,
antreprenoriat si domeniul sanatatii.

Tn plus, viitorii medici ayurvedici trebuie s&
ramana preocupati de invatarea continua, sa fie
deschisi cercetarii, progreselor tehnologice,
asistentei medicale digitale si colaborarii
interdisciplinare, pastrand in acelasi timp
principiile fundamentale ale Ayurvedei.

In cele din urma, programul Samskara fi inspira
pe tinerii medici ayurvedici sa priveasca
Ayurveda atat ca pe o stiinta, cat si ca pe o forma
de serviciu adus societatii, cultivand invatarea
Mai presus de toate, practicienii ayurvedici continud si o practica profesionala etica.
trebuie sa sustina siguranta pacientului, etica
profesionald, preventia si promovarea sanatatii,
contribuind astfel la mentinerea Ayurvedei ca
sistem relevant, credibil si capabil sa raspunda
nevoilor in continua evolutie ale societatii in
domeniul sanatatii.

5. Formarea identitatii profesionale

Redactor: in cadrul programului de orientare si
formare Samskara destinat noilor studenti admisi la
studiile postuniversitare, o atentie deosebita este
acordata orientarii lor profesionale inca de la
inceputul studiilor. Ce rol au astfel de programe n
formarea identitatii profesionale a tinerilor medici si
in intelegerea responsabilitatilor pe care le implica
practicarea Ayurvedei?

‘ .Q;’ GPS Map Camera

Wardha, Maharashtra, India
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Invitat: Programele de orientare precum
Samskara au un rol important in educatia
postuniversitara, oferindu-le studentilor, inca de
la Tnceputul formarii, o intelegere clara a
responsabilitatilor lor academice, clinice, etice,
profesionale si de cercetare. Prin prezentari
realizate de specialisti si sesiuni interactive,
studentii dobandesc o perspectiva mai clara

6. Pastrarea profunzimii traditiei milenare
ayurvedice in contextul prezent

Redactor: Formarea unui medic ayurvedic se
desfasoara astazi intr-un mediu in care traditia
medicala clasica interactioneaza tot mai mult cu
cercetarea moderna, tehnologia si necesitatile
sociale contemporane. Cum poate fi pastrata
asupra cerintelor si oportunitatilor asociate profunzimea traditiei ayurvedice si, simultan,
studiilor postuniversitare in Ayurveda. Aceste cultivata capacitatea de adaptare la contextul
programe de formare evidentiaza faptul ca modern?

pregatirea postuniversitara reprezinta mai mult
decét o cale catre obtinerea unei diplome, fiind de
fapt un parcurs important catre formarea unui
medic si cercetator competent, plin de
compasiune, responsabil si etic.

Invitat: Consider ca esentiala este pastrarea
principiilor fundamentale ale Ayurvedei si, in
acelasi timp, adaptarea modului lor de aplicare la
necesitatile contemporane din domeniul sanatatii.
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Educatia ayurvedica trebuie sa le ofere
studentilor o baza solida in textele clasice,
terminologia sanscrita, rationamentul clinic bazat
pe Samhita si conceptele fundamentale precum
Dosha, Dhatu, Mala, Agni si Prakriti.

Aceste cunostinte clasice trebuie completate, iar
nu inlocuite, de stiinta moderna. Studentii trebuie
sa dezvolte, de asemenea, competente n
medicina bazata pe dovezi, metodologia
cercetarii, diagnosticul modern, tehnologia
digitala si colaborarea interdisciplinara. Ei trebuie
sa evalueze in mod discriminativ atat
cunoasterea clasica, cat si dovezile stiintifice
contemporane, respectand in acelasi timp cadrul
epistemologic specific Ayurvedei.

Astfel, medicul ayurvedic modern trebuie sa
reprezinte o punte intre traditie si inovatie,
asigurand mentinerea Ayurvedei ca sistem
autentic, progresist, relevant clinic si capabil sa
raspunda necesitatilor societatii.

| Ph57+fjp, Salod, Maharashtra 442001, India
88 Lat 20.708148° Long 78.564065°

3 | Tuesday, 06/01/2026 02:07 PM GMT +05:30 | '
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7. Studiul clinic ayurvedic

Redactor: O parte importanta a activitatii
departamentului dumneavoastra este consacrata
cercetarii postuniversitare si elaborarii protocoalelor
de cercetare clinica. Din perspectiva
dumneavoastra, care sunt criteriile esentiale care
confera unui studiu clinic ayurvedic atat rigoare
stiintifica, cat si autenticitate din perspectiva
principiilor ayurvedice?

AYURVEDA AGENDA
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Invitat: Consider ca un studiu clinic ayurvedic
trebuie sa integreze rigoarea stiintifica si
fidelitatea fata de principiile Ayurvedei.

Din punct de vedere stiintific, protocolul trebuie sa
cuprinda o intrebare de cercetare clara, un
design adecvat al studiului, un numar suficient de
participanti, o randomizare corespunzatoare,
parametri de evaluare validati, aprobarea etica, o
metodologie transparenta si o analiza statistica
adecvata.

in acelasi timp, autenticitatea ayurvedica
presupune utilizarea corecta a Nidana Panchaka,
Rogi-Roga Pariksha, evaluarea Prakriti, Vikriti si
Dosha-Dushya, precum si analiza Samprapti si
aplicarea Chikitsa-Siddhanta pentru orientarea
selectiei pacientilor si a interventiei terapeutice.

Formula utilizata trebuie preparata in
conformitate cu referintele clasice, avand
identitatea, calitatea si dozajul standardizate.

Rezultatele trebuie sa includa atat parametri
clinici moderni corespunzatori, cat si criterii
relevante de evaluare ayurvedica.

n cele din urma, documentarea trebuie sa fie
transparenta si reproductibila, respectand
totodata principiul individualizarii tratamentului.

Aceasta abordare integrata genereaza dovezi
credibile din punct de vedere stiintific, relevante
din punct de vedere clinic si autentic inradacinate
in stiinta sistemului Ayurveda.

8. Calitatea cercetarii ayurvedice

Redactor: in cadrul colaborarii noastre academice,
am avut posibilitatea de a analiza protocoale de
cercetare elaborate de studentii postuniversitari,
dupa care observatiile au fost discutate si integrate
in cadrul etic si metodologic deja aprobat. Céat de
important considerati ca este acest proces de
evaluare, dialog si revizuire pentru imbunatatirea
calitatii cercetarii ayurvedice?

Invitat: In cadrul colaborarii noastre academice,
am avut privilegiul de a va prezenta spre evaluare
protocoalele de cercetare elaborate de studentii
nostri postuniversitari si de a beneficia de
sugestiile dumneavoastra valoroase.
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Efficacy of Salmusta Yoga versus Tablet
Metformin in Type 2 Diabetes Mellitus

(Madhumeha): A Research Protocol
for Randomised Gontrolled Trial

DIKSHA JITENDRA GATKWAD , SADHANA MISAR WAPEYF, EAR GAMULEA ANDRE] FLORIN®

ABSTRACT

Introdustion: Diabetes melitus is a metabolic disorder that
can be corelated wilh Aedhurrets, a typs of Pramata in
Ayurveda, This is @ Santarpansjanys Vyedhi (Diseases caused
by ovemirition), caussd by Meda Dushff {disuption in fat
mesbolism) affecting Wedovaha Strotes. Saimusta yoga
containing Sef (Shorea robustal. Musts IGYpeIUs rotundus),
and Kampiliaka (Wialiofus phippensis) in Yogratnaker for the
management of Prameha (Diabates melitus).

Need of the study: Type 2 Diabstes Meilitus TZDM) is 3 rapidy
incrensing metabolic disorder with signifcant complicatians,
Althaugh modem teatments like insulin and metiormin ane
effective, long-temm use may cause adverse effects and does nat
fuly acidress undeitying metabollc disturbances. |n Ayurveda
Madhuumehs involes Kepha predominance, Medo Dushti

Pramehaghna properties mparted to have antihyperglycasmic
effects. However, limited clinizal evidence exists. highlighting
the naed to sualuate its sfiicacy in managing Madbumeha
Alm: Evaluation of comparative sfficacy of Saimusta yoga
Varsus tablet metfomin in the management of disbates melius
type 2.
Matarials and Methods: & single-blind faccessor blnd) paralel
randemised contralled trial will be conducted at the Mahatma
Gendhi Ayurved Gollege: Hospital and Fesearch Gentre, Salod
{H Wardha, Maharashtra, Inclia, from Septermoer 2025 to March
2027, The study involves B4 patients mesting the inclusion
iteria, randomiy assigned intc Two groups of 32 each. Group
1 wil receive Saimusta yoga. while Group 2 will recsive tablet
metfortin twice a day for tho months Assessments of fasting
and postprandial blod sugar level will be condusted an days
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Aceasta realizare reflecta, intr-o anumita masura,
valoarea indrumarii si sprijinului academic oferite
de dumneavoastra.

Va multumim sincer pentru colaborarea continua
si asteptam cu interes indrumarea
dumneavoastra in consolidarea viitoarelor
noastre initiative de cercetare si in formarea
studentilor nostri.

9. Evaluarea formulelor traditionale

Redactor: Una dintre temele asupra carora am
colaborat a privit evaluarea unor formule descrise in

and Agnimsadys, requiring a holistic approach, Shamsna 0, 30 and B0. Chi-squars test, Student's unpaired, and paired
Chukitsa is preferred when Shadhana is not feasitle. Safmusta  t-test will be used for botn descriptive and inferential statistics.
yoga. destrked I has and A el of p<0.05 Wil b applied

Keywords: Blzod ghicose, <

deug for the remagameet of dabetes malius 7],

REVIEW OF LITERATURE
Fr: ad

Apreciem sincer observatiile detaliate si
pertinente pe care le-ati formulat si care au
contribuit in mod semnificativ la imbunatatirea
calitatii, metodologiei si rigorii stiintifice a
cercetarilor lor.

Acest proces colaborativ de evaluare a fost
deosebit de valoros pentru studentii nostri.
Sugestiile dumneavoastra constructive i-au ajutat
sa identifice aspectele care necesitau
imbunatatiri, sa consolideze metodologia
cercetarii, sa dezvolte prezentarea stiintifica si sa
dobandeasca o abordare sistematica asupra
cercetarii clinice ayurvedice.

Ne bucuram sa mentionam ca unul dintre
protocoalele de cercetare dezvoltate in cadrul
acestui proces a fost acceptat si publicat cu
succes intr-o revista evaluata inter pares, adica
intr-o publicatie stiintifica in care articolele sunt
analizate inainte de publicare de alti specialisti
din acelasi domeniu.

AYURVEDA AGENDA

Charaka Samhita si necesitatea corelarii analizei
clasice a ingredientelor acestora cu relevanta lor
clinica in Kayachikitsa. Cum priviti relatia dintre
concepte precum rasa, virya si vipaka si evaluarea
clinica contemporana a unei formule ayurvedice?

Invitat: Activitatea realizata in colaborare, prin
intermediul prelegerii dumneavoastra ca profesor
invitat, a fost foarte informativa si deosebit de
utila atat pentru studentii nostri, cat si pentru cei
aflati la studii postuniversitare.

Din perspectiva mea, concepte precum Rasa,
gustul, Virya, potenta, si Vipaka, efectul
postdigestiv, reprezinta factori fundamentali care
determina actiunea terapeutica in Ayurveda.

Acestea ofera un cadru pentru intelegerea
modului n care diferitele substante influenteaza
procesele fiziologice si starile de boala.

Evaluarea clinica contemporana poate beneficia
de aceste principii, deoarece ele ofera ipoteze
referitoare la comportamentul farmacologic si la
rezultatele terapeutice.

In timp ce stiinta moderna se concentreaza
adesea asupra constituentilor chimici si a
mecanismelor moleculare, Ayurveda examineaza
calitatile functionale si efectele sistemice.

Relatia dintre principiile clasice din Ayurveda si
cercetarea contemporana trebuie privita ca fiind
complementara.

Conceptele traditionale ayurvedice contribuie la
orientarea selectiei formulelor, in timp ce
metodele clinice moderne ajuta la evaluarea
sigurantei si eficacitatii acestora.
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Integrarea acestor perspective traditionale
imbogateste atat intelegerea, cét si aplicarea
practica, permitand explorarea intelepciunii
traditionale prin intermediul metodelor stiintifice
contemporane, fara pierderea integritatii sale
conceptuale.
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10. Trecerea de la cunoasterea traditionala
la evaluarea moderna in cercetarea asupra
plantelor medicinale

Redactor: Cercetarea plantelor medicinale si a
formulelor traditionale trebuie uneori sa raspunda
unor intrebari aparute in contexte contemporane

foarte diferite de cele in care Ayurveda s-a dezvoltat

initial. Discutia noastra referitoare la Kapikacchu
(Mucuna pruriens) a ilustrat foarte bine aceasta
situatie. Cum considerati ca trebuie realizata

trecerea de la cunoasterea traditionala la evaluarea

stiintificd moderna, pastrand atat precizia, céat si
relevanta concluziilor?

AYURVEDA AGENDA

ISSN: 3120 — 0893

Invitat: Aceasta tranzitie trebuie abordata cu
deschidere intelectuala, rigoare metodologica si
respect fata de sistemele traditionale de
cunoastere.

Informatiile clasice ofera cadrul initial, iar
evaluarea contemporana contribuie la verificarea
sigurantei, eficacitatii si relevantei clinice.

Plante medicinale precum Kapikacchu (Mucuna
pruriens) ilustreaza importanta acestei integrari.

Textele clasice descriu proprietatile, actiunile si
indicatiile terapeutice ale acestora, in timp ce
cercetarea moderna investigheaza actiunile
farmacologice si aplicatiile clinice prin studii
experimentale si clinice.

Cercetatorii trebuie sa evite atat respingerea
cunoasterii traditionale, cat si acceptarea ei lipsita
de o examinare critica.

Conceptele clasice trebuie sa orienteze
formularea unor intrebari de cercetare relevante,
care pot fi apoi evaluate prin metodologii stiintifice
riguroase. Metodologia adecvata a cercetarii,
reproductibilitatea, rigoarea statistica, standardele
etice si raportarea transparenta sunt esentiale.

Astfel, validarea stiintifica trebuie sa consolideze
baza de dovezi a Ayurvedei, respectand cadrul
sau teoretic si generand concluzii care sa fie in
acelasi timp precise din punct de vedere stiintific
si cu adevarat relevante pentru ingrijirea
contemporana a sanatatii.

= | ' [ 6Ps Map Camera

Wardha, Maharashtra, India

Ph57+4cm, Mahatma Gandhi Aayurvedic Rd, Wardha,
Maharashtra 442001, India

Lat 20.707655° Long 78.563376°

02/01/25 10:51 AM GMT +05:30

Ayush Cell Roméania — Editura Diomed - ayushcell.ro/ayurveda_agenda pagina | 8


https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda

3712026

15 SEPTEMBRIE 2026

buletin informativ saptamanal cu anunturi despre evenimente, activitati, publicatii si resurse educationale de Ayurveda ISSN: 3120 — 0893

weamsiadrng Likahs Jiendis. e owars ot & . ihss Eflosy o Sskousts Veca o T2

Comors Chrt 1
(Flan of study) Panidars wil ke m xac therougily o okts 7 & nomaganas tlerd
1

Fewaing of pationts Trom OFD, IFD at
MGACHERC, Camps (=64

Stz i tuestons) will o cone usng fresh
bl siieais [Joel & enhance Gioavs ity

1

Grerues (Gokl wi be srepered Fom he At Chums

Qutcomes

Primary outgonies: =
Prjel Prasshial Boed S 355
Secondary outcome; Sompsiison of bolh g
PES:

Quize e wil be nemsursd o) daye 0, 20, 2
Data management: |1y p ripal e

Dissemination policy: Itrriztan
o Fartizes, oo

o @ | @

o | mac | o | pug | mec
2025 | 2025 | 2028 | 2025 | 20ee) | Zoan

Withdrawal criteria: | e o regatie et
o wrEEng o 1N SyTPomE il [ feclloes Pam 16 research

Study Procedure
Preparation of the drug: Mefon 7

(CH & R, uncer
t rrarer cxaorts in

O alta contributie importanta este intelegerea
holistica a fiintei umane. Ayurveda recunoaste
interdependenta dintre factorii trupesti,
psihologici, sociali si de mediu. intr-o lume din ce
in ce mai interesata de medicina preventiva si de
ingrijirea personalizata a sanatatii, Ayurveda
ofera un cadru cuprinzator care isi pastreaza o
remarcabila actualitate. Valoarea sa depaseste
gestionarea bolii si se extinde catre promovarea
echilibrului, rezilientei si calitatii vietii.

2025

Ayurveda for People & Planet

100 Ziua Ayurvedei

Ayurveda Day in Romania

Ayurveda pentru oameni & planeta

23-28 septembrie 2025

\\!.,} évu SH

ELL
=V Z# ROMANIA

Cach ingrediont wil ko povadasd sepeacely 70 e poweer

12. Ziua Ayurvedei

i os) and Clegnost e Fessarch, 2026 Sop, Vo208 140101

Redactor: n anul 2025, ati participat la programul
dedicat Zilei Ayurvedei organizat in Romania, in
cadrul caruia ati prezentat tema ,Relevanta
contemporana a Kayachikitsa in promovarea
sanatatii si a starii de bine”. Ce semnificatie atribuiti

11. Relevanta sistemului traditional
Ayurveda pentru societatea moderna

Redactor: in prezent, Ayurveda suscité un interes unor astfel de intélniri internationale si dialogului
tot mai mare in afara Indiei. Din perspectiva direct dintre specialistii indieni si comunitatile care
dumneavoastra, care aspecte ale acestei traditii studiaza Ayurveda in alte tari?

prezinta cea mai mare relevanta pentru societatea
contemporana si pentru dezvoltarea unei culturi mai
profunde a sanatatii la nivel international?

Invitat: Consider ca una dintre cele mai
importante contributii ale Ayurvedei consta in
abordarea sa preventiva si centrata pe persoana.
Societatile moderne se confrunta cu provocari tot
mai mari legate de tulburarile asociate stilului de
viata, bolile cronice, stresul si influentele
mediului. Ayurveda ofera instrumente valoroase
pentru abordarea acestor aspecte. Accentul pus
asupra rutinelor zilnice, adaptarii sezoniere,
constientizarii alimentatiei, starii de bine

ofera indrumari pentru mentinerea sanatatii.

Invitat: intalnirile internationale au un rol esential
in dezvoltarea intelegerii reciproce, a colaborarii
profesionale si a schimbului cultural.

Intalnirile internationale si in mod special Ziua
Ayurvedei creeaza oportunitati de dialog direct
intre specialisti, studenti, cercetatori, profesionisti
din domeniul sanatatii si publicul larg.

Participarea mea la programul dedicat Zilei
Ayurvedei din Roméania in anul 2025 a avut o
semnificatie aparte, deoarece a demonstrat
interesul global tot mai mare pentru cunoasterea
ayurvedica autentica. Astfel de evenimente ofera
posibilitatea clarificarii unor conceptii eronate si
incurajeaza dialogul bazat pe dovezi.
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o Kayachikitsa — “Kaya”
(body/metabolism) + “Chikitsa”
(treatment).

Acharya Charak
Father of Ayurvedic Medicine

© Importance —core branch of
Ayurveda dealing with systemic
diseases.

® Scope — preventive, promotive,

curative, and rejuvenative aspects.

Intalnirile internationale contribuie, de asemenea,
la constituirea unor retele profesionale care pot
conduce la initiative educationale, colaborari in
domeniul cercetarii si publicatii comune.

Dincolo de rezultatele academice, aceste
interactiuni consolideaza intelegerea
interculturala si respectul reciproc.

Din perspectiva mea, dialogul international este
esential pentru dezvoltarea responsabila si
durabila a Ayurvedei la nivel global.

13. Cooperarea internationala in directia
promovarii si dezvoltarii Ayurvedei

Redactor: Colaborarea dintre institutiile ayurvedice
din India si organizatiile educationale sau centrele
din alte tari poate depasi simplul schimb de
informatii si poate include cercetare, activitati
didactice, conferinte si proiecte editoriale. Din
experienta dumneavoastra, care forme de
cooperare internationala considerati ca sunt cele
mai valoroase pentru dezvoltarea Ayurvedei?

Invitat: Cele mai valoroase forme de cooperare
internationala sunt cele care creeaza un
angajament academic sustinut, dincolo de
schimburile izolate.

Proiectele comune de cercetare, interactiunile
dintre profesori si studenti, conferintele
organizate in comun, programele educationale
partajate si publicatiile stiintifice realizate in
colaborare contribuie semnificativ la dezvoltare.
Parteneriatele de cercetare sunt deosebit de

importante, deoarece permit institutiilor sa Tsi
reuneasca expertiza, resursele si perspectivele.

AYURVEDA AGENDA

ISSN: 3120 — 0893

Initiativele educationale comune contribuie la
mentinerea standardelor academice, extinzand
totodata accesul la oportunitati educationale de
calitate.

Un alt domeniu important il reprezinta
dezvoltarea unor retele internationale axate pe
practica ayurvedica bazata pe dovezi si pe
cercetare. Astfel de colaborari pot contribui la
cresterea vizibilitatii si a recunoasterii stiintifice a
Ayurvedei la nivel mondial.

Cooperarea autentica se construieste pe respect

reciproc, transparenta si angajamentul comun
fata de excelenta academica.

Google
4

14. Colaborarea dintre India si Romania

Redactor: in cadrul activitatilor noastre de
colaborare din ultimul an au avut loc prelegeri
academice pentru studenti, evaluari ale
protocoalelor de cercetare, schimburi de informatii
stiintifice si participari la evenimente dedicate
Ayurvedei in Romania. Cum evaluati aceasta
experienta de colaborare si ce directii considerati ca
ar putea fi dezvoltate in continuare intre mediul
academic ayurvedic din India si initiativele din
Romania?

Invitat: Colaborarea a fost foarte buna si
stimulatoare din punct de vedere intelectual.

Prin prelegeri academice, discutii referitoare la
cercetare, evaluarea protocoalelor si participarea
la activitati dedicate Ayurvedei, am construit o
relatie constructiva si reciproc avantajoasa.
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Apreciez in mod deosebit seriozitatea cu care au
fost abordate standardele academice,
metodologia cercetarii si dialogul stiintific.

Astfel de interactiuni demonstreaza ca o
cooperare internationala semnificativa este
posibila atunci cand exista un angajament comun
fata de invatare si integritate profesionala.

Privind spre viitor, consider ca exista posibilitati
de extindere a cooperarii prin proiecte comune de
cercetare, programe de implicare a studentilor,
precum concursurile de tip chestionar (quiz),
publicatii realizate in colaborare si schimburi
academice periodice.

Aceste initiative ar putea contribui semnificativ la
consolidarea legaturii dintre institutiile ayurvedice
din India si activitatile educationale ayurvedice
aflate in dezvoltare in Romania.

Aceasta experienta mi-a intarit convingerea ca
dialogul academic reprezinta una dintre cele mai
eficiente modalitati de promovare a Ayurvedei
autentice la nivel international.

ISSN: 3120 — 0893

Invitat: As dori sa transmit mesajul ca Ayurveda
reprezinta mai mult decat un sistem medical. Ea
este o stiinta a vietii si a modului de a trai.
Valoarea sa durabila consta in capacitatea de a-i
ajuta pe oameni sa se inteleaga pe ei insisi si sa
cultive echilibrul in viata de zi cu zi.

Indiferent daca suntem profesionisti din domeniul
sanatatii, studenti sau persoane care abia incep
sa descopere Ayurveda, aceasta ne aminteste ca
sanatatea reprezinta mai mult decéat absenta bolii,
fiind o stare armonioasa a trupului, mintii,
simturilor si mediului.

individualizate, Ayurveda urmareste mentinerea
sanatatii, sustinerea longevitatii, imbunatatirea
calitatii vietii si dobandirea unei stari
cuprinzatoare de bine. Ayurveda incurajeaza
responsabilitatea personala, autocunoasterea,
moderatia si respectul fata de natura. Aceste
principii sunt la fel de relevante astazi precum
erau cu mii de ani in urma.

Daca le aplicam cu discernamant, Ayurveda
poate contribui nu doar la rezultate mai bune in
domeniul sanatatii, ci si la un mod de viata mai
echilibrat, mai plin de compasiune si mai
sustenabil, atat pentru fiecare persoana, cat si
pentru societate in ansamblu. Va multumesc.

Cu consideratie, Prof. Dr. Sadhana Misar Wajpeyi
(MD, PhD), Sef al Departamentului si Profesor
Departamentul de Kayachikitsa MGACH & RC,
Salod, Wardha, DMIHER [DU], Sawangi, Wardha

e TR S e i)

| e e v v ||

15. Un mesaj pentru cei care studiaza
Ayurveda in Romania

Redactor: Daca ar fi sa transmiteti o singura idee
esentiala cititorilor revistei Ayurveda Agenda, atat
celor care studiaza deja Ayurveda, cat si celor care
o descopera pentru prima data, referitoare la
valoarea Ayurvedei pentru viata omului
contemporan, care ar fi mesajul dumneavoastra?
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Cuprins

Structura continutului revistei
digitale Ayurveda Agenda nr. 37

Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda nr.
37 include referintele numerice ale articolelor
incluse in cadrul diferitelor rubrici si precizari
despre capitolele resurselor educationale ale
fiecarui nivel de studiu inclus. Referintele sunt
indicate la inceputul fiecarui rand al cuprinsului si
corespund numarului de la inceputul articolelor.

Interviuri pag. 01-11

(1) Interviuri — un nou spatiu editorial dedicat
dialogului direct

(2) ,Interviuri”, o noua rubrica Ayurveda
Agenda dedicata experientei, cercetarii si
dialogului

(3) Interviu cu doamna Prof. Dr. Sadhana
Misar Wajpeyi

Cuprins pag. 12

(4) Structura continutului revistei digitale
Ayurveda Agenda nr. 37

Resurse educationale pag. 12-13
Ayurveda - Nivel 01 pag. 12
(5) Prakriti-Nikasha C21 (R
Ayurveda - Nivel 02 pag. 13
(6) Dosha-Vaisamya C28 (N
Ayurveda - Nivel 03 pag. 13
(7) Vimshati-Guna CO01 (A
Informare de actualitate pag. 14-16

(8) Revista digitald educationald de plante
medicinale — august 2026

¥*

AYURVEDA AGENDA
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Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs revizuit din capitolul
Prakriti-Nikasha despre natura

erotic-amoroasa pitta si kapha

Cursul 21 prezinta particularitatile erotic-
amoroase ale tipologiilor ayurvedice pitta i
kapha si rolul continentei erotic-amoroase,
transmutarii si sublimairii.

Cursul 21 face parte din nivelul 1 (AY01), sectiunea
Dosha-Prakriti (A01), capitol Prakriti-Nikasha (A3),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul: AY01-A01-A3-C21.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Hl AY01
|— sl A01: Dosha-Prakriti

mll A1: Ayurveda-Padartha
Bl A2: Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha
L B Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C21

Ml B01: Amnaya

ml S01: Ayurveda-Parichaya

Particularitatile naturii erotic-amoroase in
cazul tipologiilor pitta si kapha

Cursul 21 examineaza natura erotic-amoroasa a
tipologiilor pitta si kapha, evidentiind
particularitatile pasiunii, apetitului erotic si
valorificarii superioare a potentialului procreator.

Tipologia pitta se distinge prin intensitate si
initiativa, avand nevoie de moderatie, autocontrol
si deschidere afectiva.

Tipologia kapha manifesta un apetit constant, o
vitalitate ampla si o dezvoltare lenta, dar durabila,
a pasiunii, fiind avantajata de fidelitate. Pentru
tipologia kapha, sublimarea energiilor rezultate
prin transmutare este importanta.

Cursul prezinta atractia dintre constitutii diferite si
continenta erotic-amoroasa ca modalitate de
integrare a iubirii, energiei si complementaritatii
constitutionale intr-o cale de autocunoastere.

Denumire: Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C21
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Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Un curs nou din capitolul Dosha-
Vaisamya despre valoarea practica
a indiciilor de dezechilibru

Cursul 28 prezinta protectia excesiva,
dependenta exterioara si negarea posibilitatilor
spirituale, apoi sintetizeaza valoarea practica a
indiciilor de dezechilibru.

Cursul 28 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu,
sectiunea principala Svasthavritta (A02), capitolul
Dosha-Vaisamya (A2), fiind disponibil atat in format
PDF A4, usor lecturabil, cat si in format PDF A5,
pliabil, avand codul: AY02-A02-A2-C28.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AY02
L— ml A02: Svasthavritta
Bl A1: Tridosha-Guna
Bl A2: Dosha-Vaisamya
L— W Svasthavritta_Dosha-Vaisamya_C28

Indiciile dezechilibrului dosha-urilor sunt
instrumente practice de autoreglare

Cursul 28 incheie analiza dezechilibrului lui
kapha prin examinarea protectiei excesive, a
dependentei de persoane si conditii si a negarii
puterii transformatoare a Sinelui Suprem.

Atentia protectoare devine dezechilibranta atunci
cand limiteaza autonomia, iar atasamentul fata de
stabilitate poate transfera sustinerea in exterior.
Atma-nishedha exprima fixarea constiintei asupra
identitatii conditionate si diminuarea deschiderii
spirituale autentice.

In cursul 28 este sintetizata valoarea operativa a
indiciilor dosha-urilor: acestea sunt examinate
impreuna, in raport cu intensitatea, frecventa,
durata, contextul si constitutia personala.

Recunoasterea calitatilor devenite excesive
permite aplicarea principiului contrariilor,
diferentierea constitutiei de dezechilibru si
transformarea observatiei in autoreglare si
actiune benefica, adaptata cu precizie starii reale
si posibilitatilor fiecarei fiinte umane in parte.

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 3 de studiu - AY03

Un curs actualizat din capitolul
Vimshati-Guna despre manifestarile
calitatii de greu (guru-guna)

Cursul 1 prezinta calitatea generala de greu
(guru-guna), manifestérile sale in natura si in
fiinta, la nivel fizic, efectele sale armonioase Si
consecintele excesului acesteia.

Cursul 1 face parte din nivelul 3 (AY03), sectiunea
Dravyaguna (A03), capitolul Vimshati-Guna (A5),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul AY03-A03-A5-C01.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda

Bl AY03
L ml A03: Dravyaguna

Bl A1: Dravya

Bl A2: Rasa

Bl A3: Virya

Bl A4: Vipaka

Bl A5: Vimshati-Guna

L— W Dravyaguna_Vimshati-Guna_C01
Calitatea generala de greu (guru-guna) si
manifestarile sale in fiinta si natura

Cursul 1 din capitolul Vimshati-Guna prezinta
prima pereche dintre cele 20 de calitati generale
din Ayurveda: greu (guru) si usor (laghu). Cursul
prezintd manifestarea calitatii de greu, guru-guna,
prin gravitatie, condensare, greutate trupeasca,
densitate si acumularea unui potential energetic
latent. Sunt diferentiate greutatea, volumul si
compactitatea, folosind exemple precum
constitutia corporala, laptele coagulat, fructele,
semintele si plantele medicinale.

Manifestarea armonioasa a calitatii de greu
sustine hranirea, tonifierea, stabilitatea si forta
vitala. Excesul acesteia poate favoriza stagnarea,
obstructia si dificultatea transformarii energiei.
Echilibrarea se realizeaza prin cultivarea calitatii
opuse, laghu-guna, potrivit principiului ayurvedic
al compensarii prin contrarii.

Denumire: Dravyaguna_Vimshati-Guna_CO01

Denumire: Svasthavritta_Dosha-Vaisamya_C28
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Informare de actualitate

Revista digitala de plante medicinale

Revista digitala educationala de
plante medicinale — august 2026

Noul numar din luna august 2026 continua
explorarea interdisciplinara a plantelor
medicinale, reunind utiliz&rile traditionale, datele
etnobotanice, mecanismele biologice si
cercetarile moderne pentru evidentierea unor
proprietéati reprezentative distincte.

A fost publicat numarul din luna august 2026 al
Revistei digitale de plante medicinale, continuand
dezvoltarea colectiei de prezentari video realizate in
cadrul Ayush Cell Romania.

Cele douasprezece plante ale acestei editii ofera un
tablou deosebit de divers, de la specii bine
cunoscute si utilizate curent, precum patrunjelul,
lucerna, iedera sau nalba mare, pana la plante mai
putin prezente in materialele obisnuite de
popularizare, precum dumbravnicul, greghetinul,
calomfirul ori Ochii fetei.

‘yush Cell Romania: Frezentés| tematice video - plante medicinale

Prezentéri tematice video - plante medicinale luna August 2026

Calomfir

Dumbravnic Greghetin

ledera
Partea analizata: frunze

Tematic reprezentativa: antifungic

Patrunjel
Partea analizatd: frunze

Tematies reprezentatva:
antiuroiitiazic

partea aeriana

radacinz

Lucerna Nalba mare
imustimulert

Scal vanat Topinambur

Vetrice

Partea analizati partea aeriana

Tematlea reprezentativa,

Tocmai aceasta diversitate permite numarului din
august sa evidentieze una dintre directiile
importante ale proiectului: redescoperirea unor
resurse vegetale prin investigarea atenta a unei
proprietati particulare, suficient de relevante pentru
a deschide o noua perspectiva asupra plantei.

Metoda utilizata in realizarea prezentarilor
depaseste descrierea generala a proprietatilor unei
plante medicinale.
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Pentru fiecare resursa vegetala este aleasa o parte
utilizata si o tematica reprezentativa, iar
documentarea urmareste apoi felul in care aceasta
directie poate fi argumentata prin date traditionale,
compozitie fitochimica, mecanisme biologice si
cercetari experimentale sau clinice.

Uneori documentarea disponibila este consistenta si
permite formularea unor corelatii bine sustinute.

in alte situatii, datele sunt inca limitate, iar
prezentarea pastreaza caracterul exploratoriu,
diferentiind cu atentie utilizarea traditionala,
rezultatul experimental si ipoteza care merita
cercetata in continuare.

Aceasta diferentiere a nivelurilor de evidenta
reprezinta o componenta importanta a valorii
educationale a seriei.

Editia din august cuprinde calomfirul, analizat
prin partea aeriana pentru actiunea nematocida,
dumbravnicul (Melittis melissophyllum), prin
partea aeriana pentru proprietatile antitusive,
greghetinul, prin partea aeriana pentru actiunea
diuretica, gulia (Brassica oleracea var.
gongylodes), prin frunze pentru proprietatea
artrotona, iedera (Hedera helix), prin frunze
pentru actiunea antifungica, lucerna (Medicago
sativa), prin partea aeriana pentru proprietatile
imunostimulente, nalba mare (Althaea
officinalis), prin radacina pentru actiunea
relaxanta, Ochii fetei (Coreopsis tinctoria),
explorata pentru proprietatile hipolipemiante,
patrunjelul (Petroselinum crispum), prin frunze
pentru actiunea antiurolitiazica, scaiul vanat, prin
partea aeriana pentru proprietatile diuretice,
topinamburul (Helianthus tuberosus), prin frunze
pentru actiunea hipoglicemianta, si vetricea
(Tanacetum vulgare), prin partea aeriana, intr-o
prezentare dedicata potentialului sau antitoxemic.

Diversitatea acestor tematici este semnificativa. in
acelasi numar sunt investigate actiuni asupra
metabolismului lipidic si glucidic, functiei urinare,
sistemului respirator, imunitatii, aparatului locomotor
si starii de relaxare, alaturi de proprietati
antifungice, nematocide sau antitoxemice.

Revista ofera astfel posibilitatea de a observa cat
de diferite pot fi directiile functionale identificate
chiar in cazul unor plante aparent familiare.
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Frunza de gulie, de exemplu, este privita din
perspectiva troficitatii articulare, in timp ce frunzele
de topinambur sunt investigate in relatie cu reglarea
metabolismului glucidic.

Alegerea unor asemenea parti vegetale, mai rar
aflate in centrul prezentarilor fitoterapeutice,
contribuie la extinderea campului de cercetare.

Un exemplu relevant pentru metoda folosita il
reprezinta Ochii fetei (Coreopsis tinctoria), planta
analizata in directia actiunii hipolipemiante.

Documentarea acestei proprietati permite urmarirea
mai multor niveluri ale cercetarii, de la observatii
asupra trigliceridelor si colesterolului pana la
investigatii recente asupra mareinei, unul dintre
compusii caracteristici ai plantei, si asupra unor
mecanisme celulare implicate in metabolismul
lipidic. Datele experimentale privind lipofagia si céile
PIBK/AKT/mTOR pot fi astfel puse in relatie cu
rezultatele metabolice observate, fara ca
mecanismul experimental sa fie confundat cu
demonstrarea unui efect clinic.
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Tocmai aceasta separare intre ceea ce este
promitator, ceea ce este demonstrat experimental si
ceea ce dispune deja de observatii la om ofera
cititorului o imagine mai precisa asupra stadiului
actual al cunoasterii.

O situatie diferita este oferita de dumbravnic
(Melittis melissophyllum), pentru care tematica
antitusiva porneste de la utilizari traditionale
europene documentate, inclusiv folosirea plantei
pentru tuse si disconfortul gatului.

Cercetarile asupra activitatii antioxidante,
antiinflamatoare, spasmolitice sau antimicrobiene
pot furniza elemente complementare pentru
intelegerea acestei utilizari, insa documentarea
clinica directd rdmane mai restransa. intr-un

asemenea caz, valoarea prezentarii consta tocmai
in reunirea atenta a indiciilor existente, fara
transformarea unei convergente plauzibile intr-o
certitudine terapeutica.

Numarul din august ofera si alte exemple ale
modului Tn care o planta cunoscuta poate fi
reconsiderata printr-un unghi mai specific. ledera
(Hedera helix), asociata frecvent cu utilizarea
respiratorie, este investigata aici prin frunze din
perspectiva actiunii antifungice. Lucerna (Medicago
sativa), cunoscuta mai ales ca planta nutritiva si
fortifianta, este urmarita in directia proprietatilor
imunostimulente. Tn cazul nalbei mari (Althaea
officinalis), radacina este analizata pentru
potentialul relaxant, ceea ce permite extinderea
discutiei dincolo de binecunoscutele sale proprietati
emoliente si protectoare asupra mucoaselor. Astfel,
plante familiare sunt privite din unghiuri mai putin
obisnuite, dar documentabile.
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Aceeasi deschidere este prezenta in investigarea
patrunjelului (Petroselinum crispum), ale carui
frunze sunt studiate n relatie cu actiunea
antiurolitiazica, sau a vetricei (Tanacetum vulgare),
pentru care tematica antitoxemica impune corelarea
atenta a datelor traditionale cu ceea ce poate fi
sustinut prin mecanisme biologice si cercetari.

n astfel de situatii, prezentarile urmaresc sa ofere
repere pentru intelegere si cercetare, pastrand
distinctia dintre utilizarea traditionala, demonstratia
experimentala si aplicabilitatea terapeutica.

O caracteristica tot mai evidenta a Revistei digitale
de plante medicinale este tocmai aceasta
capacitate de a deschide piste de studiu.

Scopul unei prezentari nu este doar acela de a
confirma ceea ce este deja foarte bine cunoscut
despre o planta medicinala.

Uneori valoarea sa consta in identificarea unei
proprietati mai putin investigate, in gasirea unor
cercetari realizate n tari cu traditii fitoterapeutice
diferite sau in observarea unei convergente intre
utilizarea etnobotanica si un mecanism evidentiat
de cercetarea contemporana.

Pentru plantele cu documentare terapeutica mai
redusa, aceasta abordare devine cu atat mai
importanta: informatia este prezentata ca punct de
plecare pentru aprofundare, cu delimitarea clara a
gradului de certitudine disponibil.

in acelasi timp, structura comuna a prezentarilor
face posibila compararea lor.

AYURVEDA AGENDA
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Partea vegetala utilizata, compozitia relevanta,
proprietatea selectata, mecanismele posibile,
studiile reprezentative, utilizarile traditionale si
aplicatiile practice formeaza un traseu precis de
documentare.

Cercetarile citate sunt plasate in context, cu
mentionarea autorilor, a tarii si a anului atunci cand
acestea sunt relevante pentru intelegerea evolutiei
cercetarii. In acest fel, informatia stiintific devine
accesibila.

Numarul din august 2026 ilustreaza foarte bine
maturizarea acestei metode editoriale. Cele
douasprezece plante nu alcatuiesc doar o
succesiune de fise independente, ci un ansamblu
de exemple despre felul in care poate fi investigata
astazi o resursa vegetala.

Traditia ofera uneori punctul de plecare, fitochimia
identifica substantele relevante, farmacologia
exploreaza mecanismele, iar cercetarile moderne
verificd anumite efecte si deschid noi intrebari.
Valoarea apare din corelarea acestor niveluri si din
prezentarea lor cu masura corespunzatoare
dovezilor existente.

Revista digitala de plante medicinale isi dezvolta
astfel treptat o veritabila baza documentara video.
Fiecare editie lunara adauga alte douasprezece
perspective, iar functia de selectie personalizata
permite ulterior reunirea plantelor din numere
diferite dupa proprietati, sisteme functionale, familii
botanice sau interese individuale de studiu.

Succesiunea editiilor si posibilitatea reorganizarii
tematice a materialelor transforma colectia intr-un
instrument flexibil de consultare si aprofundare.

Accesarea prezentarilor video este integrata in
infrastructura platformei Ayush Cell Roménia si
presupune autentificarea in cont.

Numarul din august 2026 adauga colectiei
douasprezece noi resurse si, mai ales,
douasprezece directii distincte de explorare a lumii
plantelor medicinale, contribuind la construirea unei
perspective in care traditia, observatia, cercetarea
si documentarea se completeaza reciproc.

Acces selectiv pentru fiecare numar lunar:
ayushcell.ro/prezentari_plante _medicinale
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