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Evenimente

intalnirea lectorilor de Ayurveda
AMN-Romania — 12 septembrie 2026

Intalnire dedicata inceputului anului de studiu
2026-2027, organizarii grupelor si pregatirii
activitatilor educationale si a evenimentelor de
Ayurveda din perioada urmaétoare.

in data de 12 septembrie 2026, sambata, incepand
cu ora 11:00, se va desfasura in sistem online o
noua intalnire a lectorilor de Ayurveda din cadrul
AMN-Romania, consacrata pregatirii noului an de
studiu 2026-2027 si stabilirii principalelor repere ale
activitatii educationale din perioada urmatoare.

La inceputul noului an de curs de Ayurveda se va
realiza actualizarea modalitatilor de prezentare,
corelarea diferitelor componente ale programei de
curs si repartizarea activitatii lectorilor de Ayurveda.

Intalnirea oferd cadrul necesar unei prezentéri de
ansamblu a obiectivelor noului an de studiu si a
modalitatilor prin care acestea vor putea fi realizate.

Unul dintre subiectele principale este programa
cursului de Ayurveda pentru anul 2026-2027. Vor fi
prezentate directiile tematice care urmeaza sa fie
aprofundate si succesiunea materialelor de studiu.
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Cursuri i tabers i

Va fi prezentat modul in care diferitele sectiuni ale
programei de curs de Ayurveda se succed. Accentul
va fi pus pe continuitatea procesului de pregatire si
pe integrarea expunerilor, suporturilor scrise si
resurselor digitale puse la dispozitia cursantilor.

Vor fi analizate reperele necesare repartizarii
grupelor de studiu Tn functie de sectiuni si capitole.
Aceasta etapa este importanta pentru buna
desfasurare a activitatilor de curs pe intreaga
perioada a anului, deoarece permite corelarea
activitatii lectorilor cu necesitatile fiecarei grupe.

T T

I

Tn cadrul intalnirii vor fi abordate unele aspecte
administrative care insotesc inceputul unui nou an
de studiu. Acestea au legatura directa cu
organizarea activitatii educationale, comunicarea cu
participantii si utilizarea resurselor disponibile.

Un punct distinct al intalnirii 1l va reprezenta
consultarea periodica a sectiunii Suport scris a site-
ului ayushcell.ro. Aceasta sectiune constituie una
dintre resursele centrale ale activitatii de studiu
pentru participantii cursului de Ayurveda.
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Sectiunea Suport Scris reuneste materialele
necesare aprofundarii temelor prezentate in cadrul
cursurilor de Ayurveda si permite accesul la
versiunile actualizate ale resurselor educationale.

Consultarea constanta a acestei sectiuni faciliteaza
orientarea lectorilor in structura programei si ofera
un reper comun pentru desfasurarea activitatii
diferitelor grupe. In acest fel poate fi pastratd o buna
concordanta intre temele expuse, materialele de
studiu si ritmul general al parcursului educational.

Folosirea regulata a acestei aplicatii permite
selectarea si ordonarea materialelor de curs
corespunzatoare fiecarei etape de studiu.

Prin integrarea acestui instrument in activitatea
curenta, lectorii pot urmari evolutia programei, pot
corela materialele cu temele prezentate si pot indica
participantilor un traseu de studiu bine organizat.

Platforma online ayushcell.ro este un instrument de
orientare asupra intregului proces educational.

Un subiect important ce va fi abordat se refera la
pregatirea Zilei Ayurvedei 2026. Vor fi discutate
reperele generale ale evenimentului, temele care
vor fi incluse si modalitatile prin care aceasta
manifestare pune in valoare Ayurveda ca sistem
traditional de cunoastere si ca domeniu de studiu cu
o prezenta activa si constanta in Romania.

In acest context vor fi prezentate activitatile
realizate in colaborare cu Ambasada Indiei in
Romania, precum si directiile de continuare a
acestei colaborari. Evenimentele organizate in
acest cadru ofera posibilitatea unei prezentari
ample a traditiei milenare ayurvedice si contribuie la
dezvoltarea unei legaturi culturale si educationale
consistente si durabile intre Romania si India.
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intalnirea din 12 septembrie 2026 reuneste mai
multe directii complementare ale activitatii lectorilor
de Ayurveda: pregatirea noului an de studiu,
organizarea grupelor, utilizarea consecventa a
resurselor digitale, pregatirea Zilei Ayurvedei si
organizarea evenimentelor care vor fi desfasurate in
colaborare cu Ambasada Indiei.

In cadrul intalnirii va fi realizata si o prezentare a
functiilor aplicatiei destinate lectorilor de Ayurveda,
disponibila pe platforma ayushcell.ro, conceputa
pentru a facilita gestionarea unitara a activitatilor
educationale curente. Vor fi urmarite principalele
sectiuni dedicate cursantilor, grupelor de studiu,
evidentei prezentei, raportului de activitate si
programarii intalnirilor. O atentie aparte va fi
acordata modului Tn care aceste functii pot fi
utilizate succesiv, incepand cu inregistrarea si
repartizarea participantilor, continuand cu
organizarea grupelor de studiu si ajungand la
completarea rapoartelor si urmarirea situatiilor.

Aplicatia destinata activitatii lectorilor de Ayurveda
ofera acces rapid la informatii privind operatiunile
curente, contribuind la utilizarea eficienta, constanta
si clara a instrumentelor digitale disponibile.

Prin aceasta abordare integrata, intalnirea lectorilor
de Ayurveda din cadrul AMN-Roméania urmareste
sa ofere reperele organizatorice necesare pentru
inceputul anului de studiu 2026—-2027 si sa sustina
continuitatea unei activitati formative desfasurate cu
regularitate, atentie si o buna colaborare intre tofi
cei implicati in procesul de studiu al Ayurvedei.

Aplicatia ,Suport-Scris”: ayushcell.ro/suport_scris
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Cuprins

Structura continutului curent al
revistei digitale Ayurveda Agenda

Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda
include precizari despre capitolele resurselor
educationale ale fiecarui nivel de studiu inclus.

Evenimente pag. 01-02

Intalnirea lectorilor de Ayurveda AMN-
Roménia — 12 septembrie 2026

Cuprins pag. 03
Resurse educationale pag. 03-04
Ayurveda - Nivel 01 pag. 03
» Prakriti-Nikasha
Ayurveda - Nivel 02 pag. 04

» Dosha-Vaisamya C27 (N

Ayurveda - Nivel 06 pag. 04

» Buddhi

SES

Ayurveda, indiferent de a profesionald anterioara.

Vezi detalii —
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Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs revizuit din capitolul
Prakriti-Nikasha despre natura
erotic-amoroasa in cazul tipologiei
ayurvedice predominant vata

Cursul 20 prezinta particularitatile naturii erotic-
amoroase a tipologiei vata si valorificarea
potentialului procreator prin transmutare,
sublimare si continenta erotic-amoroasa.

Cursul 20 face parte din nivelul 1 (AYO01), sectiunea
Dosha-Prakriti (A01), capitol Prakriti-Nikasha (A3),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul: AY01-A01-A3-C20.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

ml AY01
|— mll AO1: Dosha-Prakriti

Bl A1: Ayurveda-Padartha
Bl A2: Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha
L— W Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C20

Bl BO1: Amnaya

Bl S01: Ayurveda-Parichaya

Particularitatile naturii erotic-amoroase a
tipologiei ayurvedice vata

Cursul 20 examineaza natura erotic-amoroasa a
tipologiei predominant vata si modul in care
mobilitatea, imaginatia, sensibilitatea si
variabilitatea se reflecta in trairea erotica.

Sunt evidentiate capacitatea de sublimare,
accesul la experiente afective subtile, alternanta
interesului erotic si importanta armonizarii.
Cumpatarea, rabdarea, atentia asupra senzatiilor
si controlul ritmului sunt recomandate pentru
armonizarea naturii erotic-amoroase de tip vata.

Tnt,elegerea specificului constitutional permite
orientarea variatiei catre experiente elevate,
integrarea iubirii in relatia de cuplu si folosirea
creatoare a energiei erotice in directia dezvoltarii
spirituale si a unei impliniri interioare profunde.

Denumire: Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C20
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Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Un curs nou din capitolul Dosha-
Vaisamya despre indiciile
dezechilibrului lui kapha-dosha

Cursul 27 prezinta deprimarea persistenta,
influenta frigului si umiditatii, folosirea excesiva a
remediilor sedative si retragerea afectiva ca
factori ai agravarii lui kapha-dosha.

Cursul 27 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu,
sectiunea principala Svasthavritta (A02), capitolul
Dosha-Vaisamya (A2), fiind disponibil atat in format
PDF A4, usor lecturabil, cat si in format PDF AS,
pliabil, avand codul: AY02-A02-A2-C27.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AY02
L— ml A02: Svasthavritta
Bl A1: Tridosha-Guna
Bl A2: Dosha-Vaisamya
L— W Svasthavritta_Dosha-Vaisamya_C27

Factori trupesti si afectivi care agraveaza
kapha-dosha

Cursul 27 analizeaza patru factori importanti ai
dezechilibrului lui kapha-dosha: deprimarea,
expunerea prelungita la frig si umiditate, utilizarea
nediscriminatorie a remediilor sedative si
retragerea afectiva dupa experiente dureroase.

Stabilitatea naturala a tipologiei kapha poate
deveni fixare sufleteasca, stagnare trupeasca sau
dificultate de adaptare atunci cand este
accentuata de factori asemanatori. Sunt explicate
semnificatiile termenilor vishada, shita-ardra-
sevana, ati-aushadha-sevana si bhava-sankocha.
Rearmonizarea presupune dinamizare, caldura,
miscare, comunicare, exprimarea trairilor si
alegerea atenta a remediilor adecvate.

Prin cultivarea flexibilitatii si reluarea dinamicii
afective, constanta specifica lui kapha poate
redeveni suportul rabdarii, increderii si stabilitatii
interioare, iar experientele dificile pot fi integrate
intr-o perspectiva mai larga, lucida si constructiva
asupra propriei vieti si asupra relatiilor personale.
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Ayurveda - Nivelul 6 de studiu - AY06

Un curs nou din capitolul Buddhi
despre functiile cognitive ale
inteligentei

Cursul 14 analizeaza rolul inteligentei in
perceptie, rationament, receptarea marturiei
valide, mentinerea stérii de veghe, focalizarea
atentiei si valorificarea memoriei.

Cursul 14 face parte din nivelul 6 (AY06), sectiunea
Manasa-Jnana (A06), capitolul Buddhi (A3), fiind
disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si PDF
A5, pliabil, avand codul: AY06-A06-A3-C14.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda

ml AY06
L ml A06: Manasa-Jnana
ml A2: Citta
Bl A3: Buddhi
L B Manasa-Jnana_Buddhi_C14
Bl A4: Manas
Bl A5: Ahamkara

Inteligenta si constituirea cunoasterii valide

Cursul 14 prezinta functiile cognitive prin care
inteligenta determina adevarul si formeaza
cunoasterea valida. Sunt analizate perceptia
directa, inferenta si marturia demna de incredere,
impreuna cu participarea simturilor, a constiintei
senzoriale si a discernamantului.

Inteligenta verifica perceptiile, diferentiaza
observatia de proiectie, examineaza premisele
rationamentului si evalueaza competenta
surselor. Este analizat rolul inteligentei in starea
de veghe, focalizarea atentiei, deschiderea
constiintei profunde si accesarea memoriei.

Prin cooperarea dintre buddhi si citta,
experientele sunt selectate, reinterpretate si
transformate in criterii practice, capabile sa
sustina alegerile prezente, continuitatea invatarii
si orientarea lucida a conduitei in acord cu
adevarul din constiinta personala.

Denumire: Manasa-Jnana_Buddhi_C14

Denumire: Svasthavritta_Dosha-Vaisamya_C27
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