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Prezentari

Un program deschis de explorare si
aprofundare a domeniilor AYUSH —
Ayurveda, Yoga, Unani, Siddha si
Homeopatie

O rubrica dedicata prezentarilor sdptdmanale cu
participare libera, care reunesc in principal teme
de Ayurveda, dar si din domeniile AYUSH,
organizate pentru informare, aprofundare si
acces ulterior online pe platforma ayushcell.ro.

Noua rubrica ,Prezentari’ a revistei Ayurveda
Agenda este dedicata detalierii unui program
constant de intéalniri tematice cu participare libera,
prin care diferite aspecte ale Ayurvedei si ale
domeniilor inrudite din sfera AYUSH sunt
prezentate intr-o forma accesibila, actuala si
deschisa tuturor celor interesati.

Rubrica ,Prezentari” va permite urmarirea acestui
program in continuitatea sa, va pune in evidenta
temele abordate si va facilita regasirea lor ulterioara
in spatiul informational al platformei ayushcell.ro.

Prezentarile au loc in mod obisnuit in fiecare zi de
sambata, de regula incepand cu ora 11:15. Unele
dintre ele sunt reluate n zilele de marti, dupa-
amiaza, iar o parte dintre materialele realizate devin
ulterior disponibile pentru vizionare in pagini
dedicate ale site-ului ayushcell.ro. in acest fel,
intalnirea propriu-zisa se constituie ca o prima
etapa a parcursului unei anumite teme.

O prezentare poate porni de la o expunere in
premiera, poate fi reluata intr-o alta zi si poate
deveni accesibila online.
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Prezentarile sunt apoi integrate in cate un domeniu
tematic amplu al site-ului, unde raman disponibile
pentru consultare si aprofundare.

Aceasta continuitate confera programului de
prezentari o valoare care depaseste caracterul
punctual al intalnirilor saptaméanale. Prezentarile
alcatuiesc treptat o colectie de teme, perspective,
repere istorice, aplicatii si directii de studiu, care
reflectd dezvoltarea activitatii de informare
desfasurate Tn directia cunoasterii Ayurvedei.

Rubrica ,Prezentari” are astfel rolul de a face
vizibila aceasta acumulare progresiva de continut si
de a permite cititorului sa observe legaturile dintre
subiectele abordate in momente diferite.
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Tematica abordata urmareste domeniul larg al
sistemelor traditionale AYUSH, cuprinzand
Ayurveda, Yoga, Unani, Siddha si Homeopatia,
Ayurveda pastrand in mod firesc pozitia centrala.

Unele prezentari sunt consacrate integral cate unui
asemenea domeniu, de exemplu Ayurveda, in timp
ce altele pot sa includa referinte, comparatii sau
aspecte care stabilesc legaturi directe ori indirecte
cu mai multe dintre acestea.

Tocmai din acest motiv, pentru organizarea colectiei
de prezentari saptamanale a fost introdus un sistem
de indicatori A, Y, U, S si H, care permite
evidentierea prezentei fiecaruia dintre aceste cinci
domenii in continutul unei prezentari. Aceasta
clasificare urmareste sa evidentieze caracterul
interdisciplinar al multora dintre prezentari.
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A-VES,A puterea absorbtiei

identificatoare a constiintei

¥ /

Seminar Tn reluare
sédmbata
*,,20.06.2026

O tema reprezentativa din Ayurveda poate contine,
de exemplu, referinte la sistemul Yoga sau la unul
dintre celelalte sisteme traditionale Unani sau
Siddha, dupa cum un subiect referitor la plante
medicinale, la procesele constiintei ori la istoria
traditiilor vindecatoare ale lumii poate crea punti
intre mai multe directii de cercetare.

Indicatorii AYUSH fac astfel vizibila aceasta retea
de corespondente fara a pierde din vedere
identitatea principala a fiecarei prezentari.

Wa  Revista digitala educationala

Z#ROMANIA . i i e
Sarbatorimunan plante medicinale si lucrari
delalansare stiintifice de referinta

Materialele sunt organizate si in functie de o clasa
tematica principala. Aceasta clasificare tematica
porneste de la natura concreta a subiectelor expuse
si permite gruparea prezentarilor in domenii de
interes precum Ayurveda, Yoga, Istoria Ayurvedei,
fitoterapia si naratoterapia, precum si intr-o
categorie dedicata prezentarilor care ilustreaza
anumite evenimente marcante din activitatea
Centrului de informare Ayush Cell Roméania ori a
Asociatiei Nationale pentru promovarea Medicinelor
Neconventionale — AMN-Romania.
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Cele doua sisteme de clasificare sunt
complementare. Primul arata raportarea unei teme
la cele cinci componente urmarite ale domeniului
AYUSH, iar cel de-al doilea indica perspectiva
principala din care este construitd prezentarea. In
acest fel poate fi pastrata atat viziunea de
ansamblu, cat si specificitatea fiecarui subiect.

Acces prezentari video

0 cercetare interdisciplinara asupra dinamicii cognitive a
congtiintei instrumentale

Atentia autonoma si emergenta valorii in spatiul cognitiv

Congtientizarea si intelegerea

™
ayurved cu dinarmica dosha-urilor kapha, pitia 3 vata.

Functia volitivé a constiintei

Sapta-Samaya - cele sapte trepte ale integrérii existentiale
armonioase

O alta dimensiune importanta avuta in atentie este
legatura dintre aceste prezentari si structura
tematica a platformei ayushcell.ro. in functie de
continutul lor, materialele sunt integrate progresiv in
sectiunile ,Istoria Ayurvedei”, ,Explorari tematice”,
,Carti si publicatii”, ,Cursuri”, ,Evenimente” si
»Tabere de Ayurveda”. Rubrica ,Prezentari” ofera o
perspectiva integratoare asupra tuturor acestor
directii de consultare. Fiecare participant poate
urmari succesiunea intalnirilor si dinamica
programului, iar ulterior poate regasi fiecare subiect
expus in contextul tematic caruia ii apartine. Se
creeaza astfel o legatura fireasca intre activitatea
desfasurata si fondul documentar care se dezvolta
gradat in mediul online prin intermediul platformei

ayushcell.ro.
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O tema prezentata intr-o anumita sdmbata nu
ramane doar legata de data la care a fost sustinuta,
ci poate deveni parte a unei colectii permanente de
materiale. Pentru cei care participa la intalniri,
aceasta organizare faciliteaza revenirea asupra
unor subiecte deja abordate. Pentru cei care
descopera ulterior proiectul, ea ofera posibilitatea
de a parcurge retrospectiv teme care au facut parte
din program cu luni sau chiar cu ani Tnainte.

_ Seminar
in reluare

marti 21.04.2026

PARIKSHI RISHI

Programul actual continua o directie inceputa in
anul 2018, odata cu demararea proiectului
»+Ayurveda in Romania”, conceput pentru a face mai
bine cunoscute in spatiul roménesc principiile,
traditia, istoria si aplicabilitatea Ayurvedei.

In anul 2021, prin lansarea Ayush Cell Romania —
Centrul de Informare AYUSH din Roménia, aceasta
activitate a dobandit un cadru mai amplu, care a
permis extinderea preocuparilor catre intregul
domeniu AYUSH si dezvoltarea unor forme noi de
informare, prezentare si acces la resurse.

Seminar in direct
Sambata
25 aprilie 2026
ora 11:15

ATENTIA AUTONOMA
S| EMERGENTA VALORII
IN SPATIUL COGNITIV
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Intalnirile séptamanale se inscriu in aceasta
continuitate. Caracterul lor deschis este esential:
participarea este libera, iar temele sunt concepute
astfel incat sa poata fi urmarite atat de cei care
studiaza deja Ayurveda, cat si de persoanele care
intrd pentru prima data in contact cu anumite
concepte, personalitati, lucrari sau directii de
cercetare. In acelasi timp, diversitatea subiectelor
permite aprofundarea progresiva, deoarece unele
prezentari introduc teme generale, in timp ce altele
dezvolta aspecte specializate sau continua directii
abordate anterior.

Prin rubrica ,Prezentari’, Ayurveda Agenda va
putea consemna si organiza aceasta activitate intr-o
forma unitara si usor de urmarit. Rubrica va
functiona simultan ca punct de informare asupra
intalnirilor, ca reper pentru materialele deja realizate
si ca imagine de ansamblu asupra directiilor
tematice dezvoltate de-a lungul timpului.

Succesiunea prezentarilor va face vizibil nu numai
ceea ce a fost abordat intr-o anumita saptamana, ci
si felul in care diferitele teme se completeaza si
construiesc treptat un program amplu de studiu.

Privind din aceasta perspectiva, rubrica ,Prezentari’
devine o poarta de acces catre o colectie in
continua dezvoltare, in care expunerea directa,
materialul video, pagina online si integrarea
tematica se completeaza reciproc.

Prin aceasta structura, fiecare prezentare isi
pastreaza specificitatea, dar contribuie in acelasi
timp la un demers mult mai larg, orientat catre
cunoasterea, aprofundarea si promovarea
Ayurvedei si catre descoperirea relatiilor sale cu
celelalte domenii ale sistemului AYUSH.

Acces: ayushcell.ro/explorari_tematice
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Un an de prezentari dedicate
Ayurvedei si domeniului AYUSH

O retrospectiva a programului de prezentari
sédptamanale cu participare libera organizat si
desfasurat de Ayush Cell Roméania in perioada
septembrie 2025 — august 2026

Acces prezentéri video

inteleptul Ayurvedic Katyayana-Rishi inteleptul Ayurvedic Parikshi-Rishi

Septembrie — noiembrie 2025: traditia
ayurvedica, studiul constiintei, perspectiva
adaptativa si unele directii interdisciplinare

Perioada septembrie 2025 — august 2026 a alcatuit,
prin succesiunea prezentarilor saptamanale cu
participare libera, un veritabil an de studiu
complementar, desfasurat in paralel cu programele
educationale si cu celelalte activitati ale Ayush Cell
Romania. In fiecare zi de sambata, de regula de la
ora 11:15, o noua tema a deschis o directie de
explorare, iar unele dintre aceste prezentari au fost
ulterior reluate sau au devenit accesibile in format
digital. Privite retrospectiv, intalnirile reprezinta parti
ale unui parcurs in care Ayurveda a constituit
permanent axa principala.
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in jurul directiei principale de prezentare a
Ayurvedei au fost dezvoltate conexiuni cu Yoga,
studiul constiintei, fitoterapia, istoria traditiei
ayurvedice si alte domenii din sfera AYUSH.

Perspective istorice |

asupra evolutiei =

si dezvoltarii

Fitoterapiei

A

in lume

Seminar in direct
Sambata

4 aprilie 2026

oya li: 15

Anul de studiu a debutat la 6 septembrie 2025
printr-o prezentare consacrata marelui intelept
Ashmarathya Rishi. Alegerea unei teme din seria
Amnaya pentru deschiderea programului este
semnificativa, deoarece a asezat intregul parcurs
sub semnul continuitatii traditiei. Prezentarea a
urmarit evocarea inteleptului Ashmarathya in raport
cu ordinea universala si cu legatura profunda dintre
fiinta umana si macrocosmos. O asemenea
abordare evidentiaza un aspect fundamental al
viziunii ayurvedice: fiinta umana nu poate fi
inteleasa izolat, ci in relatie permanenta cu ritmurile,
legile si structurile mai ample ale existentei.

Traditia Ayurvedica - Amnaya Tantraka

inteleptul
ayurvedic

Ashmarathya

Sambata
6 septembrie 2025
ora 11:15
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Seminar in premiera S&mbatd 13.09.2025 ora 11:15
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Importanta sistemului ayurvedic Vimshati Guna
in gestionarea proceselor adaptative din viata personala

O saptamana mai tarziu, la 13 septembrie,
perspectiva s-a orientat catre unul dintre sistemele
fundamentale ale gandirii ayurvedice: Vimshati-
Guna. Prezentarea ,Importanta sistemului ayurvedic
Vimshati-Guna in gestionarea proceselor adaptative
din viata personald” a aratat valoarea practica a
celor douazeci de calitati generale. Acestea au fost
privite ca repere prin care pot fi recunoscute
tendintele care favorizeaza echilibrul sau,
dimpotriva, acumularile care pot conduce catre
dezechilibrarea celor trei dosha-uri. Tema a introdus
inca de la inceput o importanta directie:
transformarea principiilor traditionale din Ayurveda
in instrumente de observare si autoreglare.

I} or=riii=rz sdmbata 20.09.2025 ora 11:15

Constnnta narativa si rolul ei
in construirea perceptiei temporale

Urmatoarele doua intalniri, din 20 si 27 septembrie,
au deschis un domeniu diferit, dar compatibil cu
preocuparea pentru studiul proceselor constiintei.

AYURVEDA AGENDA
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Prezentarea in doua parti ,Constiinta narativa si
rolul ei in construirea perceptiei temporale” a
urmarit modul in care experientele sunt organizate
pe axa trecut—prezent—viitor. Memoria, orientarea
catre momentul prezent si anticiparea viitorului
contribuie la alcatuirea unei continuitati narative prin
care fiinta Tsi interpreteaza propria existenta.

Partea a doua a aprofundat tocmai aceasta
organizare temporala a identitatii si posibilitatea
depasirii, in anumite conditii, a unei raportari
exclusiv narative la existentd. Tema a facut trecerea
de la simpla analiza a felului in care ne spunem
propria poveste catre problema mai ampla a
raportului dintre experienta, identitate si constiinta.
Prin aceasta se contura deja una dintre
particularitatile programului de prezentari: libertatea
de a porni de la concepte contemporane din
psihologie sau din cercetarea asupra constiintei si
de a le pune in dialog cu perspectivele traditionale
asupra fiintei umane.

- ¥

Sambata 27.09.2025 ora 11:15

Constiinta narativa si
rolul el in construirea
perceptiei temporale

Seminar in premiera

Aceasta directie a continuat la 4 octombrie prin
prezentarea noului curs online ,Psihoprogramarea
narativa biocompatibila”. Naratoterapia a fost
prezentata aici dintr-o perspectiva aplicativa, cu
accent asupra transformarii povestii de sine si
asupra depasirii unor tipare interioare limitative.

Trecerea de la descrierea mecanismelor narative la
posibilitatea modificarii lor constiente a dat acestei
serii o finalitate practica. Povestea personala nu a
mai fost privita doar ca o consecinta a experientelor
trecute, ci ca o structura a constiintei care poate fi
observata, clarificata si reorganizata.
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Prezentarea curs online nou

Psihoprogramarea
narativa biocompatibila
sémbata
04.10.2025
ora 11:15
Curs online
(L (R / de naratoterapie ’/‘,:r”. 4
Psihoprograr-na'r‘é'a' : se’{r/rrﬂnar
narativa biocompatibila in premiera

La 11 octombrie, programul a revenit la seria
dedicata marilor intelepti prin prezentarea
inteleptului Gargya, asociat in aceasta abordare cu
sincronoterapia. Tema timpului a reaparut astfel
intr-un registru diferit. Daca prezentarile precedente
analizasera timpul trait si organizarea temporala a
constiintei, expunerea consacrata inteleptului
Gargya a privit timpul ca principiu ordonator si a pus
accentul asupra armonizarii fiintei cu ritmurile
naturale ale macrocosmosului. Succesiunea celor
doua perspective a creat o conexiune interesanta
intre timpul interior, construit si perceput de
constiinta, si timpul natural, ritmic, in care existenta
umana este integrata si se desfasoara.

L(®

&

fnteleptul ayurvedic Gargya
promotorul sincronoterapiei

Prezentarea din 18 octombrie, consacrata
sistemului Panchadasa Virya si rolului sau in
voliterapie, a introdus o alta tema importanta:
vointa. Cele cincisprezece forme de virya au fost
abordate ca repere pentru modelarea benefica,
lucida si eficienta a acesteia.

AYURVEDA AGENDA
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Importanta unei asemenea teme devine si mai
evidenta atunci cand privim retrospectiv anul de
studiu, pentru ca problema vointei, a intentiei, a
orientarii si a continuitatii actiunii avea sa fie reluata
si aprofundata in alte prezentari. Se poate observa
astfel ca programul a fost construit inclusiv prin
revenirea asupra unor probleme esentiale din
perspective diferite.

La 25 octombrie, domeniul fitoterapiei a intrat
explicit Tn program prin prima parte a prezentarii
.Perspective istorice asupra evolutiei si dezvoltarii
fitoterapiei in lume”. Expunerea a urmarit
dezvoltarea folosirii plantelor medicinale de la
traditiile vechi pana la constituirea cercetarii
stiintifice moderne. O asemenea perspectiva
istorica este importanta pentru intelegerea locului
Ayurvedei in ansamblul traditiilor terapeutice.

Perspective
_evolutiei si
_fitoterapi
i //‘_

& 725.10.2025 ora 11:15

Seminar sambata
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Utilizarea plantelor nu apartine unei singure culturi,
iar istoria fitoterapiei arata existenta unei preocupari
universale pentru identificarea, descrierea si
transmiterea proprietatilor resurselor vegetale.

Inceputul lunii noiembrie a deschis o noua serie de
explorari referitoare la constiinta. La 1 noiembrie a
fost prezentata tema ,Focalizarea ca modalitate de
restaurare a constiintei”.

puterea
absorbtiei
identificatoare
a constiintei
= "H§

La 15 noiembrie, preocuparea pentru plantele
medicinale s-a intalnit direct cu studiul constitutional
ayurvedic. Tema ,Aplicatii fitoterapeutice bazate pe
criteriile constitutionale din Prakriti-Nikasha” a
evidentiat posibilitatea selectarii plantelor in raport
cu particularitatile constitutionale ale fiintei.

Perspectiva ayurvedica introduce personalizarea si

invita la observarea atenta a persoanei careia fi
Focalizarea a fost analizata ca functie ordonatoare, este destinata o anumita interventie reglatoare.
capabila sa contribuie la restabilirea coerentei,
claritatii si unitatii interioare. Intr-un context ; .
contemporan in care atentia este adesea Andrei Gamulea
fragmentata intre numerosi stimuli, abordarea o
focalizarii ca proces restaurator dobandeste o
valoare practica evidenta.

Tema a creat, in acelasi timp, o punte catre
sistemul milenar Yoga, prin importanta acordata
disciplinarii si orientarii constiente a atentiei.

La 8 noiembrie, aceasta directie a fost aprofundata
prin prezentarea ,Ave$a — puterea absorbtiei
identificatoare a constiintei, o perspectiva

fenomenologica si psihofiziologica”. E i ) TKJJ:'.I “leasa/
X bl A" Ad e ¢

Tn cadrul expunerii a fost urmarit procesul prin care
concentrarea energiei psihice si absorbtia profunda
pot modifica raportarea constiintei personale la
obiectul asupra caruia se orienteaza.

Tema a adus impreuna limbajul traditional si
incercarea unei interpretari fenomenologice si :
psihofiziologice, ilustrand foarte bine caracterul . e

interdisciplinar pe care programul de prezentari il va ElinmbIOMED
dezvolta tot mai mult. .
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Aceasta abordare exprima una dintre contributiile
majore ale Ayurvedei la intelegerea practicii
fitoterapeutice: aceeasi resursa vegetala poate
dobandi semnificatii diferite in functie de contextul
individual in care este utilizata.

‘.’ AYUSH
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sambata
22 noiembrie 2025
ORA 11115

Prezentarea modului
de operare practica

Index ayurvedic sistematic
selectiv-vol. 1si2

Pe 22 noiembrie, programul a pus in valoare
dimensiunea editoriala si documentara prin

prezentarea primelor doua volume ale lucrarii ,Index

Ayurvedic Sistematic Selectiv’. Volumele 1 si 2 au
fost aduse in atentie ca instrumente pentru studiul
sistematic al principiilor Ayurveda si al resurselor
naturale. A fost realizata legatura dintre expunerile
saptamanale si activitatea editoriala, aratand faptul
ca transmiterea cunoasterii poate continua prin
carti, lucrari de referinta si colectii organizate care
raman disponibile pentru consultare si studiu.

Traditia Ayurvedica - Amnaya Tantraka
inteleptul ayurvedic Nimi-Rishi

AYUSH
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Inseir s de Ayurveda grpa 01 Traditia Ayurvedica - Nimi-Rishi
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Prezentare in reluare
sambata 29 noiembrie 2025 ora 11:15

Ultima prezentare a lunii noiembrie, realizata la 29
noiembrie, a readus Tn prim-plan seria Amnaya
printr-o reluare consacrata marelui rege si intelept
ayurvedic Nimi, Nimiraja.
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Prima parte a acestei explorari a urmarit atat repere
din viata sa, cét si contributia atribuita sistematizarii
celor cincisprezece forme de putere activa a
ingredientelor naturale. Revenirea la o prezentare
anterioara a avut aici o semnificatie aparte:
programul nu urmareste numai producerea
permanenta a unor teme noi, ci si readucerea in
atentie a unor materiale care isi pastreaza valoarea
si care pot fi intelese diferit atunci cand sunt
integrate intr-un context nou de studiu.

Primele trei luni ale anului de prezentari, din
septembrie pana in noiembrie 2025, au conturat
astfel principalele directii care aveau sa fie
dezvoltate ulterior.

Sambéta de la ora 11:15 27 decembrie 2025 3, 10, 17 ianuarie 2026

Reordonarea narativa a constiintei

4 sesiuni live pe zoom

Traditia marilor intelepti a fost prezenta prin
Ashmarathya, Gargya si Nimi. Principiile ayurvedice
fundamentale au fost aprofundate prin sistemele
Vimshati-Guna si Panchadasa Virya.

Studiul constiintei s-a extins catre narativitate,
focalizare si absorbtie identificatoare. Fitoterapia a
fost abordata atat istoric, cat si aplicativ, prin
raportare la constitutia ayurvedica, iar activitatea
editoriala a fost integrata in program prin
prezentarea lucrarilor de specialitate.

Privita in ansamblu, aceasta prima etapa a stabilit
un mod de expunere care va caracteriza intregul
program de prezentari: alternarea traditiei cu
cercetarea contemporana, a principiilor generale cu
aplicatiile, a prezentarilor in premiera cu reluarea
unor materiale valoroase si a domeniului Ayurveda
cu perspective complementare din Yoga, fitoterapie
si studiul constiintei.
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Decembrie 2025 — februarie 2026:
aprofundarea studiului constiintei,
continuitatea traditiei ayurvedice si
dezvoltarea aplicatiilor ayurvedice

Incepand cu luna decembrie 2025, programul
prezentarilor saptamanale a continuat prin serii
ample si printr-o alternanta intre expunerile
introductive, cursurile cu caracter aplicativ, reluarea
unor materiale importante si deschiderea unor noi
perspective de studiu Tn domeniul Ayurvedei.

Seminar in reluare e RN
ey e L SISTEMATIC SELECTIV
E Sampata Emspeat

6 decembrie 2025

Prezentare carte

INDEX AYURVEDIC
SISTEMATIC SELECTIV

volum 3

La 6 decembrie 2025 a fost prezentat volumul al
treilea al lucrarii ,Index Ayurvedic Sistematic
Selectiv”. Accesibil pe parcursul intregii zile,
materialul a continuat seria de prezentari dedicate
acestei lucrari editoriale si a adus in atentie
valoarea unui demers sistematic de organizare a
informatiilor referitoare la Ayurveda si la plantele
medicinale autohtone. Integrarea unor asemenea
prezentari in programul saptamanal subliniaza
faptul ca activitatea Ayush Cell Roménia urmareste
constituirea progresiva a unui fond de studiu in care
prezentarile, cartile, cursurile si materialele digitale
se sustin reciproc intr-un demers unitar.

Urmatoarele saptamani au fost dedicate unei ample
directii referitoare la organizarea narativa a
constiintei. La 13 decembrie, prezentarea
,Reordonarea narativa a constiintei” a propus o
analiza a modului in care experientele pot fi
clarificate si reorganizate astfel incat sa
dobandeasca o mai mare coerenta si continuitate.

Perspectiva porneste de la constatarea ca fiinta
umana nu pastreaza pur si simplu o succesiune de
evenimente, ci le interpreteaza, le coreleaza sile
integreaza intr-o structura interioara prin care isi
construieste propria continuitate biografica.

AYURVEDA AGENDA
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Aceasta tema a fost dezvoltata la 20 decembrie prin
prezentarea ,Scena narativa a constiintei”.
Conceptul de scena narativa a permis abordarea
spatiului interior in care experientele sunt
reconstruite, anticipate si reorganizate. Amintirile,
reprezentarile, intentiile si posibilitatile imaginate se
intalnesc aici intr-un proces continuu de simulare si
interpretare. Privita din aceasta perspectiva,
constiinta narativa reprezinta un mecanism complex
prin care fiinta umana confera structura experientei
si proiecteaza posibilitati de actiune.

Ultima ntalnire a anului calendaristic, din 27
decembrie, a marcat trecerea de la prezentarea
generala la un parcurs sistematic de studiu.

,Reordonarea narativa a constiintei — sesiunea 1” a
inaugurat o succesiune de patru sesiuni care avea
sa continue in primele saptamani ale anului 2026.

Sesiunea 1 Sambéata 27 decembrie 2025 ora 11:15
Reordonarea narativa a constiintei

4 sesiuni live pe zoom
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Prima dintre acestea a urmarit structura constiintei,
organizarea experientei si procesele prin care
diferitele elemente ale vietii personale pot fi reunite
intr-o configuratie narativd mai coerenta.

Aceasta continuitate a fost pastrata chiar din prima
sambata a noului an. La 3 ianuarie 2026, sesiunea
a doua a aprofundat problema dezorganizarii
narative si a raportului acesteia cu manifestarile
trupesti si cu dificultatile de integrare a experientei.

A fost evidentiat faptul ca o experienta insuficient
asimilata nu ramane intotdeauna izolata in planul
gandirii, ci poate influenta starile emotionale,
reactiile trupului si comportamentul.

Reordonarea narativa a fost astfel abordata ca un
proces care priveste fiinta umana in ansamblu si
care poate contribui la restabilirea unei relatii mai
coerente intre experienta, semnificatie si rdspunsul
personal.

Sesiunea a treia, desfasurata la 10 ianuarie, a
urmarit mecanismele prin care constiinta ordoneaza
experienta si posibilitatea rearmonizarii sale.

Accentul s-a deplasat treptat de la identificarea
structurilor problematice catre intelegerea
proceselor prin care acestea pot fi reorganizate.

In aceasta abordare, claritatea nu apare ca rezultat
al unei simple reinterpretari intelectuale, ci ca efect
al unei modificari mai ample a raportului dintre
experientele traite, semnificatiile atribuite acestora
si orientarea prezenta a fiintei.

La 17 ianuarie, cea de-a patra sesiune a completat
aceasta etapa prin analiza logicii interne a
constiintei si a modului in care fragmentarile
narative pot fi recunoscute si rearmonizate.

Cele patru intalniri succesive au transformat tema
intr-un adevarat traseu de studiu, in care notiunile
introduse initial au putut fi dezvoltate progresiv.

Acest format este relevant si pentru intelegerea
rolului general al programului de prezentari: anumite
subiecte necesita mai mult decéat o singura
expunere si pot deveni nuclee in jurul carora se
organizeaza serii coerente de aprofundare.

Dupa aceasta secventa consacrata constiintei
narative, programul a revenit la 24 ianuarie la una
dintre directiile sale fundamentale, seria Amnaya.
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Seminar
marti
27.01.2026

Prezentarea inteleptului
ayurvedic Sarkaraksha

Prezentarea inteleptului ayurvedic Sarkaraksa a
adus in prim-plan tema granularitatii perceptiei,
adica posibilitatea de a distinge cu finete
componentele unei realitati complexe fara a pierde
perspectiva asupra ansamblului. Discernerea fina si
integrarea coerenta au fost prezentate ca doua
capacitati complementare. A observa diferentele
fara a intelege legatura dintre ele conduce la
fragmentare, in timp ce integrarea fara suficienta
diferentiere risca sa estompeze particularitatile
esentiale. Aceasta asociere dintre precizia
observatiei si capacitatea de sinteza exprima foarte
bine spiritul metodologic al Ayurvedei.

Ziua de 31 ianuarie a inclus doua prezentari
consacrate inteleptului Shukracharya-Rishi. Prima,
partea a treia a unei serii incepute anterior, a
readus in atentie contributiile sale ayurvedice si a
creat legatura cu expunerile precedente.

Traditia Ayurvedica

Seminar in reluare  Shukracharya-Rishi
ora 1 1 :1 5 partea a treia

Seminar nou
ora 12:50

Sambata 31 ianuarie 2026

Shukracharya-Rishi .

partea a patra

Amnaya Tantraka

Terapia relationala a comunitatii
(Sangha-Cikitsa) in viziunea
inteleptului ayurvedic Shukracharya
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Prin asemenea reluari, programul actual isi afirma
continuitatea cu etapele anterioare si ofera
participantilor posibilitatea de a reveni asupra unor
teme, chiar daca acestea au fost prezentate pentru
prima data intr-o perioada mai veche.

In aceeasi zi, de la ora 12:50, partea a patra a seriei
despre Shukracharya a introdus o tema noua:
,1erapia relationald a comunitatii (Sangha-Cikitsa)”.
Perspectiva a extins principiile ayurvedice dincolo
de nivelul personal, catre organismul social si catre
ordinea relatiilor din interiorul unei comunitati.

Sanatatea a fost astfel privita nu numai ca echilibru
al unei persoane, ci si ca expresie a calitatii
relatiilor, a cooperarii, a responsabilitatii si a
integrarii armonioase intr-un ansamblu. Este una
dintre temele care ilustreaza clar posibilitatea de a
interpreta principiile Ayurvedei intr-un registru larg,
fara a pierde fundamentul traditional al demersului.

Luna februarie a inceput, la 7 februarie 2026, cu o
prezentare-invitatie pentru Concursul de Ayurveda
2026. intalnirea a pus in valoare traditia Rishi-
Pratna si traditia inteleptilor ayurvedici, oferind in
acelasi timp cadrul pentru participarea la un
eveniment conceput pentru stimularea studiului si
pentru apropierea de patrimoniul intelectual si
spiritual al Ayurvedei. Introducerea unei asemenea
prezentari in program arata ca seria saptamanala
are si functia de a crea punti catre alte activitati
organizate in cadrul proiectului, de la concursuri si
cursuri pana la tabere, lucrari sau evenimente.

Organizat de Asociatia Nationala pentru Promovarea Medicinelor 4
Neconventionale din Romania & Ayushcell Romania

Concurs de
manmerts. Ayurveda
_——~ 2026

Detalii pe ayushcell.ro/concurs

Duminica 15 februarie 2026 ora 11:00

AYUSH
\\(..’JROHANIA

La 21 februarie a inceput o noua directie aplicativa
prin prezentarea ,Gupta-Cikitsa 1”. Tema a fost
centrata asupra gandirii principiale a strategiilor de
tratament transmise de inteleptul Atreya.
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Prezen tare introductiva

- Gupta- Clkltsa 1., 21

"‘ ‘.""
‘né 5

21 februarie 2026

Accentul nu a fost pus numai asupra unor procedee
concrete, ci asupra modului de a gandi o
interventie: observarea situatiei, recunoasterea
factorilor relevanti, stabilirea raporturilor dintre
cauze si manifestari si alegerea unei strategii
potrivite particularitatilor fiecarui context. Aceasta
perspectiva evidentiaza faptul ca Ayurveda
presupune o metodologie de evaluare si decizie.

O saptamana mai tarziu, la 28 februarie, ,Gupta-
Cikitsa 2” a continuat aceasta orientare si a introdus
tema celor sapte fluxuri ordonatoare, pravaha, in
raport cu operarea benefica in constiinta. Din nou,
interesul s-a deplasat catre procese, dinamici Si
relatii. Prin intelegerea modului in care diferitele
fluxuri se organizeaza si se influenteaza reciproc,
interventia poate fi conceputa ca o actiune de
restabilire a ordinii, adaptata situatiei concrete.

Privita in ansamblu, perioada decembrie 2025 —
februarie 2026 arata o dezvoltare a programului.
Unele teme s-au structurat sub forma unor serii de
mai multe Tntalniri, altele au reluat materiale din anii
anteriori, iar altele au pregatit accesul catre cursuri,
concursuri sau activitati practice.

Prezentarile alcatuiesc o retea de directii care se
intrepatrund si se dezvolta in timp. Unele pornesc
din Ayurveda clasica, altele din studiul constiintei
sau din aplicatii contemporane, insa fiecare
contribuie la acelasi demers de a transforma
informatia intr-un parcurs consistent de cunoastere,
accesibil celor care participa constant, dar si celor
care descopera ulterior aceste materiale prin
paginile dedicate ale platformei ayushcell.ro.

pagina | 11


https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://amnromania.ro/activitate/concursuri-de-ayurveda
https://ayushcell.ro/prezentare_gupta_cikitsa
https://ayushcell.ro/prezentare_gupta_cikitsa
https://ayushcell.ro/prezentare_gupta_cikitsa
https://ayushcell.ro/prezentare_gupta_cikitsa
https://amnromania.ro/activitate/concursuri-de-ayurveda

Ayurveda Agenda

35/2026

1 SEPTEMBRIE 2026

buletin informativ saptamanal cu anunturi despre evenimente, activitati, publicatii si resurse educationale de Ayurveda

Martie — mai 2026: metriterapie, fitoterapie,
istoria Ayurvedei si studiul constiintei

Primavara anului 2026 a adus o diversificare a
programului de prezentari, prin alternarea unor
teme consacrate traditiei ayurvedice cu subiecte de
fitoterapie, studii asupra constiintei, prezentari
editoriale si expuneri cu caracter aplicativ.

n aceast& perioads, seriile deja initiate in lunile
precedente au continuat, au aparut directii noi, care
au largit aria de interes a intalnirilor si au evidentiat

tot mai clar caracterul interdisciplinar al programului.

L P

La 7 martie 2026 a fost prezentat inteleptul
ayurvedic Galava, intr-o expunere consacrata
metriterapiei si principiului dozarii adaptative.

Tema a urmarit importanta masurii juste in raport cu
vointa, efortul, refacerea si utilizarea resurselor
personale. Din perspectiva acestei abordari,
eficienta nu rezulta intotdeauna din intensificarea
efortului, ci din adecvarea lui la context, la moment
si la capacitatea reala a fiintei. Masura devine astfel
un criteriu de echilibru, iar metriterapia poate fi
inteleasa ca o arta a proportiei aplicate constient.

Aceasta perspectiva este deosebit de compatibila
cu modul ayurvedic de a privi adaptarea. Echilibrul
nu presupune mentinerea incordata a unei stari
uniforme, ci capacitatea de a modifica intensitatea,
ritmul si durata unei actiuni in functie de conditiile
existente. Prezentarea dedicata inteleptului
ayurvedic Galava a oferit astfel un exemplu de
traducere a unui principiu traditional stravechi din
Ayurveda intr-o forma de reflectie practica asupra
vietii personale a omului modern.
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o Modalitati terapeutice practice
& - cu efecte afrodiziace in Ayurveda

Vajikarana

acces digital la inregistrarile Modulului 1

La 14 martie, programul s-a orientat catre cursul de
Vajikarana, printr-o prezentare introductiva
disponibila si in format video. Tema a adus in
atentie potentialul creator si regenerativ al fiintei,
rolul lui shukra-dhatu si necesitatea unei intelegeri
echilibrate a resurselor erotice si afective.
Vajikarana a fost prezentata nu doar in sens
restrans, ci ca o ramura a Ayurvedei preocupata de
vitalitate, regenerare, continuitate si valorificarea
armonioasa a potentialului creator.

La 21 martie a fost reluata figura lui Galava, de
aceasta data intr-o a doua parte consacrata rolului
preventiv si adaptativ al metriterapiei. Continuitatea
dintre cele doua ntalniri a permis dezvoltarea ideii
de masura ca principiu practic. Preventia a fost
pusa in legatura cu mentinerea unui raport adecvat
intre solicitare si refacere, intre mobilizare si
repaus, intre intentie si resursele necesare.

in acest sens, metriterapia ofera un model simplu,
dar profund, pentru intelegerea adaptarii. O
interventie poate fi potrivita prin natura ei, dar
nepotrivita prin intensitate, durata sau moment.
Tocmai aceasta atentie acordata proportiei apropie
tema de spiritul general al Ayurvedei, care
evalueaza permanent relatiile dintre factori.

Pe 28 martie, preocuparea pentru fitoterapie a
revenit intr-o forma editoriala si digitala, prin
prezentarea Revistei informationale digitale
dedicate plantelor medicinale. Editia din martie
2026 a reunit douasprezece resurse vegetale,
oferind un model de prezentare sistematica si
accesibila a plantelor medicinale. Integrarea acestei
reviste in seria intalnirilor saptamanale a aratat inca
o data legatura stransa dintre prezentarile directe si
resursele publicate ulterior pentru consultare.
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La 4 aprilie a continuat seria ,Perspective istorice

asupra evolutiei si dezvoltarii fitoterapiei in lume”,
prin partea a doua. Daca prima expunere urmarise
inceputurile si dezvoltarea folosirii plantelor
medicinale, continuarea a aprofundat etapele prin
care cunoasterea traditionala a fost progresiv
organizata, transmisa si integrata in forme elaborate
de cercetare. Tema a evidentiat faptul ca fitoterapia
moderna continua o preocupare multiseculara
pentru intelegerea resurselor vegetale.

Aceasta perspectiva istorica a fost completata la 11
aprilie prin prezentarea ,Plantele vindecatoare din
traditia crestinad”. Subiectul a deschis o directie
culturala distincta, urmarind prezenta plantelor de
leac in Scriptura, in practica monahala si in traditiile
populare de vindecare. Folosirea plantelor apare ca
un element comun al patrimoniului terapeutic.

Marti 14 aprilie 2026 19:00 - 00:00

Seminar in reluare

_Plantele
vindecatoare
din traditia
crestina

Importanta unei asemenea prezentari in cadrul
programului consta tocmai in posibilitatea de a
observa convergente. Ayurveda, Unani, Siddha,
medicina traditionala europeana sau practicile
monahale au evoluat in contexte diferite.
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insa toate au acordat atentie relatiei dintre mediul
natural si sdnatatea fiintei umane. Comparatia lor
poate evidentia preocupari comune si modalitati
diferite de organizare a experientei terapeutice.

La 18 aprilie, seria Amnaya a fost reluata prin
prezentarea inteleptului ayurvedic Pariksi. Tema
principala a fost cercetarea atenta a cauzelor,
etiologia reflexiva si discernamantul aplicat
proceselor care conduc la aparitia bolii. Accentul a
fost pus pe necesitatea examinarii riguroase a
raporturilor dintre cauza, context si manifestare.

Aceasta perspectiva este esentiala pentru
Ayurveda, unde simpla identificare a simptomului nu
este suficienta. intelegerea unei stari presupune
observarea conditiilor in care aceasta apare, a
factorilor care au favorizat-o si a modului in care se
dezvolta. Prezentarea lui Pariksi a reamintit astfel
valoarea investigatiei metodice si a
discernamantului, doua calitati indispensabile
oricarui demers autentic de cunoastere.

O saptamana mai tarziu, la 25 aprilie, programul a
abordat studiul constiintei prin prezentarea ,Atentia
autonoma si emergenta valorii in spatiul cognitiv”.

Tema a urmarit modul in care orientarea atentiei
contribuie la aparitia sensului si la constituirea
valorii in experienta constienta. Atentia a fost privita
ca o forma de investitie cognitiva prin care anumite
elemente devin relevante, sunt integrate si ajung sa
influenteze dinamica generala a constiintei.

In cadrul acestei expuneri au fost introduse si
structurile cognitive denumite particule cognitronice,
utilizate pentru a descrie intr-o maniera conceptuala
unitati functionale ale procesarii si organizarii
experientei. Tema a deschis astfel o importanta
directie de cercetare interdisciplinara.

Primele doua sambete ale lunii mai au readus in
program tema constiintei narative. La 2 mai a fost
prezentata din nou prima parte a expunerii
,2constiinta narativa si rolul ei in construirea
perceptiei temporale”, iar la 9 mai a urmat partea a
doua. Aceste reluari au permis readucerea in
atentie a raportului dintre narativitate, identitate si
experienta timpului. Reluarile au evidentiat faptul ca
0 prezentare importanta poate dobandi sensuri noi
atunci cand este urmarita dupa luni de studiu si
dupa parcurgerea unor teme conexe.
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La 16 mai, ,Reordonarea narativa a constiintei” a
fost la randul sau reluata, consolidand aceasta serie
de preocupari. Revenirea asupra temei a oferit
posibilitatea reexaminarii mecanismelor prin care
structurile care ordoneaza perceptia si experienta
pot fi clarificate si armonizate. Se observa astfel tot
mai limpede formarea unei adevarate linii tematice
dedicate constiintei, desfasurata pe parcursul mai
multor luni si alcatuita din prezentari care se sustin.

Seminar marti
26.05.2026

S— - = = e 3
Sapta-Samaya - Cele sapte trepte ale
integrarii existentiale armonioase

La 23 mai, programul a abordat o tema ayurvedica,
,=Sapta-Samaya — cele sapte trepte ale integrarii
existentiale armonioase”. Expunerea a prezentat un
sistem de repere pentru progresul launtric,
orientarea existentiala si integrarea superioara.

Cele sapte trepte au fost abordate ca etape ale unui
proces prin care fiinta poate dobandi o mai mare
coerenta intre cunoastere, orientare, comportament
si sensul general al vietii.

Aceasta tema a introdus o dimensiune importanta in
programul de studiu: aceea a dezvoltarii personale
privite ca integrare progresiva a cunoasterii in
propria existenta. Ayurveda devine astfel un mod de
a organiza experienta, alegerile si directia personala
intr-o maniera armonioasa.

Ultima prezentare a lunii mai, desfasurata la 30 mai,
a fost consacrata inteleptului ayurvedic Saunaka.
Tema a urmarit ereditatea predispozitiilor si relatia
dintre constitutie, context si variatia adaptativa.
Problematica a permis conectarea ideii ayurvedice
de constitutie cu observatia asupra particularitatilor
personale si asupra modului in care acestea se
manifesta diferit in conditii de viata diferite.
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Prin aceasta abordare a fost evidentiat un principiu
fundamental: predispozitia nu trebuie confundata cu
determinarea rigida. Constitutia ofera anumite
tendinte si particularitati, dar modul in care acestea
se exprima depinde de mediu, comportament,
ritmurile vietii si numerosi alti factori. Din aceasta
perspectiva, Ayurveda ofera un model dinamic al
personalitatii, in care caracteristicile de baza si
adaptarea continua se afla in relatie permanenta.

Perioada martie—mai 2026 a fost, prin urmare, una
dintre cele mai variate etape ale intregului program.

inteleptul Galava si metriterapia au adus tema
masurii i a adaptarii, Vajikarana a deschis
perspectiva regenerarii si a potentialului creator,
inteleptii Pariksi si Saunaka au continuat explorarea
patrimoniului traditiei Amnaya, iar Sapta-Samaya a
introdus un model al integrarii existentiale.

in paralel, fitoterapia a fost abordata istoric, cultural
si editorial, iar studiul constiintei a continuat prin
explorarea atentiei autonome si prin reluarea seriei
dedicate narativitatii.

Privite impreuna, aceste prezentari arata tot mai
clar caracterul de ansamblu al programului. Istoria
Ayurvedei, principiile traditionale, plantele
medicinale, studiul constiintei si aplicatiile
contemporane se intalnesc in jurul aceleiasi
preocupari pentru intelegerea fiintei umane si a
raporturilor sale cu mediul, experienta si propria
capacitate de transformare.

Tocmai aceasta continuitate intre domenii avea sa
pregateasca etapa finala a anului de studiu, din
lunile iunie—august 2026, in care unele dintre aceste
directii vor fi reluate, aprofundate si integrate Tn
formule tot mai complexe.
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lunie — august 2026: integrarea cunoasterii,
studiul constiintei si traditia ayurvedica
Ultima etapa a anului de studiu septembrie 2025 —
august 2026 a concentrat intr-o succesiune de
prezentari cateva dintre directiile care se
conturasera inca din primele luni ale programului.

Ayurveda, traditia Amnaya, studiul constiintei,
fitoterapia si activitatea editoriala au alternat intr-un
ritm care a permis atat aparitia unor teme noi, cat si
revenirea asupra unor expuneri importante.

Lunile iunie, iulie si august au avut un pronuntat
caracter integrator: concepte prezentate anterior au
fost reluate intr-un context mai larg, iar unele dintre
noile teme au propus conexiuni interdisciplinare
care deschid perspective importante.

La 6 iunie 2026, prezentarea ,Shad-Padartha — cele
sase principii ale cunoasterii ezoterice din
Ayurveda” a readus in centrul atentiei structurile
fundamentale ale gandirii ayurvedice. Cele sase
principii au fost abordate ca repere necesare pentru
organizarea si aplicarea cunoasterii, oferind un
cadru prin care realitatea poate fi observata,
diferentiata si inteleasa in mod sistematic.
Importanta unei asemenea teme consta tocmai in
faptul ca Ayurveda se intemeiaza pe o conceptie
coerenta asupra existentei.

Prezentarea Shad-Padartha a continuat astfel una
dintre liniile constante ale intregului an: revenirea la
principiile de baza ale Ayurvedei pentru a face
posibila intelegerea aplicatiilor. De la Vimshati-
Guna si Panchadasa Virya pana la Gupta-Cikitsa si
Sapta-Samaya, mai multe dintre expunerile
anterioare au evidentiat aceeasi necesitate de a
porni de la structuri conceptuale precise.
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Cunoasterea acestor principii ofera un mod specific
de a ordona observatia si de a intelege relatiile
dintre fenomenele observate.

La 13 iunie, atentia s-a orientat din nou catre
fitoterapie si activitatea editoriala, prin prezentarea
Revistei digitale educationale. Colectia de materiale
dedicate plantelor medicinale a fost pusa in legatura
cu lucrarile stiintifice de referinta si cu posibilitatea
construirii unui parcurs de studiu accesibil in mediul
digital. in acest context, revista reprezinta o
structura documentara in dezvoltare, prin care
plantele medicinale pot fi cunoscute treptat din
perspective botanice, traditionale si stiintifice.

Pe 20 iunie a fost reluata prezentarea ,Ave$a —
puterea absorbtiei identificatoare a constiintei, o
perspectiva fenomenologica si psihofiziologica”.
Revenirea asupra acestei teme a permis integrarea
sa intr-un context in care studiul constiintei
dobandise deja o dezvoltare considerabila.

In data de 27 iunie, a fost reluatd prezentarea
referitoare la ,Importanta sistemului ayurvedic
Vimshati-Guna in gestionarea proceselor adaptative
din viata personala”.

-

Impo
ayurvedielVimshatizGuna
i, gestionarealproceselor:

adaptativeldinlviatalpersonala
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Tema deschisese anul de studiu inca din
septembrie 2025, iar revenirea asupra ei aproape
zece luni mai tarziu a avut valoarea unei recapitulari
fundamentale. Cele douazeci de calitati generale
ofera un limbaj simplu si totodata riguros pentru
recunoasterea tendintelor care apar in trup, in
starile psihice, Tn comportament si in raportarea la
mediu. Reconsiderarea lor dupa un an bogat in
teme diferite a facut mai evidenta capacitatea
sistemului Vimshati-Guna de a constitui un reper
transversal pentru numeroase aplicatii ayurvedice.

Seminar
sambata
04.07.2026
ew 11:30

Luna iulie a inceput prin revenirea la seria Amnaya.
La 4 iulie a fost prezentata prima parte a expunerii
consacrate inteleptului ayurvedic Katyayana, iar
materialul a beneficiat in aceeasi zi de doua
intervale de difuzare. Tema a pus accentul pe
masura justa, precizia limbajului si discernamantul
proportional in evaluare si interventie. Prin aceasta,
figura lui Katyayana a fost asociata unei idei care
apare constant in Ayurveda: cunoasterea devine cu
adevarat utila atunci cand este exprimata exact si
aplicata proportional situatiei concrete.

Partea a doua, prezentata la 11 iulie, a continuat
aceasta directie prin aprofundarea raportului dintre
cuvantul precis, regulile aplicabile, metodologie si
inteligenta practica. In cadrul traditiilor de
cunoastere, precizia termenilor nu are doar o
valoare formala. Modul in care este formulata o
categorie influenteaza felul in care ea poate fi
recunoscuta si utilizata. Din aceasta perspectiva,
studiul lui Katyayana a pus in lumina legatura dintre
limbaj, discerndamant si actiune eficienta.
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Pe 18 iulie, programul a continuat cu ,Integrarea
constienta a existentei umane prin cunoasterea
sistemului Sapta-Samaya”. Tema relua si dezvolta
prezentarea din luna mai despre cele sapte trepte
ale integrarii existentiale armonioase.

De aceasta data, accentul a fost pus asupra
autocunoasterii, formarii obiceiurilor benefice si
cultivarii progresive a potentialului uman. Cele sapte
trepte au fost privite ca repere ale unei transformari
in care cunoasterea dobandita trebuie sa se reflecte
treptat in alegeri, atitudini si comportamente.

La 25 iulie, prezentarea Sapta-Samaya a fost
reluata, oferind posibilitatea unei noi apropieri de
problematica progresului Iauntric si a orientarii catre
o conditie existentiala superioara.

Succesiunea celor doua intalniri a subliniat din nou
rolul reluarilor in cadrul programului. Unele teme
necesita revenire, deoarece valoarea lor nu rezulta
doar din informatiile oferite, ci din posibilitatea de a
fi reconsiderate in raport cu propria experienta si cu
alte cunostinte dobandite intre timp.

Luna august a fost consacrata intr-o proportie
importanta studiului constiintei si relatiei dintre
acesta si Ayurveda. La 1 august, prezentarea
,constientizarea si intelegerea, doua dimensiuni
complementare ale cunoasterii” a diferentiat doua
procese care sunt adesea tratate ca echivalente.

Constientizarea face posibil contactul direct cu
experienta, in timp ce intelegerea organizeaza si
integreaza semnificatia acesteia. Impreund, cele
doua dimensiuni permit trecerea de la simpla
prezenta a unei impresii in cAmpul constiintei la
integrarea sa intr-o structura de cunoastere.
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La 8 august, ,O perspectiva practica asupra functiei
volitive a constiintei” a reluat intr-o forma mai
elaborata problema vointei, prezenta inca din
expunerea despre Panchadasa Virya. De aceasta
data au fost urmarite distinct definirea scopului,
caracterul benefic al orientarii alese, formarea
intentiei, mobilizarea energiei necesare actiunii si
continuitatea efortului. Vointa a fost astfel analizata
ca proces si nu ca simpla capacitate abstracta. O
actiune constienta presupune o succesiune de
etape, iar calitatea rezultatului depinde de coerenta
relatiei dintre acestea.

Aceasta prezentare a avut o pronuntata dimensiune
aplicativa. A devenit important nu numai sa fie
definit ceea ce fiinta umana doreste sa realizeze, ci
si sa fie evaluata valoarea acelui scop, sa fie
constituita o intentie stabila si sa fie mobilizate
resursele necesare mentinerii actiunii. Prin aceasta
abordare, studiul constiintei s-a intalnit firesc cu
preocuparea ayurvedica pentru echilibru, adaptare
si orientarea benefica a vietii personale.

La 15 august, prezentarea consacrata sinergologiei
a deschis o perspectiva noua asupra importantei
cunoasterii constitutiilor ayurvedice. Postura,
atitudinile corporale si micromiscarile au fost
analizate in raport cu particularitatile constitutionale.
Tema a propus o apropiere interdisciplinara intre
observarea limbajului corporal si criteriile de
cunoastere constitutionala utilizate in Ayurveda.

Valoarea acestei directii consta mai ales in atentia
acordata observatiei. Constitutia se exprima printr-o
multitudine de caracteristici observabile. Modul in
care o persoana se misca, isi alege postura sau
reactioneaza corporal poate completa alte repere
utilizate n evaluarea particularitatilor personale.
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Sinergologia a fost introdusa ca domeniu care poate
stimula o observare atenta si poate deschide
intrebari asupra manifestarii constitutiilor.

Pe 22 august, seria dedicata constiintei a continuat
prin ,O cercetare interdisciplinara asupra dinamicii
cognitive a constiintei instrumentale”. Expunerea a
urmarit traseul prin care elementele primare ale
experientei sunt transformate succesiv in informatie
si apoi in cunoastere. Pornind de la distinctia dintre
date, informatie si cunoastere formulata de Brian
Clegg si Paul Birch, prezentarea a pus acest model
in relatie cu functiile lui manas, buddhi si citta.

Datele au fost privite ca elemente primare ale
experientei, informatia ca rezultat al organizarii lor
semnificative, iar cunoasterea ca integrare a
informatiei intr-o structura capabila sa orienteze
intelegerea si actiunea. Privind din aceasta
perspectiva, manas participa la receptia si
coordonarea impresiilor, buddhi realizeaza
discriminarea si determinarea semnificatiei, iar citta
contribuie la pastrarea si integrarea experientei
personale intr-un fond cognitiv mai amplu.
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Aceasta prezentare a oferit una dintre cele mai
clare expresii ale orientarii interdisciplinare
dezvoltate pe parcursul anului. Conceptele
ayurvedice si modelele contemporane ale procesarii
informatiei au fost puse in dialog pentru a evidentia
etape si functii comparabile ale procesului cognitiv.
Tema a continuat explorarile referitoare la atentie,
focalizare, constientizare, intelegere si vointa.

Anul de studiu se incheie la 29 august 2026 cu
reluarea primei parti a prezentarii consacrate
inteleptului Kausika-Rishi. Expunerea urmareste
personalitatea inteleptului Kausika, asociata in
traditie cu Vishvamitra, si parcursul sau de
transformare de la conditia regala catre statutul de
Brahmarishi. Austeritatea, disciplina si aspiratia
catre o conditie spirituala superioara alcatuiesc
reperele principale ale acestei biografii traditionale.

In contextul seriei Amnaya, revenirea la Kausika-
Rishi este semnificativa deoarece incheie anul prin
aceeasi deschidere catre traditia inteleptilor cu care
acesta incepuse in septembrie 2025 prin
prezentarea lui Ashmarathya Rishi. intre cele doua
momente s-a desfasurat un traseu amplu prin
principiile Ayurvedei, istoria sa, fitoterapie, studiul
constiintei, aplicatii educationale si domenii
interdisciplinare. Ultima prezentare creeaza astfel o
legaturad simbolica intre Thceputul si finalul ciclului.

Privita in ansamblu, perioada iunie—august 2026
sintetizeaza foarte bine caracterul intregului an de
studiu. Shad-Padartha si Vimshati-Guna au readus
in atentie structurile fundamentale ale Ayurvedei;
Katyayana si Kausika au continuat explorarea
traditiei Amnaya; Sapta-Samaya a urmarit
integrarea existentiala; revista digitala a plantelor
medicinale a reprezentat directia fitoterapeutica si
editoriald; iar Avesa, constientizarea, functia volitiva
si dinamica cognitiva a constiintei instrumentale au
dezvoltat una dintre cele mai bogate directii
interdisciplinare ale programului.

Cele 52 de prezentari reunite intre septembrie 2025
si august 2026 formeaza o colectie coerenta, in
care unele teme introduc principii, altele le dezvolta,
iar altele creeaza conexiuni neasteptate intre
domenii aparent indepartate. Reluarile permit
revenirea asupra unor materiale importante, seriile
in mai multe parti faciliteaza aprofundarea, iar
prezentarile noi mentin procesul de explorare.
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in aceasta continuitate poate fi identificat si rostul
mai amplu al programului inceput in cadrul
proiectului ,Ayurveda in Roméania” si dezvoltat

ulterior prin Ayush Cell Roméania. Prezentarile cu
participare libera creeaza un spatiu constant de
intalnire cu Ayurveda si, intr-o perspectiva mai
larga, cu domeniul AYUSH. Prin publicarea si
organizarea progresiva a materialelor pe platforma
ayushcell.ro, fiecare prezentare poate deveni parte
a unui fond de cunoastere accesibil si in viitor.

Retrospectiva anului 2025-2026 evidentiaza astfel
nu numai diversitatea subiectelor, ci mai ales
continuitatea unei directii: apropierea de traditia
Ayurveda prin studiu sistematic, raportarea ei la
probleme actuale si dezvoltarea unor forme prin
care aceasta cunoastere sa poata fi explorata liber,
progresiv si din perspective multiple. n succesiunea
celor 52 de intalniri, Ayurveda ramane centrul de
referinta, iar deschiderea catre Yoga, fitoterapie,
studiul constiintei si celelalte domenii AYUSH fi
amplifica posibilitatile de intelegere si de integrare
in contextul contemporan.

INDEX AYURVEDIC
SISTEMATIC SELECTIV

plante medicinale din Ayurveda

Index ayurvedic sistematic selectiv
plante din Ayurveda

AYUSH
WLEE
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Cuprins

Structura continutului curent al
revistei digitale Ayurveda Agenda

Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda
include precizari despre capitolele resurselor
educationale ale fiecarui nivel de studiu inclus.

Prezentari pag. 01-18

Un program deschis de explorare gi
aprofundare a domeniilor AYUSH — Ayurveda,
Yoga, Unani, Siddha si Homeopatie — sinteza
perioadei septembrie 2025 — august 2026

Un an de prezentari dedicate Ayurvedei si
domeniului AYUSH

Cuprins pag. 19
Resurse educationale pag. 19-20
Ayurveda - Nivel 01 pag. 19
» Prakriti-Nikasha
Ayurveda - Nivel 02 pag. 20

» Dosha-Vaisamya

Ayurveda - Nivel 06 pag. 20

» Buddhi
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Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs revizuit din capitolul
Prakriti-Nikasha despre aspectele
specifice ciclului menstrual in cazul
celor trei tipologii feminine

Cursul 19 prezinta particularitatile menstruatiei in
cazul tipologiilor feminine vata, pitta si kapha si
raportul acestora cu transmutarea, sublimarea si
dinamica etapelor ciclului menstrual.

Cursul 19 face parte din nivelul 1 (AY01), sectiunea
Dosha-Prakriti (A01), capitol Prakriti-Nikasha (A3),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul: AY01-A01-A3-C19.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda

ml AY01
|— mll AO1: Dosha-Prakriti

Bl A1: Ayurveda-Padartha
Bl A2: Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha
L— W Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C19

Bl BO1: Amnaya

Bl S01: Ayurveda-Parichaya

Particularitatile constitutionale feminine si
ciclul menstrual

Cursul 19 examineaza menstruatia ca reper al
diferentierii constitutionale feminine.

Sunt prezentate particularitatile tipologiilor vata,
pitta si kapha privind regularitatea ciclului, durata,
cantitatea si culoarea sangerarii, intensitatea
durerilor si retentia de fluide.

Cursul 19 prezinta raportul dintre potentialul
procreator si caracteristicile tipologice ale
proceselor de transmutare si sublimare. Sunt
prezentate avantajele si dificultatile
constitutionale asociate controlului energiei vitale.

Cursul prezinta impartirea ciclului menstrual in
patru perioade succesive, corelate cu dinamica
dosha-urilor si cu variatiile hormonale ce sunt
caracteristice fiecarei etape.

Denumire: Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C19
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buletin informativ saptamanal cu anunturi despre evenimente, activitati, publicatii si resurse educationale de Ayurveda

Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Un curs nou din capitolul Dosha-
Vaisamya despre indiciile
dezechilibrului lui kapha-dosha

Cursul 26 prezintd somnul excesiv, opozitia fata
de transformare, aspectele ereditare si apetitul
exagerat ca indicii ale dezechilibrului kapha.

Cursul 26 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu,
sectiunea principala Svasthavritta (A02), capitolul
Dosha-Vaisamya (A2), fiind disponibil atat in format
PDF A4, usor lecturabil, cat si in format PDF A5,
pliabil, avand codul: AY02-A02-A2-C26.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AY02
L— ml A02: Svasthavritta
Bl A1: Tridosha-Guna
- A2: Dosha-Vaisamya
L— W Svasthavritta_Dosha-Vaisamya_C26

Manifestari ale stagnarii si acumularii
excesive de tip kapha

Cursul 26 continua examinarea dezechilibrului lui
kapha-dosha prin patru tendinte semnificative:
somnul excesiv, opozitia fata de Tnnoire,
predispozitia ereditara si apetitul exagerat.

Sunt diferentiate somnul regenerant de
prelungirea lui nejustificata, stabilitatea
armonioasa de rigiditate si robustetea
constitutionald de acumularea ponderala. Este
evidentiat felul in care sedentarismul,
automatismele comportamentale, atasamentul
fata de obiceiurile familiale si alimentatia
compensatorie pot intretine stagnarea.

Predispozitile congenitale sunt analizate
impreuna cu factorii dobanditi prin stilul de viata.
Rearmonizarea presupune alternarea adecvata a
repausului cu activitatea, Intreruperea
deprinderilor familiale nefavorabile si corelarea
apetitului cu necesitatile reale ale trupului.

Stabilitatea constitutionala devine suportul unei
conduite echilibrate, constiente si durabile,
favorabile mentinerii sanatatii si vitalitatii.

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 6 de studiu - AY06

Un curs nou din capitolul Buddhi
despre cooperarea dintre inteligenta
si energia subtila vitala

Cursul 13 prezintd modul in care inteligenta
orienteaza energia subtila vitala (prana),
transforma impulsurile in alegeri constiente si
integreaza cunoasterea in conduita fiintei.

Cursul 13 face parte din nivelul 6 (AY06), sectiunea
Manasa-Jnana (A06), capitolul Buddhi (A3), fiind
disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si PDF
A5, pliabil, avand codul: AY06-A06-A3-C13.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda

ml AY06
L ml A06: Manasa-Jnana
ml A2: Citta
Bl A3: Buddhi
L B Manasa-Jnana_Buddhi_C13
Bl A4: Manas
Bl A5: Ahamkara

Inteligenta orienteaza energia vitala catre
actiunea constienta

Cursul 13 aprofundeaza raportul reciproc dintre
inteligenta si energia subtila vitala. Inteligenta
(buddhi) examineaza impulsurile, le recunoaste
originea, anticipeaza consecintele si orienteaza
prana catre actiuni constiente.

Spatiul interior dintre impuls si reactie permite
acumularea si organizarea energiei necesare
alegerii. Energia subtila (prana) sustine atentia si
intelegerea experientei, iar inteligenta (buddhi) ii
confera directie, masura si sens.

Practica contemplativa educa perceperea
miscarilor energetice si dezvolta discernamantul.
Expresia buddhi-prana desemneaza energia
vitala rafinata, pusa in serviciul constiintei, prin
care adevarul recunoscut patrunde in conduita,
reorganizeaza deprinderile si transforma
cunoasterea intr-o putere benefica activa a vietii.

Denumire: Manasa-Jnana_Buddhi_C13

Denumire: Svasthavritta_Dosha-Vaisamya_C26

Acces: ayushcell.ro/suport_scris
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