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Perspective

Perspective, o noua rubrica
Ayurveda Agenda

Dezvoltari ale unor evenimente, idei si contributii
semnificative, pentru a le aprofunda semnificatia,
continuitatea si directiile pe care le deschid.

Rubrica ,Perspective” revine asupra unor
evenimente, intalniri si momente semnificative
prezentate anterior in Ayurveda Agenda, pentru a
pune in valoare si pentru a aprofunda idei,
interventii si directii care merita sa fie dezvoltate.

in acest fel, unele teme pot fi reluate dintr-o
perspectiva noua, cu accent asupra aspectelor care
isi pastreaza relevanta si interesul.

Sunt reunite Tn cadrul acestei rubrici a revistei
Ayurveda Agenda discursuri, reflectii, contributii si
teme care completeaza imaginea unor evenimente
deja cunoscute. Toate acestea permit o intelegere
nuantatd a semnificatiei lor si ofera posibilitatea de
a descoperi aspecte si perspective noi.

Prin aceasta rubrica, anumite evenimente sau
momente importante sunt readuse in atentie,
oferind prilejul de a redescoperi idei valoroase, de a
urmari directiile pe care acestea le deschid si de a
evidentia contributiile unor personalitati ori institutii
sau felurite initiative relevante.

Rubrica ,Perspective” creeaza astfel o legatura
fireasca Tntre evenimentul propriu-zis si reflectiile,
mesajele si dezvoltarile ulterioare care isi pastreaza
valoarea dincolo de momentul temporal in care
evenimentul a avut loc.
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Un moment de referinta pentru
relatiile academice romano-indiene

Conferirea titlului de Doctor Honoris Causa
Excelentei Sale Droupadi Murmu, Pregsedinta
Republicii India, la Academia de Studii
Economice din Bucuresti.

Ceremonia desfasurata la Academia de Studii
Economice din Bucuresti in data de 24 iulie 2026, in
cadrul vizitei de stat in Romania a Excelentei Sale
Droupadi Murmu, Presedinta Republicii India, a
reprezentat un moment cu o semnificatie aparte.

AWARD CEREMONY
FOR THE HONORARY TITLE

DOCTOR HONORIS CAUSA

Friday, July 24, 2026
5:30 PM
Aula Magna
Bucharest University of Economic Studies

DROUPADI MURMU

The President of the Republic of India

Conferirea titlului de Doctor Honoris Causa de catre
una dintre institutiile universitare reprezentative ale
Romaniei a depasit cadrul unei ceremonii
academice, punand in lumina deopotriva un parcurs
personal exceptional, forta transformatoare a
educatiei si importanta dialogului dintre Romania si
India. Momentul a oferit 0 expresie semnificativa
diplomatiei academice si legaturilor care se dezvolta
intre cele doua tari, India si Romania, prin educatie,
cercetare, cultura si cunoastere.
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Parcursul Excelentei Sale Droupadi Murmu, de la
comunitatea rurala in care s-a nascut pana la cea
mai inalta functie a Republicii India, a fost evocat ca
un exemplu al modului in care educatia,
perseverenta, responsabilitatea publica si
apropierea de oameni pot dobandi o valoare care
depaseste granitele unei biografii personale.

In acelasi timp, ceremonia a evidentiat noi
perspective pentru cooperarea academica romano-
indiana si pentru consolidarea unei relatii intemeiate
pe respect reciproc, valori comune si incredere.

Rubrica ,Perspective” revine asupra acestui
eveniment pentru a reda in intregime mesajele si
Laudatio prezentate cu prilejul ceremoniei.

Parcurse acum in forma lor ampla, aceste interventii
completeaza imaginea momentului si permit
intelegerea mai profunda a ratiunilor academice,
umane si diplomatice care au stat la baza acordarii
acestei inalte distinctii.
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Mesajul Presedintelui Senatului Academiei
de Studii Economice din Bucuresti

Academia de Studii Economice din Bucuresti are
deosebita onoare de a conferi titlul de Doctor
Honoris Causa Excelentei Sale Doamnei
Droupadi Murmu, Presedintele Republicii India.
Aceasta distinctie reprezintda un moment de
exceptie in viata universitatii noastre.

Decizia de acordare a acestui inalt titlu academic
este rezultatul propunerii formulate de Consiliul
de Administratie al Academiei de Studii
Economice din Bucuresti si al aprobarii in
unanimitate de catre Senatul universitar.

Prin acest gest, comunitatea noastra academica
isi exprima profunda pretuire fata de o
personalitate al carei parcurs de viata a devenit,
pentru intreaga lume, o marturie a puterii
educatiei de a schimba destine.

Excelenta Sa Doamna Droupadi Murmu
intruchipeaza intr-un mod exemplar valorile pe
care universitatea noastra le asaza la temelia
misiunii sale: educatia ca drept fundamental,
meritul ca masura a implinirii omului si slujirea
binelui public ca forma suprema de
responsabilitate.

Drumul Domniei Sale, construit prin invatatura,
munca si integritate, transmite fiecarui student un
mesaj pe care nicio carte nu il poate cuprinde pe
deplin: originea sociala nu este un destin, iar
cunoasterea deschide usile pe care privilegiile nu
le pot deschide.

De-a lungul intregii sale cariere, ca profesor,
parlamentar, guvernator si presedinte, Doamna
Droupadi Murmu a promovat cu statornicie
accesul la educatie pentru fete, femei si
comunitati defavorizate, recunoasterea meritelor
profesorilor si imbinarea pregatirii cu
fundamentele morale si etice ale cunoasterii.

Contributia Domniei Sale la pastrarea identitatii
culturale si lingvistice a comunitatilor din India,
precum si viziunea care imbina cresterea
economica cu incluziunea sociala si cu
dezvoltarea capitalului uman, au o relevanta
directa pentru domeniile de studiu si de cercetare
ale universitatii noastre.
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Prin conferirea acestui titlu, Academia de Studii
Economice din Bucuresti isi propune sa
consolideze dialogul academic dintre Romaénia si
India si sa deschida noi directii de cooperare cu
institutiile de Tnvatamant superior din Republica
India, prin schimburi de studenti si cadre
didactice, proiecte comune de cercetare Si
parteneriate durabile, in spiritul relatiilor bilaterale
aflate astazi intr-o etapa de dezvoltare fara
precedent.

Aceasta distinctie reflecta, totodata, rolul
important pe care Academia de Studii Economice
din Bucuresti il are in formarea de specialisti de
inalta calificare si in afirmarea Romaniei in
comunitatea academica internationala.
Continuand traditia de a onora personalitati
marcante ale vietii publice, stiintifice si academice
mondiale, printre care sefi de stat si de guvern,
laureati ai Premiului Nobel, reputati oameni de
stiinta si academicieni, rectori ai unor universitati
prestigioase din intreaga lume si lideri ai
institutiilor europene si internationale,
universitatea noastra isi reafirma angajamentul
fata de excelenta, deschidere internationala si
responsabilitate sociala.

Pentru Academia de Studii Economice din
Bucuresti, acordarea titlului de Doctor Honoris
Causa Excelentei Sale Doamnei Droupadi Murmu
reprezinta deopotriva un omagiu adus unui
parcurs exceptional si o reafirmare a convingerii
care ne defineste de peste un secol: educatia
ramane cea mai puternica forta de transformare a
oamenilor si a societatilor.

Prof. univ. dr. Gheorghe Hurduzeu
Presedintele Senatului Academiei de Studii
Economice din Bucuresti
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Mesajul Rectorului Academiei de Studii
Economice din Bucuresti

Marile universitati nu sunt numai spatii ale
cunoasterii. Ele sunt institutii care pastreaza
memoria unei natiuni, formeaza elitele sale si
contribuie, prin educatie si cercetare, la
dezvoltarea societatii si la dialogul dintre state.

Academia de Studii Economice din Bucuresti isi
asuma aceasta misiune de peste un secol. Fidela
traditiei sale si deschisa lumii, universitatea
noastra considera ca diplomatia academica
reprezinta una dintre cele mai durabile forme ale
cooperarii internationale, intrucéat are capacitatea
de a construi ceea ce timpul nu poate usor
destrama: incredere, respect reciproc si
comunitati de valori.

Tn acest spirit, conferirea titlului de Doctor Honoris
Causa Excelentei Sale Doamnei Droupadi Murmu
Presedintele Republicii India, dobandeste o
semnificatie care depaseste cadrul unei
ceremonii academice. Ea marcheaza intélnirea
dintre doua institutii dedicate, fiecare in felul sau,
servirii interesului public: Presedintia Republicii
India si Academia de Studii Economice din
Bucuresti.

Republica India reprezinta astazi una dintre
marile puteri ale lumii contemporane. Forta
economiei sale, vitalitatea democratiei sale,
performantele in domeniul stiintei si tehnologiei,
precum si extraordinara profunzime a
patrimoniului sau cultural ii confera un rol de prim
rang in configurarea ordinii internationale a
secolului XXI.
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Pentru o universitate dedicata studiului
economiei, administratiei si afacerilor
internationale, dialogul cu India nu este doar o
oportunitate de cooperare academica, ci 0
necesitate intelectuala.

Vizita de stat efectuata in Roménia de Excelenta
Sa, Doamna Droupadi Murmu, deschide o noua
etapa in dezvoltarea relatiilor dintre cele doua
tari. Academia de Studii Economice din Bucuresti
are onoarea de a se alatura acestui moment prin
gestul care defineste cel mai bine identitatea unei
universitati: recunoasterea excelentei si
integrarea acesteia in propria comunitate
academica.

Titlul de Doctor Honoris Causa exprima, inainte
de toate, respectul universitatii noastre pentru un
parcurs de viata in care educatia, meritul,
responsabilitatea publica si atasamentul fata de
valorile democratice au devenit repere ale unui
leadership autentic. in acelasi timp, el reafirma
convingerea Academiei de Studii Economice din
Bucuresti ca progresul unei societati se
intemeiaza pe educatie, pe cunoastere si pe
institutii puternice.

Universitatile au vocatia timpului lung. Din
aceasta perspectiva, prezentul moment nu
apartine doar calendarului diplomatic al anului
2026. El devine parte a istoriei Academiei de
Studii Economice din Bucuresti si un reper in
evolutia relatiilor academice dintre Romania si
Republica India.

Ne exprimam convingerea ca aceasta ceremonie
va deschide noi perspective pentru colaborarea
dintre universitatile celor doua tari si va consolida
o relatie intemeiata pe respect, incredere si
aspiratia comuna catre excelenta.

Prof. univ. dr. Nicolae ISTUDOR
Rectorul Academiei de Studii Economice din
Bucuresti

Laudatio in vederea acordarii titlului onorific
Doctor Honoris Causa al Academiei de
Studii Economice din Bucuresti Excelentei
Sale Droupadi Murmu, Presedintele
Repubilicii India

Este un moment deosebit de emotionant si de
inalta semnificatie pentru intreaga noastra
comunitate academica. Astazi, Academia de
Studii Economice din Bucuresti, una dintre cele
mai prestigioase institutii de invatamant superior
economic din Romania si din Europa de Sud-Est,
are privilegiul si onoarea de a va conferi,
Excelenta, Doamna Presedinte, titlul de Doctor
Honoris Causa, cea mai inalta distinctie
academica pe care o poate oferi universitatea
noastra.

Acest gest academic se inscrie intr-un moment
istoric de exceptie: vizita de stat pe care
Excelenta Voastra o efectuati in Romania, la
invitatia Presedintelui Romaniei, domnul Nicusor
Dan, in perioada 23-25 iulie 2026.

Este prima vizita oficiala prezidentiala indiana in
tara noastra dupa aproape trei decenii, un prilej
care marcheaza nu doar o noua etapa in relatiile
bilaterale dintre Romania si India, ci si o punte
intre doua lumi unite prin valori fundamentale:
democratia, pluralismul si statul de drept.

I. Un parcurs exceptional: de la Satul Tribal la
Presedintia Republicii India

Parcursul de viata al Doamnei Droupadi Murmu
este, in sine, o lectie de istorie contemporana, o
lectie despre puterea educatiei de a transforma
destine si de a rupe lanturile excluziunii sociale.

Domnia Sa s-a nascut la 20 iunie 1958, in satul
Uparbeda, din districtul Mayurbhanj, in statul
Odisha, intr-o familie apartinand comunitatii
tribale Santal, una dintre cele mai vechi si mai
mari comunitati tribale (Adivasi) din India.

A crescut intr-un mediu marcat de saracie si de
excluziune sociala, intr-un colt de lume in care
accesul la educatie era, mai degraba, exceptia
decét regula. Si totusi, prin determinare si
perseverenta, a reusit sa fie prima fata din sat
care a promovat examenul de maturitate si a
urmat cursuri universitare.
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Doamna Presedinte a obtinut licenta in Stiinte
Politice si Economie in anul 1979, la Rama Devi
Women'’s College din Bhubaneswar, fiind prima
femeie din cadrul comunitatii sale rurale care a
finalizat studii universitare.

Acest debut, modest in aparenta, insa
extraordinar in substanta, contine deja toate
premisele parcursului care va urma. Pentru ca
Domnia Sa nu a urcat spre Tnaltimile puterii pe
scara privilegiilor, ci pe scara meritului, a
educatiei si a slujirii serviciului public. Fiecare
treapta a fost castigata prin efort propriu, in
conditii in care multi altii ar fi renuntat.

Dupa absolvire, Doamna Presedinte a lucrat ca
asistent administrativ in Departamentul pentru
Irigatii si Energie al Guvernului statului Odisha, in
perioada 1979-1983. Dupa o pauza dedicata
familiei, a revenit Tn mediul educational, Tn
perioada 1994-1997 activand ca profesor onorific
la Sri Aurobindo Integral Education and Research
Centre din Rairangpur, unde a contribuit la
educatia copiilor din zonele rurale.

Acest interludiu pedagogic nu este un detaliu
biografic oarecare, el arata o vocatie profunda:
aceea de a da mai departe, de a educa, de a
deschide drumuri acolo unde altii vad doar
obstacole.

Anul 1997 marcheaza intrarea Domniei Sale in
viata politica, prin alegerea ca membra a
Consiliului Zonei Rairangpur, devenind ulterior
vicepresedinta a acestuia. In perioada 2000-2009
a fost aleasa de doua ori consecutiv membra a
Adunarii Legislative a Statului Odisha din partea
circumscriptiei Rairangpur.

In aceasté calitate, Doamna Presedinte Murmu a
detinut functii ministeriale deosebit de importante,
dupa cum urmeaza: ministru de stat cu
responsabilitate independenta pentru comert si
transport, perioada in care a contribuit la
modernizarea infrastructurii de transport si la
facilitarea comertului regional si, ulterior, ministru
de stat cu responsabilitate independenta pentru
pescuit si resurse animale, domenii esentiale
pentru securitatea alimentara si dezvoltarea
rurala a statului Odisha.
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Calitatea activitatii sale legislative a fost
recunoscuta, Tn anul 2007, cand a fost distinsa cu
Premiul ,Pandit Nilkanth Das”, pentru Cel mai
bun parlamentar, o distinctie care atesta nu doar
competenta tehnica, ci si profunda conexiune cu
nevoile cetatenilor pe care Domnia Sa i-a
reprezentat.

La 18 mai 2015 a depus juramantul ca al IX-lea
guvernator al statului Jharkhand, devenind prima
femeie dintr-o comunitate tribala care a detinut
functia de guvernator al unui stat indian cu o
populatie tribala semnificativa, detinand cel mai
lung mandat in aceasta functie (6 ani si 55 de
zile). Ca Guvernator, s-a remarcat prin reforme
ale examenelor universitare, prin consolidarea
autonomiei universitare din statul Jharkhand, prin
promovarea consecventa a educatiei fetelor in
scolile Kasturba Gandhi Balika Vidyalayas
(institutii destinate fetelor din medii defavorizate)
si prin transparenta si integritatea absoluta in
exercitarea mandatului, evitand orice implicare in
controversele politice locale.

Momentul de varf al carierei Doamnei Droupadi
Murmu a avut loc la 25 iulie 2022, cand a depus
juramantul ca al 15-lea presedinte al Republicii
India, alegere ce a marcat o serie de premiere
istorice n istoria Republicii India, cum ar fi: prima
persoana dintr-o comunitate tribala care detine
cea mai inalta functie in stat; a doua femeie
presedinte al Indiei, dupa Pratibha Patil (perioada
2007-2012); primul presedinte nascut in India
independenta, dupa anul 1947; a fost, la
momentul alegerii, cea mai tanara persoana care
a ocupat aceasta functie.

Aceste premiere nu sunt simple statistici. Ele
reprezinta o ruptura profunda fata de ceea ce se
intdmpla in secolele de excluziune sistemica. Ele
spun, intr-un limbaj pe care intreaga lume il
intelege, ca in India secolului al XXl-lea, originea
sociald nu mai este o condamnare, ci ca
educatia, meritul si serviciul public pot deschide
usile cele mai inalte ale statului. Pentru sute de
milioane de cetateni, din India si din intreaga
lume, care apartin comunitatilor marginalizate,
alegerea Doamnei Murmu ca Presedinte a fost un
mesaj de speranta si de demnitate.
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Il. Contributii exceptionale in domeniul
educatiei si al emanciparii sociale

De-a lungul intregii sale cariere, Doamna
Presedinte a fost o sustinatoare vocala si
consecventa a rolului transformativ al educatiei,
in special in viata fetelor si femeilor din
comunitatile marginalizate. Ca guvernator al
Jharkhandului, a initiat reforme ale sistemului de
examene universitare si a promovat activ
educatia fetelor in scolile Kasturba Gandhi Balika
Vidyalayas. Ca presedinte, a continuat sa
adreseze mesaje constante catre comunitatile
tribale, incurajandu-le pe tinerele fete sa urmeze
studii superioare, adesea dand ca exemplu
propria experienta. Aceasta autenticitate da
fiecarui cuvant o forta pe care niciun discurs
politic nu o poate egala.

In calitatea de Presedinte al Indiei, Domnia Sa
confera anual Premiile Nationale pentru Profesori
(National Teachers’ Awards), ceremonie care
evidentiaza contributiile educatorilor si rolul lor
esential in transformarea Indiei intr-o superputere
globala a cunoasterii. Prin mesajele adresate cu
aceste ocazii, Doamna Presedinte a subliniat in
mod repetat importanta integrarii educatiei
formale cu fundamentele morale si etice, precum
si necesitatea accesului la educatie pentru fete,
femei, minoritati si comunitati defavorizate.
Aceste valori, educatia ca drept fundamental,
meritul didactic ca resursa nationala, etica —
fundament al cunoasterii, sunt valori pe care si
Universitatea noastra le promoveaza cu aceeasi
convingere.

Contributia la recunoasterea constitutionala a
limbii Santali si la codificarea scriptului Ol Chiki
(sistemul de scriere specific acestei limbi)
reprezinta o realizare de o importanta
exceptionala. Aceste demersuri au contribuit
direct la pastrarea identitatii culturale si lingvistice
a uneia dintre cele mai mari comunitati tribale din
India si la includerea ei in spatiul educational si
institutional formal. Doamna Presedinte a
demonstrat ca diversitatea culturala nu este un
obstacol in calea modernizarii, ci o resursa pe
care statul modern trebuie sa o valorifice si sa o
protejeze.
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Ca presedinte, Doamna Murmu a initiat, de
asemenea, un program de punere in valoare a
artei traditionale indiene la Palatul Prezidential
(meserii, articole textile, muzica si bucatarie
regionald), transformand institutia intr-o vitrina a
diversitatii culturale a Indiei. Domnia Sa a initiat,
totodata, masuri concrete de imbunatatire a
accesibilitatii pentru copii si persoane cu
dizabilitati in spatiile prezidentiale. Aceste gesturi
pot parea mici in raport cu marea politica
internationald, dar ele vorbesc despre o calitate
esentiala a liderului: capacitatea de a face din
cea mai inalta institutie a statului un spatiu al
incluziunii si al demnitatii umane.

lll. Diplomatie internationala si recunoastere
globala

De la preluarea mandatului, Doamna Presedinte
Murmu a efectuat numeroase vizite internationale
care au consolidat pozitia globala a Indiei, cum ar
fi: Regatul Unit (2022), Surinam si Serbia (2023),
Mauritius, Fiji, Noua Zeelanda, Republica
Democrata Timorul de Est, Algeria, Mauritania,
Malawi (2024), Portugalia, Slovacia, Angola,
Botswana (2025) si Vatican (2025).

Fiecare dintre aceste vizite a transmis mesajul
Indiei contemporane, o Indie care creste
economic, care Tsi afirma rolul global, dar care nu
isi uita radacinile si nu abandoneaza lupta pentru
incluziune.

Doamna Presedinte Murmu a primit distinctii
internationale de rang nalt, dintre care amintim:
Grand Order of the Chain of the Yellow Star
(Surinam), Companion of the Order of Fiji si
Grand Collar of the Order of Timor-Leste.
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De asemenea, a primit titluri de Doctor Honoris
Causa de la Universitatea din Mauritius,
Universitatea din Algeria atestand recunoasterea
internationala a valorii sale ca lider si simbol al
educatiei incluzive. Aceasta recunoastere globala
confirma ca parcursul Domniei Sale depaseste
granitele Indiei si devine un model universal.

IV. India — a cincea economie a lumii i
partener strategic al Romaniei

Sub conducerea Domniei Sale, India continua sa
se afirme ca a cincea economie a lumii si una
dintre cele mai dinamice piete emergente.

Viziunea pe care o promoveaza imbina cresterea
economica cu incluziunea sociala, cu un accent
deosebit pe dezvoltarea capitalului uman prin
educatie. Aceasta viziune are o relevanta directa
pentru domeniul de studiu al Academiei de Studii
Economice din Bucuresti si pentru dialogul
academic bilateral Tn domeniul economiei si
administratiei publice.

Relatiile diplomatice dintre Roménia si India au
fost stabilite in anul 1948, iar in anul 2023 cele
doua tari au celebrat 75 de ani de relatii
diplomatice.

La 23 februarie 2024 a fost semnat acordul
pentru ,Stabilirea unui Parteneriat Extins”, iar din
octombrie 2025 a intrat in vigoare Acordul de
Parteneriat Economic Liber (TEPA), menit sa
deblocheze fluxuri comerciale estimate la 100
miliarde USD. Volumul comertului bilateral a atins
2,98 miliarde USD in anul 2025, in crestere fata
de anii precedenti.

Vizita de stat din aceste zile poate deschide noi
oportunitati pentru institutiile de Tnvatamant
superior economic din Romania, in special pentru
Academia de Studii Economice din Bucuresti,
care a manifestat deja deschidere pentru
cooperarea cu institutiile indiene prin vizite in
teren si proiecte concrete agreate cu interlocutorii
din India.

Acordarea titlului de Doctor Honoris Causa cu
acest prilej reprezinta un gest academic de inalta
semnificatie diplomaticéa si simbolica, consolidand
legatura dintre cele doua tari.
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V. Motivul acordarii titlului

Academia de Studii Economice din Bucuresti
acorda acest inalt titlu academic Excelentei Sale
Doamnei Droupadi Murmu, Presedintele
Republicii India, aceasta decizie fundamentandu-
se pe un ansamblu de considerente care
transcend biografia oricarei persoane si care
ating Tnsasi esenta misiunii noastre universitare.

In primul rand, parcursul Domniei Sale reprezinta
unul dintre cele mai puternice modele de
realizare umana prin educatie din lumea
contemporana. De la o comunitate tribala
marginalizata din ruralul Odisha pana la cea mai
nalta functie in statul indian, traseul Domniei
Sale este perfect congruent cu valorile Academiei
de Studii Economice din Bucuresti, institutie
dedicata formarii profesionale si sociale a tinerilor
din toate mediile, presedintele Republicii India
reprezentand astfel dovada vie ca educatia
schimba destine.

n al doilea rand, contributiile deosebite in
domeniul educatiei si al abilitarii sociale, prin
promovarea consecventa a educatiei fetelor si
femeilor din comunitatile defavorizate,
recunoasterea nationala a meritelor educatorilor
prin Premiile Nationale pentru Profesori,
pledoaria pentru integrarea educatiei formale cu
fundamentele morale, reprezinta valori care se
regasesc in misiunea Academiei de Studii
Economice din Bucuresti ca institutie de
invatamant economic cu traditie academica si
responsabilitate sociala.
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in al treilea rand, rolul Presedintelui Republicii
India Tn consolidarea relatiilor bilaterale dintre
Romaénia si India. Vizita de stat din iulie 2026
reprezintd un moment crucial in istoria relatiilor
bilaterale, iar acordarea titlului de Doctor Honoris
Causa de catre Academia de Studii Economice
din Bucuresti va contribui direct la consolidarea
pilonului educational si academic al cooperarii
bilaterale, deschizand drumul spre proiecte
comune, schimburi academice si parteneriate
strategice cu institutiile indiene de Tnvatamant
superior economic si nu numai.

in al patrulea rand, aceasta distinctie se Inscrie
firesc in traditia Academiei de Studii Economice
din Bucuresti de a decora sefi de stat si
personalitati politice internationale. Academia
noastra a mai acordat titlul de Doctor Honoris
Causa unor personalitati de talia Regelui Mihai |
al Romaniei, a domnului lon lliescu, Presedintele
Romaniei, a Excelentei Sale Abdel Fattah el-Sisi,
Presedintele Egiptului, a domnului Turgut Ozal,
Prim-ministrul Turciei, a domnilor Jacques Santer
si Romano Prodi, Presedinti ai Comisiei
Europene, a domnului Jean-Claude Juncker, ex-
Presedinte al Comisiei Europene, si a domnului
Alain Juppé, ex-Prim-ministru al Frantei.
Distinctia acordata Excelentei Sale, Presedintele
Republicii India, continua aceasta traditie de
recunoastere a liderilor ale caror realizari
depasesc granitele nationale.

in al cincilea rand, dimensiunea economica si de
dezvoltare a mandatului prezidential. Ca
presedinte al Indiei, a cincea economie a lumii Si
una dintre cele mai dinamice piete emergente,
promoveaza o viziune care imbina cresterea
economica cu incluziunea sociala, cu un accent
deosebit pe dezvoltarea capitalului uman prin
educatie. Aceasta viziune are relevanta directa
pentru domeniul de studiu al Academiei de Studii
Economice din Bucuresti.
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Excelenta Voastra, Doamna Presedinte,

Prin acordarea acestui titlu, Academia de Studii
Economice din Bucuresti nu onoreaza doar o
personalitate politica, un sef de stat sau un lider
international.

Noi onoram o doamna care a transformat
adversitatea Tn misiune, care a facut din propria
ei viata o lectie despre puterea educatiei, si care,
ajungand in cea mai inalta functie a celei mai
populate democratii din lume, nu a uitat nicio
clipa de unde a plecat si pentru cine vorbeste.

Dumneavoastra ati demonstrat ca democratia
indiana este capabila sa ofere sanse egale
tuturor cetatenilor sai, indiferent de origine, gen
sau apartenenta comunitara.

Ati demonstrat ca educatia nu este doar un drept,
ci o forta revolutionara care poate schimba, nu
doar destine individuale, ci insasi structura unei
societati. Si ati demonstrat ca liderul adevarat nu
este cel care se inaltd deasupra oamenilor, ci cel
care fi ridica pe oameni impreuna cu el.

Pentru toate aceste motive, in numele Consiliului
de Administratie, al Senatului universitar si al
intregii comunitati academice a Academiei de
Studii Economice din Bucuresti, avem onoarea sa
va acordam Excelenta Voastra Doamna
Presedinte a Indiei, titlul onorific Doctor Honoris
Causa al Academiei de Studii Economice din
Bucuresti, cu toate drepturile si onorurile cuvenite
acestui inalt titlu academic.

Va exprimam profunda noastra recunostinta
pentru acceptarea acestei distinctii i va asiguram
de deosebita noastra pretuire.

Speram ca acest moment sa marcheze inceputul
unei colaborari profunde si durabile intre
universitatea noastra si institutiile de invatamant
superior economic din Republica India, Tn spiritul
Parteneriatului Strategic Romania-India.

Va dorim, Excelenta Voastra, mult succes in
indeplinirea Tnaltului mandat incredintat de
poporul indian si va asiguram de prietenia si
respectul comunitatii academice roméanesti, in
general, si al comunitatii Academiei de Studii
Economice din Bucuresti, in special.
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Cuprins

Structura continutului curent al
revistei digitale Ayurveda Agenda

Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda
include precizari despre capitolele resurselor
educationale ale fiecarui nivel de studiu inclus.

Perspective pag. 01-08

Perspective, o noua rubrica Ayurveda Agenda

Un moment de referinta pentru relatiile
academice romano-indiene

Cuprins pag. 09
Resurse educationale pag. 09-10
Ayurveda - Nivel 01 pag. 09
» Prakriti-Nikasha
Ayurveda - Nivel 02 pag. 10
» Dosha-Vaisamya
Ayurveda - Nivel 06 pag. 10

» Buddhi

;;;( »i
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Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs revizuit din capitolul
Prakriti-Nikasha despre digestie si
evacuare in cazul celor trei tipologii

Cursul 18 prezinta particularitatile digestiei si
evacuarii la tipologiile ayurvedice si adaptarea
constitutionald a alimentelor si condimentelor.

Cursul 18 face parte din nivelul 1 (AY01), sectiunea
Dosha-Prakriti (A01), capitol Prakriti-Nikasha (A3),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul: AY01-A01-A3-C18.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

m AY01
|— mll AO1: Dosha-Prakriti

Bl A1: Ayurveda-Padartha
Bl A2: Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha
L B Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C18

Hl BO1: Amnaya

Bl S01: Ayurveda-Parichaya

Digestia si evacuarea reflecta
particularitatile constitutionale

Cursul 18 analizeaza digestia si evacuarea ca
repere pentru identificarea tipului constitutional.

Sunt prezentate manifestarile specifice tipologiilor
vata, pitta si kapha, de la variabilitatea digestiva
pana la intensitatea focului digestiv si lentoarea
proceselor metabolice.

Cursul descrie plantele si alimentele care pot
sustine digestia in cazul fiecarei tipologii, precum
si folosirea diferentiatd a condimentelor,
verdeturilor, cruditatilor si preparatelor gatite.

Un accent practic este acordat combinarii
alimentelor, adaptarii hranei la anotimp si alegerii
consistentei potrivite dupa efort sau devitalizare.

Prin observarea ritmului digestiv si a
particularitatilor evacuarii, fiinta umana poate
intelege mai precis dinamica dosha-urilor.

Denumire: Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C18
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Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Un curs nou din capitolul Dosha-
Vaisamya despre indiciile
dezechilibrului lui kapha-dosha

Cursul 25 prezinta aversiunea fata de postul
alimentar, inertia, pasivitatea si somnul diurn
excesiv ca indicii ale agravarii lui kapha-dosha.

Cursul 25 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu,
sectiunea principala Svasthavritta (A02), capitolul
Dosha-Vaisamya (A2), fiind disponibil atat in format
PDF A4, usor lecturabil, cat si in format PDF A5,
pliabil, avand codul: AY02-A02-A2-C25.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AY02
L— ml A02: Svasthavritta
Bl A1: Tridosha-Guna
- A2: Dosha-Vaisamya
L— W Svasthavritta_Dosha-Vaisamya_C25

Inertia si pasivitatea pot accentua
dezechilibrul lui kapha-dosha

Cursul 25 analizeaza patru manifestari care pot
indica agravarea lui kapha-dosha: aversiunea
fata de postul alimentar, tendinta catre inertie,
inactivitatea, precum si somnul diurn excesiv.

Cursul evidentiaza raportul dintre alimentarea
frecventd, atasamentul fatd de confort,
sedentarism, diminuarea capacitatii de efort si
consolidarea comportamentelor pasive.

Sunt expuse aspecte referitoare la procesele
metabolice, circulatorii, musculare si psihologice,
aratand felul in care lipsa miscarii poate intretine
greutatea, lentoarea si stagnarea.

Sunt clarificate diferentele dintre odihna si inertie,
dintre discernamant si evitarea actiunii, precum si
dintre foamea reala si dorinta de a méanca.

Din perspectiva practica, echilibrarea presupune
mese suficient de distantate, reducerea gustarilor
nejustificate, evitarea somnului dupd masa si
cultivarea initiativei prin actiuni gradate, constante
si adaptate capacitatii reale a fiintei.

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 6 de studiu - AY06

Un curs nou din capitolul Buddhi
despre rolul inteligentei in
orientarea vointei si a energiei

Cursul 12 prezinta interactiunea inteligentei cu
cele trei guna, energia subtila a focului (tejas),
vointa personalda, constiinta senzoriald, constiinta
profunda si cele cinci sufluri (pancha-vayu).
Cursul 12 face parte din nivelul 6 (AY06), sectiunea
Manasa-Jnana (A06), capitolul Buddhi (A06A3),

fiind disponibil Tn format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul: AY06-A06-A3-C12.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda

ml AY06
L ml A06: Manasa-Jnana
ml A2: Citta
Bl A3: Buddhi
L B Manasa-Jnana_Buddhi_C12
Bl A4: Manas
Bl A5: Ahamkara

Inteligenta orienteaza energia launtrica si
transforma intelegerea in actiune

Cursul 12 aprofundeaza alcatuirea subtila a
inteligentei (buddhi) si raportul sau cu vointa, cele
trei guna, energia focului (tejas) si suflurile vitale.

Manifestarea predominanta a lui rajas sau tamas
poate conduce catre impulsivitate, justificarea
dorintelor, rigiditate sau repetarea unor tipare.

Inteligenta matura transforma informatiile in
intelegere, mediaza intre constiinta senzoriala si
constiinta profunda si coordoneaza energia vitala
in acord cu un scop constient.

Prin relatia cu cele cinci forme de vayu, buddhi
selecteaza, asimileaza, distribuie si elimina
experientele, orientand receptivitatea,
exprimarea, actiunea si transformarea personala
catre adevar si intelepciune practica in toate
situatiile semnificative ale vietii cotidiene a fiintei.

Denumire: Manasa-Jnana_Buddhi_C12

Denumire: Svasthavritta_Dosha-Vaisamya_C25

Acces: ayushcell.ro/suport_scris
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