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Cursuri de Ayurveds in Romania
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Gurs do Rasayana
Gurs pihofonolerapic.

Cele 6 dimensiuni ale exprimarii
Curs de Vajikarana modul 1
Gurs de Vajikarana modul 2
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Explorari tematice

Colectia de explorari tematice din
paginile ayushcell.ro ofera un spatiu
dedicat cunoasterii interdisciplinare

O rubrica dedicata aprofundarii unor teme de
actualitate prin abordarea unor subiecte variate
din Ayurveda, alaturi de aspecte ilustrative din
sistemele traditionale Yoga, Unani si Siddha.

Rubrica ,Explorari tematice” a site-ului Ayush Cell
Romaénia propune un spatiu inedit de studiu, in care
ideile fundamentale ale traditiilor orientale sunt
prezentate intr-o forma structurata, accesibila si
apropiata de preocuparile omului contemporan.

Diversitatea subiectelor abordate constituie una
dintre principalele valori ale acestei rubrici.
Séanatatea, echilibrul constitutional, constiinta,
vointa, adaptarea, plantele medicinale, procesele
cognitive si practica spirituala sunt integrate intr-un
context de explorare amplu. Pagina ,Explorari
tematice” ofera acces la prezentari inregistrate si la
descrierea fiecarui subiect abordat.

Perspective istorice asupra fitoterapiei Voliterapie

Sistemul Panchadasa Virya, Iransmis de catre infeleptul
ayurvedic Nimiraja, ofera un cadru profund de intelegere a
for{elor launtrice prin care fiinta isi poate cultiva forla de a
actiona constient in directii care sprijing evelutia spiritual

Fitoterapia reprezinta una dintre cele mai vechi si
canstante forme de ingrijire a sanatatii umane. De la
civilizatiile antice ale Egiptului, Chinei si Indiei, pénd la
tradlifile greco-romane §i la redescoperirea plantelor
medicinale in epoca modem, fitoterapia a evoluat dintr-o si echilibrul interiar.
practica empiricé intr-un domeniu sustinul de cercetare
stiintifica.

AYURVEDA AGENDA
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Ayurveda ocupa locul central al acestor expuneri.
Conceptele sale sunt insa puse in relatie cu
sistemul milenar Yoga, psihologia, neurostiintele,
fitoterapia, istoria vindecarii si sistemele reunite sub
acronimul AYUSH: Ayurveda, Yoga si Naturopatie,
Unani, Siddha si Homeopatie.

Aceasta deschidere reflecta insasi vocatia
integratoare a domeniului AYUSH, in cadrul caruia
mai multe traditii isi pot evidentia particularitatile,
valorile si punctele de convergenta.

Ministerul AYUSH din India prezinta toate aceste
sisteme ca domenii distincte, reunite prin interesul
comun pentru sanatate, bunastare, preventie si
valorificarea resurselor traditionale de ingrijire.

Acces prezentari video

Sapta-Samaya - cele sapte trepte ale
integrarii existentiale armonioase

Functia volitivd a constiintei

—

—
Ii P =2 -

Sapta-Samaya descrie cele sapte trepte ale integrérii
existentiale armonioase, un sistem ascendent al
transformirii constiente. In oglinda cu Shat-kriyakala -
cale sase stadii ale degradiri stiri de siniitate - si
sintetizat de infeleptul Areya, sistemul oferd o cale de
abservare a evolutiei lunirice, treapta cu treapté

De ce unele intentii devin realitate, iar altele riman doar
dorinte? Voina nu inseamna doar motivatie sau hotarre,
cifelul in care o directie aleas este pastrata vie si
transformata, pas cu pas, in acfiune. Perspecliva
ayurvedics, pusé in relatie cu idei din psihologie si
neurogtiinte, oferd repere pentru intelegerea trecerii de la
intentie la infaptuire.

Temele disponibile pe platforma ayushcell.ro
ilustreaza bogatia acestei perspective. Expunerea
dedicata sistemului Sapta-Samaya prezinta cele
sapte trepte ale integrarii existentiale armonioase,
tema referitoare la sistemul celor douazeci de
calitati generale din Ayurveda (Vimshati-quna)
urmareste sa explice reactiile fiziologice,
emotionale, psihice si comportamentale. Prakriti-
Nikasha evidentiaza valoarea evaluarii
constitutionale in alegerea plantelor medicinale, iar
subiectul dedicat stiintei Gupta-Cikitsa deschide o
directie de cercetare asupra cauzelor subtile ale
dezechilibrelor. Alte explorari sunt consacrate
fitoterapiei, focalizarii constiintei, practicii
interiorizarii (pratyahara), voliterapiei, cognitronicii
sau semnificatiei plantelor vindecatoare in traditia
crestina. impreuna, acestea alcatuiesc o colectie in
continua dezvoltare, in care patrimoniul traditional
este actualizat prin intrebari relevante pentru viata
omului de astazi.
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Vimshati guna si F"PCESEle adaptative ale Aplicatii fitoterapeutice bazate pe criteriile
fiintei umane constitutionale din Prakriti-Nikasha

Prakiti-Nikasha este acea ramuré specializaté a
Ayurvedei dedicata evaluarii eriterillor constitutionale.
generale ke tradfiel mpurvedice, oferind un cadny Fitotarapia bazath pe eriterille eonstitutionale reprezinth o
conceptual clar pentru intelegerea reactiiler fiziclogice, a artia: adecyAril comexnisie. In care pianele por dever|
dinamicii emalionale, mentale $i comportamentale ce mijloage prin care structura constitutionals este
sustine procesele adaptative ale fiintei umane. reechilibrald cu delicalele sl precizie.

AT mai mut.

Sistemul Vimshati guna deserie cele 20 de calitay

O directie reprezentativa este abordarea
interdisciplinara a functiei volitive a constiintei.

Perspectiva ayurvedica asupra vointei este corelata
cu explicatii provenite din psihologie si neurostiinte,
pentru a urmari felul in care o intentie clara este
transformata treptat in actiune. Definirea scopului,
discernerea caracterului sau benefic, asumarea
intentiei, mobilizarea energiei si mentinerea
continuitatii devin etape ale unui proces ce poate fi
inteles simultan din perspectiva traditionala, dar si
din cea moderna. Ayurveda ofera cadrul referitor la
organizarea launtrica a fiintei, sistemul Yoga
contribuie cu metode de focalizare si disciplinare a
atentiei, iar cercetarea moderna explica rolul
functiilor executive, al motivatiei si al autoreglarii.

Plantele vindecatoare din traditia crestina "Medicina secreta” - Gupta-Cikitsa

Cupla-Cikitsa
s LA

2 3

PR

in cadrul expunerilor atribuite inteleptului Atreya,
consemnate in Charaka-Samhita, apare o directie distincta
de abordare a terapiei, cunoseuts sub numele de Gupta
Cikitsa - .medicin secretd", orientata catre cauzele

Plantele vindecatoare din traditia crestina deschid o
perspectiva profunda asupra felului in care natura & fost
injeleasd ca dar al compasiunii dumnezeiesti fata de om.
De la plantele amintite in Sfanta Scripturd, precum isopul,
smima, aloia, mas|inul sau vita de vie, pana la folosirea lor subtile ale holilor 5i operarea congtientd in sfera
in mediul monahal si in cultura populara. congtiintel.

AR mai mutt.. Afi& mai muft

La fel de sugestiva este explorarea legaturilor dintre
constitutiile ayurvedice si sinergologie, stiinta
observarii limbajului corporal. Postura, atitudinile,
gesturile si micromiscarile pot fi cercetate in relatie
cu dinamica celor trei dosha-uri. O asemenea tema
arata cum reperele constitutionale ayurvedice pot
inspira o observare nuantata a expresivitatii
constitutionale, completata de datele psihologiei
comportamentale si ale comunicarii nonverbale.

AYURVEDA AGENDA
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Abordarea ilustrativa a rubricii are o functie
importanta. Conceptele sunt clarificate prin situatii
concrete, analogii, comparatii si exemple aplicative,
astfel incat relatia dintre traditii sa poata fi urmarita
cu usurinta. O explorare a digestiei, de exemplu,
poate porni de la agni in Ayurveda, poate continua
cu notiunea de digestie si transformare metabolica
din Unani si poate include perspectiva Siddha
asupra echilibrului dintre elemente, hrana si
organizarea interna. In mod asemanator, temele
despre respiratie pot reuni rolul energiei prana in
Ayurveda si Yoga, exercitiile de pranayama,
conceptiile Unani despre reglarea facultatilor vitale
si practicile respiratorii pastrate in traditia Siddha.

Avesha Focalizarea constiintei

Focalizarea este un aspect procesual al atentiei ce.
permite orientarea resurselor cunoasterii ale constiintei
Spre un anumit oblect, spre un anumit fenomen, spre un
gand, spre 0 sarcing ce lrebuie sa fie indeplinita, fitrénd
astfel aspectele considerate a fi inutile sau irelevante in

raport cu telul propus,

AR mai mult. Afié mai mult

Termenul avesha inseamna patrundere depling” sau
sinfuzare totali” sau a deveni una cu ceva anume”. De-a
lungul istoriei, diferitele traditii au descris aceastd stare de
absorbtie identificatoare a constiintei numind-o fie extaz
mistio, fie samadhi, fie stare de unitate

Plantele medicinale ofera un domeniu privilegiat
pentru comparatie. Aceeasi planta poate fi analizata
prin proprietatile rasa, virya si vipaka in Ayurveda,
prin calitatile temperamentale utilizate in sistemul
Unani si prin criteriile elementale si energetice ale
sistemului Siddha. Astfel, fiecare exemplu ilustrativ
devine un instrument de intelegere comparativa,
capabil sa evidentieze atat convergentele, cat si
contributia specifica a fiecarei traditii.

Prin aceasta diversitate, rubrica ,Explorari tematice”
depaseste formatul unei colectii de inregistrari si
configureaza un veritabil laborator de idei si
perspective valoroase, in care Stiinta traditionala a
Vietii, Ayurveda, constituie axa principala, sistemul
Yoga ii amplifica dimensiunea practica, iar traditiile
Unani si Siddha, precum si celelalte domenii
AYUSH largesc orizontul. Rezultatul este o forma
inedita de educatie integrativa, capabila sa
transforme conceptele traditionale in repere
valoroase pentru cunoastere si echilibru.

Acces: ayushcell.ro/explorari_tematice
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»Functia volitiva a constiintei” - o
noua prezentare inclusa in seria
»Explorari tematice”

O explorare interdisciplinara a procesului prin
care posibilitatile benefice, intentiile si hotararile
personale dobandesc continuitate i se
transforma in actiuni concrete.

in existenta fiecaruia apar momente in care
recunoastem cu claritate ca o anumita transformare
ne-ar fi benefica. Putem intelege necesitatea unei
transformari, putem dori sincer sa o realizam si
putem chiar incepe sa actionam in directia ei. Cu
toate acestea, unele intentii ajung sa se
concretizeze, in timp ce altele isi pierd treptat
puterea si raman doar la nivelul unor posibilitati.

De ce apare aceasta diferenta? Ce anume face ca
0 anumita directie aleasa sa fie mentinuta suficient
de mult pentru a deveni realitate? Cum poate fi
cultivata capacitatea de a continua atunci cand
entuziasmul initial scade, apar dificultati sau se
manifesta impulsuri contrare?

Seminarul ,Functia volitiva a constiintei”, disponibil
pentru vizionare pe platforma Ayush Cell Romania,
porneste de la aceste intrebari si propune o
explorare interdisciplinara a procesului prin care
fiinta umana transforméa ceea ce recunoaste ca fiind
benefic intr-o conduitd asumata si consecventa.

Perspectiva ayurvedica traditionala este pusa in
dialog cu psihologia moderna si cu neurostiintele
contemporane, conturand o intelegere nuantata si
aplicabila asupra vointei. in limbajul obisnuit, vointa
este privita ca o insusire pe care o persoana o are
intr-o masura mai mare sau mai mica.

AYURVEDA AGENDA
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Spunem despre cineva ca are ,multa vointa” atunci
cand isi urmareste scopurile cu perseverenta sau
ca este ,lipsit de vointd” atunci cand abandoneaza.
O asemenea apreciere surprinde numai rezultatul
vizibil si lasa neexaminate procesele interioare prin

care acel rezultat a fost produs.

Prezentarea evidentiaza faptul ca functia volitiva
apare prin cooperarea mai multor procese:
reprezentarea unei posibilitati, recunoasterea valorii
sale, formarea unei motivatii, asumarea unei intentii,
luarea deciziei, initierea actiunii si mentinerea
directiei alese. Vointa uneste aceste momente si le
confera continuitate.

Functia volitiva a constiintei

Prezentarea Functia volitiva a constiintei poneste de |a o
intrebare simpld, dar importanté: de ce uneori ne dorim sincer
o transformare, stim ca ne-ar fi benefic $i totugi nu reugim s&
© ducem pand la capdt? Intre doringd $i infaptuire exista un
ntreg proces interior, iar vainta are un rol esential in aceasté
trecere.

Vezi mai mult..

Aceasta perspectiva permite si o diferentiere clara
intre dorinta, impuls, motivatie, aspiratie, intentie si
decizie. Dorinta indica atractia catre un obiect sau
catre o stare. Impulsul mobilizeaza rapid fiinta catre
o reactie. Motivatia confera scopului valoare si
explica de ce merita sa fie urmarit. Aspiratia
raporteaza scopul la o devenire personala. Intentia
introduce angajamentul, iar decizia selecteaza
directia care urmeaza sa fie transpusa in fapta.
Functia volitiva integreaza toate aceste aspecte si
sustine trecerea lor catre realizare.

Unul dintre subiectele centrale ale seminarului este
distanta dintre intentie si comportament. Experienta
arata ca o intentie sincera nu conduce in mod
automat la actiune. Putem cunoaste foarte bine ce
ne-ar fi favorabil si totusi sa alegem in mod repetat
altceva. Putem hotari sa incepem o activitate, dar
améanam momentul initierii. Putem realiza primii pasi
si apoi putem sa pierdem continuitatea. Perspectiva
traditionala ayurvedica ofera o serie de repere
valoroase pentru intelegerea acestui proces.

Acces prezentare: ayushcell.ro/explorari-
tematice/functia-volitiva-a-constiintei
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Cuprins Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs nou din capitolul Svasthya-
Darshana despre transformarea
ascendenta a energiilor

Cursul 23 prezinta transformarea si orientarea
T INFORM ATiv PERrcE N7 ?sceljdepta a energiilor la nivelul celor cinci
4 ANEE invelisuri, prin procese de transmutare,
; sublimare si integrare spirituala.

i Anunturi, Noutiti si Resurse din Ayurveda

Cursul 23 este inclus in nivelul 1 (AY01) de studiu,
sectiunea Dosha-Prakriti (A01), capitolul 2,
Svasthya-Darshana (A2), fiind disponibil in format
PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil. Acest
curs de Ayurveda are codul: AY01-A01-A2-C23.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda

all AY01
Structura continutului curent al |— ml A01: Dosha-Prakriti

revistei digitale Ayurv Aaen Bl A1: Ayurveda-Padartha
evistel digitale Ayurveda Agenda -A2 Svasthya-Darshana

L— W Dosha-Prakriti_Svasthya-Darshana_C23

Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda Bl A3: Prakriti-Nikasha
include precizari despre capitolele resurselor ol B01: Amnaya
educationale ale fiecarui nivel de studiu inclus. Bl S01: Ayurveda-Parichaya
Explorari tematice pag. 01-03 Transformarea ascendenta a energiilor

sustine vindecarea integrala
O rubrica dedicata aprofundarii unor teme de

actualitate pe platforma ayushcell.ro Cursul 23 prezinta cel de-al patrulea principiu al

vindecarii din Ayurveda, centrat asupra
transformarii si orientarii ascendente a energiei.

LFunctia volitiva a constiintei” - o noua

prezentare inclusa in seria ,Explorari tematice” Aplicarea acestui principiu la nivelul celor cinci
invelisuri (kosha) arata cum resursele existente in
Cuprins pag. 04 fiinta pot dobandi o utilizare superioara.
Resurse educationale pag. 04-05 Materia trupului poate fi purificata si regenerata,
- vitalitatea poate fi rafinata, iar emotiile pot deveni
Ayurveda - Nivel 01 pag. 04 suport pentru stari benefice. Experientele sunt
» Svasthya-Darshana transformate in discernamant si intelepciune
practica, in timp ce aspiratia spirituala integreaza
» Prakriti-Nikasha intreaga fiinta intr-o stare de pace si plenitudine.
] Prin transmutare si sublimare, vindecarea devine
Ayurveda - Nivel 02 pag. 05 un proces constient de reorganizare si valorificare
» Dosha-Vaisamya armonioasa a potentialitatilor launtrice ale fiintei.
Informare de actualitate pag. 06 Denumire: Dosha-Prakriti_Svasthya-Darshana_C23
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Un curs revizuit din capitolul
Prakriti-Nikasha despre apetitul
tipologiilor pitta si kapha si
adaptarea postului alimentar

Cursul 17 analizeaza particularitatile apetitului si
ale postului alimentar in cazul tipologiilor pitta si
kapha, evidentiind importanta hidratéarii, a
autoobservarii si a adaptarii constitutionale.

Cursul 17 face parte din nivelul 1 (AY01), sectiunea
Dosha-Prakriti (A01), capitolul Prakriti-Nikasha
(A3), fiind disponibil in format PDF A4, lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul: AY01-A01-A3-C17.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AYO1
|— mll AO1: Dosha-Prakrit

Bl A1: Ayurveda-Padartha
Hll A2; Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha
L— W Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C17

Bl BO1: Amnaya

Bl S01: Ayurveda-Parichaya

Particularitatile apetitului si adaptarea
postului alimentar

Cursul 17 continua examinarea apetitului
constitutional prin analiza tipologiilor pitta si
kapha si a modului specific in care acestea
raspund la postul alimentar.

Pentru predominanta pitta sunt evidentiate
necesitatea hidratarii frecvente, alegerea apei
racoroase si adaptarea duratei postului la
disponibilitatea vitala.

n cazul predominantei kapha, apetitul moderat
poate fi amplificat compensatoriu de nevoi
afective neimplinite, atasamente senzoriale si
obisnuinte alimentare.

Autoobservarea lucida, activitatea fizica moderata
si folosirea plantelor amare, picante sau aromate
sprijina dinamizarea digestiei.

Adaptarea practicii la particularitatile
constitutionale sustine echilibrul energetic si
formarea unei conduite alimentare stabile, Tn
acord cu capacitatea digestiva a fiecarei fiinte.

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Un curs nou din capitolul Dosha-
Vaisamya despre indiciile
dezechilibrului lui kapha-dosha

Cursul 24 analizeaza rutina excesiva,
atasamentul fata de dulciuri, consumul ridicat de
sare gi preferinta pentru alimente consistente ca
tendinte care pot agrava kapha-dosha.

Cursul 24 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu,
sectiunea principala Svasthavritta (A02), capitolul
Dosha-Vaisamya (A2), fiind disponibil atat in format
PDF A4, usor lecturabil, cat si in format PDF A5,
pliabil, avand codul: AY02-A02-A2-C24.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

ml AY02
L— ol A02: Svasthavritta
Hl A1: Tridosha-Guna
Bl A2: Dosha-Vaisamya
L— W Svasthavritta_Dosha-Vaisamya_C24

Tendinte comportamentale si alimentare
care pot amplifica kapha-dosha

Cursul 24 prezinta patru tendinte care pot indica
agravarea lui kapha-dosha: atasamentul excesiv
fata de rutina casnica, consumul frecvent de
dulciuri, excesul de sare si preferinta pentru
alimente grele, grase sau prajite.

Prin principiul similitudinii, aceste comportamente
amplifica stabilitatea, lentoarea, greutatea si
acumularea specifice lui kapha. Analiza
integreaza aspecte psihologice si fiziologice
referitoare la sedentarism, alimentatia
compensatorie, retentia de fluide, densitatea
energetica si reglarea apetitului.

Mentinerea echilibrului presupune alternarea
activitatilor, miscare in aer liber, simplificarea
meselor si reducerea alimentelor concentrate.
Discernerea foamei reale de dorinta senzoriala
contribuie la restabilirea unei relatii constiente cu
hrana si la prevenirea stagnarii metabolice.

Denumire: Svasthavritta_Dosha-Vaisamya_C24

Denumire: Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C17
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Informare de actualitate

Fotografiile revistei Ayurveda
Agenda deschid direct paginile de
interes in noul format HTML

In noua prezentare online, imaginile revistei
Ayurveda Agenda functioneaza ca butoane
grafice care conduc cititorul catre paginile sau
sectiunile la care articolele fac referire.

® Ayurveda Agenda

anjame |

Noul format HTML al revistei digitale Ayurveda
Agenda aduce o imbunatatire semnificativa a
modului Tn care cititorul poate parcurge, consulta si
utiliza continutul fiecarui numar. Pe langa meniul de
orientare, cuprinsul activ, organizarea clara pe
rubrici si posibilitatea folosirii functiilor moderne ale
browserului, varianta HTML introduce o functiune
deosebit de utila: transformarea fotografiilor in
elemente active de navigare.

In aceasta noua forma de prezentare, fiecare
fotografie asociata unui articol devine un hiperlink
vizual. Imaginea capata rolul unui buton grafic.

Printr-un simplu click sau printr-o atingere pe
ecranul telefonului ori al tabletei, cititorul este
condus catre pagina la care articolul face referire,
catre o resursa educationala, o pagina de inscriere,
o prezentare, un curs sau un alt continut relevant.

Aceasta functie este importanta deoarece valorifica
in mod firesc relatia dintre text, imagine si actiunea
practica a cititorului. Fotografia atrage atentia,
concentreaza vizual tema articolului si invita la
explorare. Atunci cand imaginea devine si zona
activa de acces, cititorul nu mai trebuie sa caute
separat linkul indicat n text. Se poate ajunge direct
la destinatia asociata subiectului prezentat, intr-un
mod intuitiv, rapid si natural.

AYURVEDA AGENDA

ISSN: 3120 — 0893

= Ayurveda Agenda

Prin aceasta solutie, Ayurveda Agenda dobandeste
o structura moderna, in care navigarea se
realizeaza si prin repere vizuale. Fiecare imagine
devine o poarta de acces, iar pagina revistei se
transforma intr-un spatiu interactiv de consultare.
Cititorul poate parcurge sumarul, poate citi articolul,
poate observa imaginea reprezentativa si poate
accesa imediat pagina de interes.

Valoarea consultativa a acestui format este
evidenta mai ales in cazul articolelor care anunta
cursuri, seminarii, resurse educationale, publicatii
sau functii noi ale platformei. De exemplu, un numar
precum Ayurveda Agenda 2026-32, accesibil la
https://ayushcell.ro/ayurveda-agenda/2026-32, este
si un punct de orientare catre resursele prezentate.

Aceasta integrare a fotografiilor ca butoane grafice
adauga revistei un plus de claritate, eficienta si
accesibilitate. Aceasta functie reduce distanta dintre
articol si resursa la care acesta trimite. Noul format
HTML al revistei Ayurveda Agenda sustine o
experienta de lectura fluenta, intuitiva si adaptata
modului actual de utilizare a platformelor digitale.
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