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Explorări tematice 
Colecția de explorări tematice din 
paginile ayushcell.ro oferă un spațiu 
dedicat cunoașterii interdisciplinare 

O rubrică dedicată aprofundării unor teme de 
actualitate prin abordarea unor subiecte variate 
din Ayurveda, alături de aspecte ilustrative din 
sistemele tradiționale Yoga, Unani și Siddha. 

Rubrica „Explorări tematice” a site-ului Ayush Cell 
România propune un spațiu inedit de studiu, în care 
ideile fundamentale ale tradițiilor orientale sunt 
prezentate într-o formă structurată, accesibilă și 
apropiată de preocupările omului contemporan.  

Diversitatea subiectelor abordate constituie una 
dintre principalele valori ale acestei rubrici. 
Sănătatea, echilibrul constituțional, conștiința, 
voința, adaptarea, plantele medicinale, procesele 
cognitive și practica spirituală sunt integrate într-un 
context de explorare amplu. Pagina „Explorări 
tematice” oferă acces la prezentări înregistrate și la 
descrierea fiecărui subiect abordat. 

Ayurveda ocupă locul central al acestor expuneri. 
Conceptele sale sunt însă puse în relație cu 
sistemul milenar Yoga, psihologia, neuroștiințele, 
fitoterapia, istoria vindecării și sistemele reunite sub 
acronimul AYUSH: Ayurveda, Yoga și Naturopatie, 
Unani, Siddha și Homeopatie.  

Această deschidere reflectă însăși vocația 
integratoare a domeniului AYUSH, în cadrul căruia 
mai multe tradiții își pot evidenția particularitățile, 
valorile și punctele de convergență.  

Ministerul AYUSH din India prezintă toate aceste 
sisteme ca domenii distincte, reunite prin interesul 
comun pentru sănătate, bunăstare, prevenție și 
valorificarea resurselor tradiționale de îngrijire. 

Temele disponibile pe platforma ayushcell.ro 
ilustrează bogăția acestei perspective. Expunerea 
dedicată sistemului Sapta-Samaya prezintă cele 
șapte trepte ale integrării existențiale armonioase, 
tema referitoare la sistemul celor douăzeci de 
calități generale din Ayurveda (Vimshati-guna) 
urmărește să explice reacțiile fiziologice, 
emoționale, psihice și comportamentale. Prakriti-
Nikasha evidențiază valoarea evaluării 
constituționale în alegerea plantelor medicinale, iar 
subiectul dedicat științei Gupta-Cikitsa deschide o 
direcție de cercetare asupra cauzelor subtile ale 
dezechilibrelor. Alte explorări sunt consacrate 
fitoterapiei, focalizării conștiinței, practicii 
interiorizării (pratyahara), voliterapiei, cognitronicii 
sau semnificației plantelor vindecătoare în tradiția 
creștină. Împreună, acestea alcătuiesc o colecție în 
continuă dezvoltare, în care patrimoniul tradițional 
este actualizat prin întrebări relevante pentru viața 
omului de astăzi.  

https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/explorari_tematice
https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/explorari_tematice
https://ayushcell.ro/explorari_tematice
https://amnromania.ro/o-perspectiva-introductiva-asupra-sistemului-milenar-ayurveda
https://ayushcell.ro/explorari_tematice/sapta_samaya
https://ayushcell.ro/explorari_tematice/importanta_vimshati_guna
https://ayushcell.ro/explorari_tematice/aplicatii_fitoterapeutice
https://ayushcell.ro/explorari_tematice/aplicatii_fitoterapeutice
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O direcție reprezentativă este abordarea 
interdisciplinară a funcției volitive a conștiinței.  

Perspectiva ayurvedică asupra voinței este corelată 
cu explicații provenite din psihologie și neuroștiințe, 
pentru a urmări felul în care o intenție clară este 
transformată treptat în acțiune. Definirea scopului, 
discernerea caracterului său benefic, asumarea 
intenției, mobilizarea energiei și menținerea 
continuității devin etape ale unui proces ce poate fi 
înțeles simultan din perspectiva tradițională, dar și 
din cea modernă. Ayurveda oferă cadrul referitor la 
organizarea lăuntrică a ființei, sistemul Yoga 
contribuie cu metode de focalizare și disciplinare a 
atenției, iar cercetarea modernă explică rolul 
funcțiilor executive, al motivației și al autoreglării. 

La fel de sugestivă este explorarea legăturilor dintre 
constituțiile ayurvedice și sinergologie, știința 
observării limbajului corporal. Postura, atitudinile, 
gesturile și micromișcările pot fi cercetate în relație 
cu dinamica celor trei dosha-uri. O asemenea temă 
arată cum reperele constituționale ayurvedice pot 
inspira o observare nuanțată a expresivității 
constituționale, completată de datele psihologiei 
comportamentale și ale comunicării nonverbale. 

Abordarea ilustrativă a rubricii are o funcție 
importantă. Conceptele sunt clarificate prin situații 
concrete, analogii, comparații și exemple aplicative, 
astfel încât relația dintre tradiții să poată fi urmărită 
cu ușurință. O explorare a digestiei, de exemplu, 
poate porni de la agni în Ayurveda, poate continua 
cu noțiunea de digestie și transformare metabolică 
din Unani și poate include perspectiva Siddha 
asupra echilibrului dintre elemente, hrană și 
organizarea internă. În mod asemănător, temele 
despre respirație pot reuni rolul energiei prana în 
Ayurveda și Yoga, exercițiile de pranayama, 
concepțiile Unani despre reglarea facultăților vitale 
și practicile respiratorii păstrate în tradiția Siddha. 

Plantele medicinale oferă un domeniu privilegiat 
pentru comparație. Aceeași plantă poate fi analizată 
prin proprietățile rasa, virya și vipaka în Ayurveda, 
prin calitățile temperamentale utilizate în sistemul 
Unani și prin criteriile elementale și energetice ale 
sistemului Siddha. Astfel, fiecare exemplu ilustrativ 
devine un instrument de înțelegere comparativă, 
capabil să evidențieze atât convergențele, cât și 
contribuția specifică a fiecărei tradiții. 

Prin această diversitate, rubrica „Explorări tematice” 
depășește formatul unei colecții de înregistrări și 
configurează un veritabil laborator de idei și 
perspective valoroase, în care Știința tradițională a 
Vieții, Ayurveda, constituie axa principală, sistemul 
Yoga îi amplifică dimensiunea practică, iar tradițiile 
Unani și Siddha, precum și celelalte domenii 
AYUSH lărgesc orizontul. Rezultatul este o formă 
inedită de educație integrativă, capabilă să 
transforme conceptele tradiționale în repere 
valoroase pentru cunoaștere și echilibru. 

Acces: ayushcell.ro/explorari_tematice 

https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/explorari-tematice/functia-volitiva-a-constiintei
https://ayushcell.ro/cursayurveda2627
https://ayushcell.ro/explorari-tematice/sinergologia
https://ayushcell.ro/explorari_tematice/importanta_vimshati_guna
https://ayushcell.ro/explorari_tematice
https://ayushcell.ro/explorari_tematice
https://ayushcell.ro/explorari_tematice
https://ayushcell.ro/explorari_tematice
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„Funcția volitivă a conștiinței” - o 
nouă prezentare inclusă în seria 
„Explorări tematice”  

O explorare interdisciplinară a procesului prin 
care posibilitățile benefice, intențiile și hotărârile 
personale dobândesc continuitate și se 
transformă în acțiuni concrete. 

În existența fiecăruia apar momente în care 
recunoaștem cu claritate că o anumită transformare 
ne-ar fi benefică. Putem înțelege necesitatea unei 
transformări, putem dori sincer să o realizăm și 
putem chiar începe să acționăm în direcția ei. Cu 
toate acestea, unele intenții ajung să se 
concretizeze, în timp ce altele își pierd treptat 
puterea și rămân doar la nivelul unor posibilități. 

De ce apare această diferență? Ce anume face ca 
o anumită direcție aleasă să fie menținută suficient 
de mult pentru a deveni realitate? Cum poate fi 
cultivată capacitatea de a continua atunci când 
entuziasmul inițial scade, apar dificultăți sau se 
manifestă impulsuri contrare? 

Seminarul „Funcția volitivă a conștiinței”, disponibil 
pentru vizionare pe platforma Ayush Cell România, 
pornește de la aceste întrebări și propune o 
explorare interdisciplinară a procesului prin care 
ființa umană transformă ceea ce recunoaște ca fiind 
benefic într-o conduită asumată și consecventă.  

Perspectiva ayurvedică tradițională este pusă în 
dialog cu psihologia modernă și cu neuroștiințele 
contemporane, conturând o înțelegere nuanțată și 
aplicabilă asupra voinței. În limbajul obișnuit, voința 
este privită ca o însușire pe care o persoană o are 
într-o măsură mai mare sau mai mică.  

Spunem despre cineva că are „multă voință” atunci 
când își urmărește scopurile cu perseverență sau 
că este „lipsit de voință” atunci când abandonează. 
O asemenea apreciere surprinde numai rezultatul 
vizibil și lasă neexaminate procesele interioare prin 
care acel rezultat a fost produs. 

Prezentarea evidențiază faptul că funcția volitivă 
apare prin cooperarea mai multor procese: 
reprezentarea unei posibilități, recunoașterea valorii 
sale, formarea unei motivații, asumarea unei intenții, 
luarea deciziei, inițierea acțiunii și menținerea 
direcției alese. Voința unește aceste momente și le 
conferă continuitate. 

Această perspectivă permite și o diferențiere clară 
între dorință, impuls, motivație, aspirație, intenție și 
decizie. Dorința indică atracția către un obiect sau 
către o stare. Impulsul mobilizează rapid ființa către 
o reacție. Motivația conferă scopului valoare și 
explică de ce merită să fie urmărit. Aspirația 
raportează scopul la o devenire personală. Intenția 
introduce angajamentul, iar decizia selectează 
direcția care urmează să fie transpusă în faptă. 
Funcția volitivă integrează toate aceste aspecte și 
susține trecerea lor către realizare. 

Unul dintre subiectele centrale ale seminarului este 
distanța dintre intenție și comportament. Experiența 
arată că o intenție sinceră nu conduce în mod 
automat la acțiune. Putem cunoaște foarte bine ce 
ne-ar fi favorabil și totuși să alegem în mod repetat 
altceva. Putem hotărî să începem o activitate, dar 
amânăm momentul inițierii. Putem realiza primii pași 
și apoi putem să pierdem continuitatea. Perspectiva 
tradițională ayurvedică oferă o serie de repere 
valoroase pentru înțelegerea acestui proces. 

Acces prezentare: ayushcell.ro/explorari-
tematice/functia-volitiva-a-constiintei 

https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/explorari-tematice/functia-volitiva-a-constiintei
https://ayushcell.ro/explorari-tematice/functia-volitiva-a-constiintei
https://ayushcell.ro/explorari-tematice/functia-volitiva-a-constiintei
https://ayushcell.ro/explorari-tematice/functia-volitiva-a-constiintei
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Cuprins 

Structura conținutului curent al 
revistei digitale Ayurveda Agenda  

Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda 
include precizări despre capitolele resurselor 
educaționale ale fiecărui nivel de studiu inclus.  

Explorări tematice pag. 01-03 

O rubrică dedicată aprofundării unor teme de 
actualitate pe platforma ayushcell.ro 

„Funcția volitivă a conștiinței” - o nouă 
prezentare inclusă în seria „Explorări tematice” 

Cuprins pag. 04 

Resurse educaționale pag. 04-05 

Ayurveda - Nivel 01 pag. 04 

 Svasthya-Darshana  

 Prakriti-Nikasha  

Ayurveda - Nivel 02 pag. 05 

 Dosha-Vaisamya 

Informare de actualitate pag. 06 

Resurse educaționale 
Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01 

Un curs nou din capitolul Svasthya-
Darshana despre transformarea 
ascendentă a energiilor  

Cursul 23 prezintă transformarea și orientarea 
ascendentă a energiilor la nivelul celor cinci 
învelișuri, prin procese de transmutare, 
sublimare și integrare spirituală. 

Cursul 23 este inclus în nivelul 1 (AY01) de studiu, 
secțiunea Dosha-Prakriti (A01), capitolul 2, 
Svasthya-Darshana (A2), fiind disponibil în format 
PDF A4, ușor lecturabil, și PDF A5, pliabil. Acest 
curs de Ayurveda are codul: AY01-A01-A2-C23. 

Denumirea cursurilor și locul în programa 
de studiu a Cursului de bază de Ayurveda  
📁📁 AY01 
 ├─ 📁📁 A01: Dosha-Prakriti 
  │   ├─📁📁 A1: Ayurveda-Padartha 
  │   ├─📁📁 A2: Svasthya-Darshana 
  │   │   └─ 📄📄 Dosha-Prakriti_Svasthya-Darshana_C23 
  │   └─📁📁 A3: Prakriti-Nikasha 
 ├─ 📁📁 B01: Amnaya 
 └─ 📁📁 S01: Ayurveda-Parichaya 

Transformarea ascendentă a energiilor 
susține vindecarea integrală 

Cursul 23 prezintă cel de-al patrulea principiu al 
vindecării din Ayurveda, centrat asupra 
transformării și orientării ascendente a energiei.  

Aplicarea acestui principiu la nivelul celor cinci 
învelișuri (kosha) arată cum resursele existente în 
ființă pot dobândi o utilizare superioară.  

Materia trupului poate fi purificată și regenerată, 
vitalitatea poate fi rafinată, iar emoțiile pot deveni 
suport pentru stări benefice. Experiențele sunt 
transformate în discernământ și înțelepciune 
practică, în timp ce aspirația spirituală integrează 
întreaga ființă într-o stare de pace și plenitudine. 
Prin transmutare și sublimare, vindecarea devine 
un proces conștient de reorganizare și valorificare 
armonioasă a potențialităților lăuntrice ale ființei. 

Denumire: Dosha-Prakriti_Svasthya-Darshana_C23 

https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/ayurveda-agenda
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Un curs revizuit din capitolul 
Prakriti-Nikasha despre apetitul 
tipologiilor pitta și kapha și 
adaptarea postului alimentar 

Cursul 17 analizează particularitățile apetitului și 
ale postului alimentar în cazul tipologiilor pitta și 
kapha, evidențiind importanța hidratării, a 
autoobservării și a adaptării constituționale. 

Cursul 17 face parte din nivelul 1 (AY01), secțiunea 
Dosha-Prakriti (A01), capitolul Prakriti-Nikasha 
(A3), fiind disponibil în format PDF A4, lecturabil, și 
PDF A5, pliabil, având codul: AY01-A01-A3-C17. 

Denumirea cursurilor și locul în programa 
de studiu a Cursului de bază de Ayurveda  
📁📁 AY01 
 ├─ 📁📁 A01: Dosha-Prakriti 
  │   ├─📁📁 A1: Ayurveda-Padartha 
  │   ├─📁📁 A2: Svasthya-Darshana 
  │   └─📁📁 A3: Prakriti-Nikasha 
  │         └─ 📄📄 Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C17 
 ├─ 📁📁 B01: Amnaya 
 └─ 📁📁 S01: Ayurveda-Parichaya 

Particularitățile apetitului și adaptarea 
postului alimentar 

Cursul 17 continuă examinarea apetitului 
constituțional prin analiza tipologiilor pitta și 
kapha și a modului specific în care acestea 
răspund la postul alimentar.  

Pentru predominanța pitta sunt evidențiate 
necesitatea hidratării frecvente, alegerea apei 
răcoroase și adaptarea duratei postului la 
disponibilitatea vitală.  

În cazul predominanței kapha, apetitul moderat 
poate fi amplificat compensatoriu de nevoi 
afective neîmplinite, atașamente senzoriale și 
obișnuințe alimentare.  

Autoobservarea lucidă, activitatea fizică moderată 
și folosirea plantelor amare, picante sau aromate 
sprijină dinamizarea digestiei.  

Adaptarea practicii la particularitățile 
constituționale susține echilibrul energetic și 
formarea unei conduite alimentare stabile, în 
acord cu capacitatea digestivă a fiecărei ființe. 

 Denumire: Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C17 

Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02 

Un curs nou din capitolul Dosha-
Vaisamya despre indiciile 
dezechilibrului lui kapha-dosha  

Cursul 24 analizează rutina excesivă, 
atașamentul față de dulciuri, consumul ridicat de 
sare și preferința pentru alimente consistente ca 
tendințe care pot agrava kapha-dosha.  

Cursul 24 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu, 
secțiunea principală Svasthavritta (A02), capitolul 
Dosha-Vaisamya (A2), fiind disponibil atât în format 
PDF A4, ușor lecturabil, cât și în format PDF A5, 
pliabil, având codul: AY02-A02-A2-C24. 

Denumirea cursurilor și locul în programa 
de studiu a Cursului de bază de Ayurveda  
📁📁 AY02 
└─ 📁📁 A02: Svasthavritta 
   ├─ 📁📁 A1: Tridosha-Guna 
   └─ 📁📁 A2: Dosha-Vaisamya 
          └─ 📄📄 Svasthavritta_Dosha-Vaisamya_C24 

Tendințe comportamentale și alimentare 
care pot amplifica kapha-dosha 

Cursul 24 prezintă patru tendințe care pot indica 
agravarea lui kapha-dosha: atașamentul excesiv 
față de rutina casnică, consumul frecvent de 
dulciuri, excesul de sare și preferința pentru 
alimente grele, grase sau prăjite.  

Prin principiul similitudinii, aceste comportamente 
amplifică stabilitatea, lentoarea, greutatea și 
acumularea specifice lui kapha. Analiza 
integrează aspecte psihologice și fiziologice 
referitoare la sedentarism, alimentația 
compensatorie, retenția de fluide, densitatea 
energetică și reglarea apetitului.  

Menținerea echilibrului presupune alternarea 
activităților, mișcare în aer liber, simplificarea 
meselor și reducerea alimentelor concentrate. 
Discernerea foamei reale de dorința senzorială 
contribuie la restabilirea unei relații conștiente cu 
hrana și la prevenirea stagnării metabolice. 

Denumire: Svasthavritta_Dosha-Vaisamya_C24 

Acces: ayushcell.ro/suport_scris 

https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/suport_scris
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Informare de actualitate 
Fotografiile revistei Ayurveda 
Agenda deschid direct paginile de 
interes în noul format HTML  

În noua prezentare online, imaginile revistei 
Ayurveda Agenda funcționează ca butoane 
grafice care conduc cititorul către paginile sau 
secțiunile la care articolele fac referire. 

Noul format HTML al revistei digitale Ayurveda 
Agenda aduce o îmbunătățire semnificativă a 
modului în care cititorul poate parcurge, consulta și 
utiliza conținutul fiecărui număr. Pe lângă meniul de 
orientare, cuprinsul activ, organizarea clară pe 
rubrici și posibilitatea folosirii funcțiilor moderne ale 
browserului, varianta HTML introduce o funcțiune 
deosebit de utilă: transformarea fotografiilor în 
elemente active de navigare. 

În această nouă formă de prezentare, fiecare 
fotografie asociată unui articol devine un hiperlink 
vizual. Imaginea capătă rolul unui buton grafic.  

Printr-un simplu click sau printr-o atingere pe 
ecranul telefonului ori al tabletei, cititorul este 
condus către pagina la care articolul face referire, 
către o resursă educațională, o pagină de înscriere, 
o prezentare, un curs sau un alt conținut relevant. 

Această funcție este importantă deoarece valorifică 
în mod firesc relația dintre text, imagine și acțiunea 
practică a cititorului. Fotografia atrage atenția, 
concentrează vizual tema articolului și invită la 
explorare. Atunci când imaginea devine și zonă 
activă de acces, cititorul nu mai trebuie să caute 
separat linkul indicat în text. Se poate ajunge direct 
la destinația asociată subiectului prezentat, într-un 
mod intuitiv, rapid și natural. 

Prin această soluție, Ayurveda Agenda dobândește 
o structură modernă, în care navigarea se 
realizează și prin repere vizuale. Fiecare imagine 
devine o poartă de acces, iar pagina revistei se 
transformă într-un spațiu interactiv de consultare. 
Cititorul poate parcurge sumarul, poate citi articolul, 
poate observa imaginea reprezentativă și poate 
accesa imediat pagina de interes. 

Valoarea consultativă a acestui format este 
evidentă mai ales în cazul articolelor care anunță 
cursuri, seminarii, resurse educaționale, publicații 
sau funcții noi ale platformei. De exemplu, un număr 
precum Ayurveda Agenda 2026-32, accesibil la 
https://ayushcell.ro/ayurveda-agenda/2026-32, este 
și un punct de orientare către resursele prezentate.  

Această integrare a fotografiilor ca butoane grafice 
adaugă revistei un plus de claritate, eficiență și 
accesibilitate. Această funcție reduce distanța dintre 
articol și resursa la care acesta trimite. Noul format 
HTML al revistei Ayurveda Agenda susține o 
experiență de lectură fluentă, intuitivă și adaptată 
modului actual de utilizare a platformelor digitale. 
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