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CURSURI ONLINE

Ayurveda
in Romania

( octombrie 2026 - iulie 2027 )

Curs de Ayurveda

Cursul de Ayurveda 2026-2027 — un
parcurs sistematic de cunoastere si
aplicare practica a $tiintei Vietii

O abordare originala si progresiva, care valorifica
fundamentele traditionale ale Ayurvedei si le
transpune intr-un program accesibil si aplicabil
vietii contemporane.

Incepand cu 6 octombrie 2026, o noud grupa isi va
incepe parcursul de studiu in cadrul Cursului de
Ayurveda, sesiunea octombrie 2026 — iulie 2027,
accesibil prin platforma ayushcell.ro.

Desfasurat saptamanal, in format online, in fiecare
zi de marti, de la ora 18:30, programul se
adreseaza tuturor celor interesati de cunoasterea
traditionala a sistemului Ayurveda, indiferent de
pregatirea profesionala anterioara.

Cursul ofera posibilitatea parcurgerii gradate si
sistematice a unui vast ansamblu de cunostinte
referitoare la viata, la fiinta umana si la modalitatile
prin care poate fi sustinut echilibrul personal.

Una dintre caracteristicile Cursului de Ayurveda
este preocuparea de a realiza o conexiune intre
fundamentele traditionale ale Ayurvedei si
necesitatile concrete ale omului contemporan.
Principiile traditionale sunt prezentate intr-o forma
accesibila si aplicabild, astfel Tncéat studiul sa ofere o
importanta baza teoretica si sa poata deveni treptat
un reper practic pentru intelegerea propriei fiinte si
pentru orientarea alegerilor din viata de zi cu zi.
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Cunostintele prezentate isi au originea in scrierile
autentice ale traditiei milenare ayurvedice, fiind
explicate Tntr-o maniera clara si structurata, astfel
incat principiile studiate sa poata fi intelese si apoi
integrate progresiv in viata de zi cu zi.

Aceasta orientare confera programului un caracter
distinct. Ayurveda este prezentata din perspectiva
sa unitara, care integreaza informatiile despre
mentinerea sanatatii, alimentatie si utilizarea
plantelor medicinale intr-o veritabila stiinta
traditionala a vietii. Participantii sunt familiarizati
treptat cu un mod de a observa si interpreta
procesele care se desfasoara in propria fiinta si in
mediul inconjurator, dobandind repere care pot
contribui la autocunoastere, adaptare si cultivarea
constienta a echilibrului personal.

Un loc important in aceasta metodologie il ocupa
studiul tipologiilor constitutionale ayurvedice.

Analiza constitutionala ofera o perspectiva
personalizatd asupra fiintei umane si explica de ce
persoane diferite pot raspunde in mod diferit la
aceleasi alimente, conditii de mediu, activitati sau
ritmuri de viata. Intelegerea acestor particularitati
constitutionale creeaza premisele unor alegeri mai
bine adaptate propriei naturi si transforma
cunoasterea tipologiei constitutionale intr-un
instrument practic de autocunoastere.
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Aceasta directie este semnificativa pentru specificul
programului. Tn locul unor recomandari uniforme,
aplicate tuturor in acelasi mod, perspectiva
ayurvedica urmareste identificarea particularitatilor
personale si alegerea mijloacelor adecvate.

Participantii pot invata astfel sa observe atent
propriile caracteristici, reactiile personale si influenta
exercitata de diferiti factori ai vietii cotidiene.

Cunoasterea dobandeste in acest fel o finalitate
aplicativa, iar studiul Ayurvedei devine un exercitiu
de observare constienta a propriei fiinte.

Un alt element care confera Cursului de Ayurveda o
deschidere deosebita este diversitatea metodelor
prezentate. Alimentatia adaptata particularitatilor
constitutionale este integrata cu utilizarea inteleapta
a plantelor medicinale, cromoterapia, meloterapia,
digitopunctura, tehnicile simple de automasaj si alte
procedee accesibile de armonizare.

Sunt prezentate modalitati traditionale ayurvedice
de revitalizare, reintinerire, sustinere a energiei si
purificare a trupului prin mijloace naturale, inclusiv
prin folosirea plantelor cu proprietati regeneratoare.
Participantul descopera treptat ca Ayurveda ofera
un sistem in care alimentatia, plantele, activitatea
zilnica si diferitele metode naturale de armonizare
pot fi intelese ca parti complementare ale aceleiasi
viziuni asupra echilibrului fiintei.
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O particularitate relevanta pentru studierea
Ayurvedei in Roménia este atentia acordata atat
plantelor medicinale si aromatice din traditia
indiana, cat si speciilor din flora romaneasca.

Cursul de Ayurveda prezinta efectele benefice ale

plantelor medicinale autohtone si numeroase
exemple concrete de utilizare pentru mentinerea
vitalitatii si a starii de bine. n acest mod, principiile
universale ale cunoasterii ayurvedice pot fi puse in
relatie cu resursele vegetale familiare si accesibile
in spatiul nostru geografic. Aceasta apropiere dintre
traditia indiana si flora medicinala roméneasca
reprezinta una dintre directiile importante de studiu,
cu un mare potential aplicativ.

Structura Cursului de Ayurveda sustine, la randul
sau, continuitatea procesului educational.

Programul este organizat in module anuale care
abordeaza treptat diferite ramuri ale Ayurvedei,
ceea ce permite continuarea studiului pe parcursul
mai multor sectiuni si capitole. Este propus un
parcurs progresiv, in care notiunile fundamentale
pot fi asimilate, aplicate si ulterior aprofundate.

Fiecare intalnire saptdmanala are o durata de
aproximativ doua ore si jumatate. In completarea
cursurilor sunt organizate periodic seminarii Si
sesiuni de intrebari si raspunsuri, iar participantii
beneficiaza gratuit de suportul de curs scris asociat.

Posibilitatea de a reveni asupra continutului prin
materialele scrise si de a clarifica anumite teme in
cadrul intalnirilor interactive contribuie la
consolidarea procesului de invatare, la fixarea
notiunilor noi si la integrarea lor treptata intr-o
intelegere unitara, aplicabila si adaptata ritmului
propriu de studiu al fiecarui participant.
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Un argument important in favoarea acestui program
de studiu al Ayurvedei este accesibilitatea sa.

Participarea nu este rezervata profesionistilor din
domeniul sanatatii, Cursul de Ayurveda fiind
deschis tuturor persoanelor interesate de Ayurveda. M =
Aceasta deschidere pastreaza caracterul d

educational al demersului si permite apropierea de ; »_W
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Prin caracterul sau progresiv, prin orientarea catre
autocunoastere si aplicabilitate, prin diversitatea
metodelor studiate si prin raportarea simultana la
traditia ayurvedica si la realitatile vietii
contemporane, Cursul de Ayurveda 2026—2027
ofera un parcurs educational cu o identitate aparte.

Studiul Ayurvedei realizat in aceasta maniera ofera
posibilitatea formarii gradate a unui mod precis de a
observa viata, de a intelege particularitatile
personale si de a utiliza Tn mod constient resursele
naturale si principiile ayurvedice pentru cultivarea

echilibrului, vitalitatii si armoniei personale. =
" P Cuprins

Structura continutului curent al
revistei digitale Ayurveda Agenda

Curs de Ayurveda pag. 01-03

Cursul de Ayurveda 2026-2027 — un parcurs
de cunoastere si aplicare a Stiintei Vietii

Cuprins pag. 03
Resurse educationale pag. 04-06
Ayurveda - Nivel 01 pag. 04
» Svasthya-Darshana
» Prakriti-Nikasha
Informare de actualitate pag. 05-06

Un nou format HTML pentru consultarea
revistei digitale Ayurveda Agenda

Inscrieri - Curs de Ayurveda 2026-2027:
ayushcell.ro/cursayurveda2627
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Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs nou din capitolul Svasthya-
Darshana despre trezirea focarelor
de rezonanta la nivelul celor cinci
inveliguri ale fiintei

Cursul 22 prezinta aplicarea celui de-al treilea
principiu al vindecarii, cel al trezirii focarelor de
rezonanta, la nivelul celor cinci inveliguri.

Cursul 22 este inclus Tn nivelul 1 (AY01) de studiu,
sectiunea Dosha-Prakriti (A01), capitolul 2,
Svasthya-Darshana (A2), fiind disponibil in format
PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil. Acest
curs de Ayurveda are codul: AY01-A01-A2-C22.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
all AYO01
|— mll AO1: Dosha-Prakrit
Bl A1: Ayurveda-Padartha
- A2: Svasthya-Darshana
L— W Dosha-Prakriti_Svasthya-Darshana_C22
Bl A3: Prakriti-Nikasha
Bl BO1: Amnaya
Bl S01: Ayurveda-Parichaya

Trezirea focarelor interioare face posibila
integrarea energiilor vindecatoare

Cel de-al treilea principiu al vindecarii evidentiaza
rolul trezirii focarelor interioare in receptarea si
integrarea energiilor binefacatoare.

Aplicat celor cinci invelisuri (kosha) ale fiintei,
principiul arata cum trupul devine apt sa
beneficieze de remedii, energia vitala poate fi
perceputa si orientata, iar starile afective benefice
capata forta transformatoare. La niveluri mai
profunde, activarea discernamantului sustine
alegerile juste, in timp ce deschiderea spirituala
favorizeaza pacea, comuniunea si plenitudinea.

Vindecarea este inteleasa ca un proces constient
si integrator, in care remediul adecvat, masura
potrivita si participarea launtrica a fiintei
actioneaza impreuna asupra intregii structuri.

ISSN: 3120 — 0893

Un curs revizuit din capitolul
Prakriti-Nikasha despre apetit la
tipologiile ayurvedice vata si pitta

Cursul 16 analizeaza apetitul ca functie de
reglare si criteriu constitutional, evidentiind
manifestarile specifice tipologiilor vata si pitta.

Cursul 16 face parte din nivelul 1 (AY01), sectiunea
Dosha-Prakriti (A01), capitol Prakriti-Nikasha (A3),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul: AY01-A01-A3-C16.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda

m AY01
|— mll AO1: Dosha-Prakriti

Bl A1: Ayurveda-Padartha
Bl A2: Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha
L— W Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C16

Hl BO1: Amnaya

Bl S01: Ayurveda-Parichaya

Apetitul reflecta particularitatile tipologice si
capacitatea de valorificare a hranei

Cursul 16 prezinta apetitul ca functie de reglare
prin care necesitatile energetice ale fiintei sunt
corelate cu puterea digestiva si de asimilare.

Sunt prezentati cei doi factori principali ai
apetitului, dorinta de hrana si capacitatea de
prelucrare, precum si rolul postului alimentar si al
diversitatii alimentare in mentinerea echilibrului.

Analiza constitutionala evidentiaza particularitatile
tipologiilor vata si pitta. n cazul predominantei
vata, apetitul apare variabil, capricios si influentat
de fluctuatii energetice, anxietate si atractia
pentru diversitatea gustativa. In cazul
predominantei pitta, apetitul este intens, constant
si asociat calitatilor fierbinte si intens.

Recomandarile privind durata postului alimentar,
cantitatea de apa si pregatirea prealabila sunt
adaptate fiecarei tipologii, pentru sustinerea
vitalitatii si prevenirea dezechilibrelor produse
prin restrictii alimentare nepotrivite.

Denumire: Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C16

Denumire: Dosha-Prakriti_Svasthya-Darshana_C22

Acces: ayushcell.ro/suport_scris
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Informare de actualitate

Un nou format HTML pentru
consultarea revistei digitale
Ayurveda Agenda

Noua prezentare online a revistei Ayurveda
Agenda transforma fiecare numar intr-o pagina
usor de parcurs, cu meniu de navigare, acces
rapid la rubrici, structura internd si posibilitatea
utilizarii functiilor moderne ale browserului,
inclusiv traducerea automata in alte limbi.

Revista digitala Ayurveda Agenda beneficiaza acum
de un format HTML modernizat, conceput pentru a
facilita consultarea rapida, orientarea eficienta in
continut si accesul mai direct la informatiile
publicate saptamanal. Aceasta noua forma de
prezentare completeaza varianta PDF a revistei si
raspunde unei necesitati firesti: aceea ca
materialele informative, editoriale si educationale sa
poata fi parcurse nu doar ca documente arhivabile,
ci si ca pagini web dinamice, usor accesibile de pe
calculator, tableta sau telefon.

* Ayurveda Agenda Evenimente

BD Dislog privind dezvoltarea eunoasterii Ayurvedei in Romania

Prin introducerea variantei HTML, Ayurveda
Agenda devine mai apropiata de modul actual in
care sunt consultate publicatiile digitale.

Cititorul poate accesa direct sectiunile de interes,
poate reveni rapid la cuprins, poate urmari legaturile
interne si externe si poate utiliza instrumentele de
cautare si traducere disponibile in browser.

Aceasta transformare imbogateste identitatea
revistei si o extinde intr-un format mult mai flexibil,
consultativ si adaptat nevoilor actuale de informare.

Un element important al noului format este prezenta
meniurilor de orientare din partea stanga a paginii.

AYURVEDA AGENDA

® Ayurveda Agenda
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EVENIMENTE

intélnirea lectorilor de Ayurveda
AMN-Romania - 5 iulie 2026

CARTI §1 PUBLICATII
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® Ayurveda Agenda
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EVENIMENTE

Colaborarea educationald roméano-
indiana in domeniul Ayurvedei...

CUPRINS

2 Structura continutului curent al
revistei digitale Ayurveda Agenda

2 Importanta sistemului ayurvedic
Vimshati-Guna in gestionarea...

CUPRINS RESURSE EDUCATIONALE

3 Structura continutului curent al Ayurveda - Nivelul 1de studiu - AYO1

revistei digitale Ayurveda Agenda

3 Un curs revizuit din capitolul
Prakriti-Nikasha despre starile.

RESURSE EDUCATIONALE

Ayurveda - Nivelul 6 de studiu - AY06
Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

4 Doua cursuri revizuite din capitolul

4 Uncurs revizuit din capitolul Buddhi despre intelect si trezirea

Prakriti-Nikasha despre criteriile...

Ayurveda - Nivelul 25 de studiu - AY25
Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Meniurile de orientare permit identificarea rapida a
rubricilor principale si a articolelor incluse in fiecare
numar. Tn loc ca cititorul sa caute manual o anumita
sectiune, meniul ii oferd o harta interna a editiei.

Astfel, rubrici precum Evenimente, Carti si publicatii,
Aplicatii online, Resurse educationale sau Informare
de actualitate pot fi accesate mult mai usor. Aceasta
organizare sporeste valoarea practica a revistei,

mai ales pentru cititorii care o folosesc periodic ca
instrument de lucru, de verificare sau de orientare Tn
activitatile Ayush Cell Romania.

Cuprinsul activ reprezinta o alta facilitate
importanta. Fiecare numar este structurat astfel
incét titlurile, rubricile si subrubricile sa functioneze
ca repere de navigare. In aceasta form4, revista
capata o arhitectura interna mult mai clara.

Cititorul poate trece rapid de la sumar la articolul
dorit, poate consulta o anumita categorie de
informatii si poate reveni apoi la structura generala
a numarului. Aceasta functie este deosebit de utila
in cazul editiilor mai ample, care includ mai multe
niveluri de studiu, mai multe cursuri revizuite,
articole de actualitate, prezentari editoriale si
trimiteri catre aplicatiile platformei.

Noul format HTML evidentiaza si mai bine
caracterul consultativ al revistei Ayurveda Agenda.
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Publicatia este un instrument de evidenta, orientare
si urmarire a resurselor educationale disponibile.
Cititorul poate consulta periodic ce cursuri au fost
anuntate, la ce nivel de studiu apartin, din ce
sectiune si capitol fac parte si care este denumirea
lor exacté in structura programei. In acest fel,
revista devine un reper stabil pentru organizarea
personala a studiului, pentru verificarea materialelor
disponibile si pentru corelarea informatiilor publicate
cu accesul efectiv la suporturile scrise din platforma.

« Ayurveda Agenda Resurse educationale

| Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

B vhar pre principiile vindecitil aplicate nivelurilor firtel

elul celor einel kosha-u acterul lar

hana (A2, find
Az-cro

Un avantaj tehnic esential al formatului HTML este
faptul ca textul este afisat ca text real de pagina
web. Aceasta permite utilizarea functiilor obisnuite
ale browserului: cautare in pagina, copiere selectiva
a unor fragmente, marire sau micsorare a afisarii,
adaptare la dimensiunea ecranului si, acolo unde
browserul ofera aceasta optiune, traducere
automata n alte limbi. Spre deosebire de un
document static, pagina HTML poate fi procesata
mai usor de instrumentele digitale curente. Pentru
cititorii care folosesc un browser setat in alta limba
sau care activeaza functiile de traducere automata,
continutul revistei poate deveni accesibil si in alte
limbi, in functie de facilitatile disponibile in
programul de navigare utilizat.

AYURVEDA AGENDA
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Aceasta posibilitate este importanta mai ales intr-un
context in care Ayurveda Agenda consemneaza tot
mai multe informatii de interes intercultural, editorial
si educational, inclusiv activitati care privesc
dialogul roméno-indian, aparitii in limba roméana si
engleza, programe de formare si resurse dedicate
studiului sistematic al Ayurvedei. Formatul HTML
poate sustine astfel o deschidere mai larga catre
persoane care consulta revista din afara spatiului
strict romanesc sau care doresc sa inteleaga rapid
continutul prin traducere automata.
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Noua prezentare online se integreaza firesc in seria
imbunatatirilor functionale realizate in ultima
perioada pe platforma ayushcell.ro. Dupa
introducerea unor instrumente dedicate organizarii
suportului scris, precum raportul personal al
descarcarilor, generarea acestuia in format PDF,
navigarea laterala pentru ecranele mici si functiile
de sortare si filtrare a materialelor educationale,
varianta HTML a revistei Ayurveda Agenda
completeaza acest proces de accesibilizare digitala.

Prin aceasta dezvoltare, revista dobandeste o dubla
functie. Varianta PDF raméane utila pentru listare si
pastrare in format clasic, iar varianta HTML devine
instrumentul potrivit pentru consultare rapida,
navigare, cautare si acces direct la informatii. Cele
doua forme se completeaza, oferind cititorului
libertatea de a alege modul de utilizare potrivit.

Prin meniuri clare, cuprins activ, structura interna,
accesibilitate crescuta si compatibilitate cu functiile
moderne ale browserului, revista devine mai usor
de folosit ca instrument periodic de informare,
consultare si orientare in studiul Ayurvedei.

Acces: ayushcell.ro/ayurveda-agenda/2026-32
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