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Evenimente

Dialog privind dezvoltarea
cunoasterii Ayurvedei in Romania

Intélnire intre Excelenta Sa dr. Manoj Kumar
Mohapatra, Ambasadorul Indiei in Roméania, si
Andrei Gadmulea, presedintele AMN-Roménia.

La 31 iulie 2026, la sediul Ambasadei Indiei din
Bucuresti, a avut loc o intalnire intre Excelenta Sa
dr. Manoj Kumar Mohapatra, Ambasadorul Indiei in
Romania, si Andrei Gamulea, presedintele
Asociatiei Nationale pentru Promovarea Medicinelor
Neconventionale din Romania — AMN-Romaénia si
coordonatorul Centrului de Informare AYUSH -
Ayush Cell Romania.

Discutia a oferit prilejul unei prezentari ample si
cuprinzatoare a activitatilor desfasurate in Romania
pentru promovarea cunoasterii sistemului Ayurveda.

Totodata, intélnirea a evidentiat valoarea dialogului
constant dintre reprezentantii Indiei si organizatiile
romanesti implicate in educatia pentru sanatate,
cercetarea plantelor medicinale si aprofundarea
cunoasterii sistemului traditional Ayurveda.

Andrei Gamulea a prezentat dezvoltarea continua a
activitatilor coordonate prin Ayush Cell Romania si
AMN-Romania in directia promovarii cunoasterii
diferitelor ramuri ale sistemului traditional Ayurveda.
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Tn timpul celor peste 30 de ani de activitate au fost
organizate centre de studiu si cercetare in domeniul
Ayurvedei si o retea ampla de activitati educationale
si de promovare a Ayurvedei desfasurate atat in
diferite localitati, cat si in mediul online.

O gama diversificata de activitati curente sustin
transmiterea cunoasterii traditionale din Ayurveda,
iar participarea la diferitele programe de studiu si de
pregatire in Ayurveda organizate in Romania prin
intermediul Ayush Cell Romania, AMN-Romania si
Ayus Grup Romaénia este apreciabila.

Toate aceste rezultate ilustreaza existenta unui
interes constant pentru Ayurveda in Romania.
Aceste aspecte exprima, in acelasi timp,
capacitatea de a organiza programe coerente si de
a reuni persoane preocupate de cunoasterea
principiilor ayurvedice, a unui mod de viata
echilibrat si a resurselor naturale traditionale.

Un loc important in cadrul dialogului I-a ocupat seria
editoriala bilingva Ayurveda in Romaéania. Prin
continutul sau in limbile roména si engleza, aceasta
serie face cunoscute rezultatele activitatilor de
documentare si ofera o imagine ampla asupra
receptarii sistemului Ayurveda in spatiul roménesc.

Volumele publicate contribuie la circulatia
informatiei intre Romania si India si pun in valoare
interesul pentru plantele medicinale, pentru
proprietatile lor multiple si pentru modalitatile
traditionale de intelegere a sanatatii.
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Publicarea bilingva permite ca materialele realizate
in Romania s fie cunoscute si in afara tarii. In
acest fel, seria dobandeste rolul unei marturii
editoriale asupra continuitatii activitatii desfasurate
si asupra apropierii dintre cele doua spatii culturale
prin intermediul cunoasterii sistemului Ayurveda.

Excelenta Sa dr. Manoj Kumar Mohapatra a
sustinut continuarea dialogului si a subliniat
importanta fundamentarii stiintifice a cunoasterii
sistemului Ayurveda. Datele obtinute prin cercetare
au o valoare universala, iar prezentarea lor trebuie
adaptata contextului specific fiecarei tari.

In cazul Romaniei, aceasta raportare poate tine
seama de experienta deja acumulata in domeniul
plantelor medicinale si de traditia indelungata a
fitoterapiei autohtone roméanesti.

in cadrul discutiei a fost evidentiat faptul ca India
acorda o atentie deosebita dezvoltarii cercetarii
stiintifice asupra datelor din Ayurveda.

Existenta unor date riguroase faciliteaza
comunicarea cu specialistii din diferite domenii si
face posibila intelegerea mai precisa a principiilor,
mecanismelor si aplicatiilor ayurvedice. Cercetarea
se constituie astfel ca un limbaj comun prin care
experienta traditionala din Ayurveda poate intra in
dialog cu exigentele cunoasterii contemporane.

Andrei Gamulea a aratat ca aceasta dimensiune
stiintifica poate fi pusa in legatura cu directiile deja
dezvoltate in Romania si in spatiul european.

Cooperarea cu institutiile responsabile din domeniul
plantelor ofera o perspectiva directa asupra modului
in care informatia traditionala poate fi prezentata
intr-un cadru riguros si responsabil. Dialogul a
evidentiat totodata necesitatea unei prezentari a
Ayurvedei ca sistem complex de cunoastere.

Ayurveda cuprinde o viziune profunda asupra vietii,
asupra relatiei dintre fiinta umana si mediu si asupra
factorilor care contribuie la mentinerea echilibrului.
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intelegerea Ayurvedei presupune corelarea mai
multor niveluri, pornind de la procesele personale
pana la raporturile ample care integreaza omul in
natura si in societate. Aceasta perspectiva explica
diversitatea activitatilor educationale, de promovare
si de cercetare dezvoltate in Romania.

Educatia, documentarea, cercetarea plantelor
medicinale, activitatea editoriala si dialogul cu
specialistii reprezintd manifestari complementare
ale aceleiasi preocupari pentru cunoasterea
temeinica a Ayurvedei.

Rezultatele obtinute au condus la formarea unor
structuri institutionale capabile sa sustina programe
constante de studiu si sa contribuie temeinic la
afirmarea Ayurvedei in Romania.

Intalnirea din 31 iulie 2026 s-a remarcat prin
deschidere si printr-o apreciere comuna a rolului
cunoasterii, al cercetarii si al dialogului.

Pozitia favorabila exprimata de Excelenta Sa dr.
Manoj Kumar Mohapatra confirma importanta
comunicarii directe si a prezentarii clare a
rezultatelor obtinute in Romania n directia
cunoasterii si promovarii Ayurvedei.

Prin experienta acumulata, prin amploarea
activitatilor educationale si prin continuitatea
proiectelor editoriale, Ayurveda este prezenta in
Romaénia intr-un cadru activ si bine conturat.

Dialogul desfasurat la Ambasada Indiei a pus in
lumina aceasta realitate si a reafirmat valoarea
apropierii dintre Roménia si India prin intermediul
unei cunoasteri traditionale deosebit de valoroase,
care continua sa fie aprofundata, documentata si
transmisa pentru folosul tuturor oamenilor.
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Cuprins Resurse educationale

Structura continutului curent al

revistei digitale Ayurveda Agenda Revista digitala de plante medicinale

Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda Un nou §e_t de 12 prezentari ale
include precizéri despre capitolele resurselor proprietatilor unor plante
educationale ale fiecarui nivel de studiu inclus. medicinale - luna julie 2026
. Noul numar al revistei digitale de plante
. 01-02
Evenimente pag. 01-0 medicinale — iulie 2026: 12 noi prezentari video
Dialog privind dezvoltarea cunoasterii dedicate unor plante valoroase, abordate prin

prisma utilizarilor traditionale, a etnobotanicii si a

Ayurvedei in Roménia dHied -
cercetarilor fitoterapeutice moderne

Cuprins pag. 03 A fost publicat un nou numar al Revistei digitale de
plante medicinale, aferent lunii iulie 2026, care
Resurse educationale pag. 03-06 continua dezvoltarea uneia dintre cele mai ample
Revista digitala de plante 03-04 colectii roméanesti de prezentari video dedicate
pag. - ..
medicinale — iulie 2026 plantelor medicinale.
Functia ,selectie personalizata” pag. 05 i o o Elrt e v s el e
Revista digitala educationala: plante medicinale i lucréri stiintifice de referintd
Ayurveda - Nivel 01 pag. 06

» Prakriti-Nikasha C15 (R G s
proprietati ale
Ayurveda - Nivel 02 pag. 06 :'s:::j'::"f:"‘iz"*

» Dosha-Samya

Noua editie reuneste alte douasprezece resurse
vegetale analizate intr-o maniera interdisciplinara,
in care informatiile provenite din fitoterapia
traditionala sunt corelate cu date din literatura
stiintifica moderna si integrate intr-o prezentare

1
ywvw da ﬂgﬂlﬂ@i sintetica, usor de urmrit si de valorificat in

e activitatea practica.
BULET[N INFORMATIV PER[OD]C
¥ —_— e e e

Fiecare material urmareste sa evidentieze acea

i Anunturi, Noutdti si Resurse din Ayurveda

——afp— ; proprietate reprezentativa care individualizeaza

' planta si ii confera un profil functional distinct, fara a
pierde din vedere ansamblul utilizarilor sale
terapeutice cunoscute.

Editia din luna iulie 2026 reuneste alte
douasprezece prezentari dedicate unor plante de
interes pentru fitoterapie, educatia pentru sanatate
si aprofundarea cunoasterii resurselor vegetale
medicinale.
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Materialele video valorifica in mod complementar
Prezentari tematice video - plante medicinale luna lulie 2026 InfOI'matII dln etnObOtanICé, fItOteraple,
farmacognozie si cercetarea biomedicala actuala,
oferind o imagine clara si de actualitate asupra
potentialului fiecarei plante medicinale. Sunt
evidentiate partea vegetala utilizata, proprietatea
functionala dominanta si argumentele documentare
care sustin aceasta incadrare, astfel incat fiecare
prezentare sa poata constitui atat o resursa
introductiva pentru publicul interesat, cat si un
instrument util pentru aprofundarea cunostintelor de
Sunt prezentate: albastrita (Centaurea cyanus), catre cursanti, practicieni si cercetatori.
prin flori pentru efectele oculocalmante si

Albastrita Castan salbatic Corcoduse Cretisoara

Partea anaiizati: o Pariea analizats: frunze Partes anallzati frusie Partas snalizats: partes aerlara

antinflamator microairalatiel genvai

Hamei

. y . Prin aceasta metoda de prezentare, informatiile
antiinflamatoare, castanul salbatic (Aesculus devin mai usor de comparat intre plante, iar relatiile

hippocastanum), prin frunze pentru sustinerea dintre diferitele categorii de actiuni fitoterapeutice
microcirculatiei, corcodusul (Prunus cerasifera), pot fi intelese intr-o maniera sistematica.

prin fructe pentru proprietatile reconfortante,
cretisoara (Alchemilla vulgaris), prin partea
aeriana pentru actiunea alterativa uro-genitala,
tecile de fasole (Phaseolus vulgaris), pentru
efectele normoglicemiante, hameiul (Humulus
lupulus), prin conuri pentru activitatea
antiproliferativa, leusteanul (Levisticum
officinale), prin frunze pentru proprietatile
antibacteriene, mataciunea (Dracocephalum
moldavica), prin partea aeriana pentru efectele
expectorante si antiinflamatoare, urzica moarta

Revista digitala de plante medicinale isi
consolideaza astfel rolul de platforma educationala
aflata in permanenta dezvoltare, fiecare noua editie
completand o baza de date documentara care
poate fi explorata atat prin numerele lunare, cét si
prin functia de selectie personalizata a prezentarilor
video. Tn acest fel, utilizatorii au posibilitatea de a
parcurge plantele in ordinea propusa de fiecare
editie sau de a-si construi propriile trasee tematice,
adaptate intereselor si obiectivelor personale.

alba (Lamium album), prin partea aeriana pentru Accesarea prezentarilor video este integrata in
actiunea antihiperemianta, scumpia (Cotinus infrastructura platformei ayushcell.ro si presupune
coggygria), prin frunze pentru proprietatile autentificare in cont.
antireumatice, tintaura (Centaurium erythraea),
prin partea aeriana pg_ntru ef_ectele o lulie 2026
hepatoprotectoare, si iasomia de gradina
(Philadelphus coronarius), prin flori pentru Prezentari tematice video — plante medicinale,
proprietatile nootrope. iulie 2026

Un element definitoriu al acestei serii de prezentari Albasirita | [ Castansabatic | ( Corcoduse

il reprezinta modul de organizare a informatiei.

Fiecare planta este analizata pornind de la o Cretisoara  Fasole  Hamei

tematica reprezentativa, selectata pe baza literaturii

. . . . lasomie de gradina Leustean Mataciune
de specialitate si a relevantei sale practice.

Scumpie Tintaura Urzica moarta alba

Aceasta abordare faciliteaza intelegerea rapida a
profilului functional al plantei si permite integrarea
informatiilor intr-o perspectiva coerenta asupra
fitoterapiei. Alegerea céate unei singure actiuni
reprezentative pentru fiecare resursa vegetala ofera Acces selectiv pentru fiecare numar lunar:
un reper clar pentru studiu si diferentiaza aceasta ayushcell.ro/prezentari_plante_medicinale
colectie de prezentari de abordarile descriptive
clasice despre plantele medicinale.
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Functia de selectie personalizata a
Revistei de plante medicinale

Noua functie a Revistei digitale de plante
medicinale permite selectarea unui pachet
personalizat cu minimum 12 prezentari video,
oferind posibilitatea alcatuirii unei editii proprii din
intreaga colectie de plante disponibila pe
platforma Ayush Cell Romania.

Odata cu dezvoltarea platformei ayushcell.ro,
experienta de studiu oferita de Revista digitala de
plante medicinale este extinsa prin introducerea
unei functii care ofera utilizatorilor un nivel superior
de flexibilitate si personalizare.

Noua sectiune ,Alege-ti propriul pachet de plante”
permite selectarea libera a prezentarilor video din
toate numerele publicate pana in prezent si reunirea
acestora intr-un pachet personalizat alcatuit din
minimum douasprezece plante.

Principalul avantaj al acestei functii este
posibilitatea de a construi, in mod real, o editie
proprie a revistei digitale. Utilizatorul poate combina
plante provenite din editii diferite, realizand un
pachet adaptat propriilor obiective de studiu si
intereselor personale. Fiecare prezentare video are
un cost de numai un leu, iar pachetul rezultat poate
fi urmarit timp de douasprezece zile.

Flexibilitatea oferita de noua functie deschide
numeroase posibilitati de explorare. Pot fi alcatuite
colectii dedicate plantelor cu proprietati similare,
precum cele antioxidante, hepatoprotectoare,
adaptogene, imunomodulatoare, antiinflamatoare,
capilaroprotectoare, depurative sau nootrope.

in acelasi timp, pot fi selectate plante utilizate
pentru sustinerea unui anumit sistem al
organismului, cum sunt aparatele digestiv,
cardiovascular, respirator, urinar, endocrin sau
nervos, transformand fiecare pachet intr-un
instrument de studiu tematic.

Noua functie permite si realizarea unor selectii dupa
criterii botanice sau documentare. Pot fi reunite
plante apartinand aceleiasi familii botanice, plante
analizate prin aceeasi parte vegetala — frunze, flori,
radacini, rizomi, fructe, seminte sau scoarta — ori
plante mai putin cunoscute, a caror valoare
terapeutica merita explorata in profunzime.
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Functia de cautare si indexul alfabetic faciliteaza
identificarea rapida a fiecarei plante si alcatuirea
unor colectii dedicate unui anumit proiect
educational, unei teme de cercetare sau
aprofundarii unei directii de interes.

Alege-ti propriul pachet de plante

Rasfoieste lista completa cu toate plantele disponibile din toate lunile si selecteaza minimum 12
plante. D4 click pe fiecare planta pentru a o selecta rapid. Fiecare inregistrare video dedicaté unei
plante are un cost de 1 leu, iar plantele alese formeaza un pachet personalizat. Acest pachet este
valabil pentru vizionare timp de 12 zile.

P

Pachetul tau 0 plante Cauté o plantd dupd nume...
Total: 0 lei P e e e B e e e e

Valabil 12 zile pentru vizionare

R |S|T|U|lV]|Z

Minim 12 plante — inci 12

A

Nolembrie 2025 Mal 2026 lulie 2026

Afin Aglica Albastrita

fruete partea aeriana fleri

oftalmotrofic antifebril oculocalmant
antiinflamator

Pe masura ce colectia de prezentari video se
dezvolta prin aparitia unor noi editii lunare, cresc si
posibilitatile de personalizare. Utilizatorii pot reveni
oricand pentru a crea noi combinatii tematice,
pentru a completa selectiile existente sau pentru a
explora perspective diferite asupra fitoterapiei. In
acest fel, revista digitala evolueaza catre o veritabila
baza de cunoastere in domeniul plantelor
medicinale, in care fiecare utilizator isi poate
construi propriul parcurs de invatare.

Prin aceasta functie, Revista digitala de plante
medicinale oferd un mod modern si eficient de
acces la informatie, transformand intreaga colectie
de prezentari video intr-o resursa flexibila, usor de
explorat si adaptata nevoilor fiecarui utilizator.
Fiecare pachet personalizat devine astfel o editie
tematica proprie, construita in functie de interesele,
ritmul si obiectivele personale de studiu.

Aprilie 2026 Qctombrie 2025 Octombrie 2025 Mai 2025

Angelica Anghinare Anin Armurariu
radacina frunze frunze frunze

stomahic hipolipemiant antiinflamator sustinerea
functiei hepatice

ayushcell.ro/prezentari_plante _medicinale
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Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs revizuit din capitolul
Prakriti-Nikasha despre gusturile

amar si astringent si starile
emotionale asociate acestora

Cursul 15 prezintd manifestarile armonioase si
dezechilibrate ale energiilor subtile
corespunzéatoare gusturilor amar si astringent si
influenta lor asupra stérilor lduntrice.

Cursul 15 face parte din nivelul 1 (AY01), sectiunea

Dosha-Prakriti (A01), capitol Prakriti-Nikasha (A3),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul: AY01-A01-A3-C15.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

il AYO1
|— mll AO1: Dosha-Prakrit

Bl A1: Ayurveda-Padartha
Bl A2: Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha
L— W Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C15

Bl BO1: Amnaya

Bl S01: Ayurveda-Parichaya

Gustul amar si gustul astringent sustin
transformarea si interiorizarea constiintei

Cursul 15 aprofundeaza legatura dintre gusturile
elementare si starile emotionale pe care acestea
le pot sustine Tn structura fiintei.

Energia subtila a gustului amar este prezentata
ca impuls al detasarii, luciditatii si reorientarii
benefice, capabil sa transforme starile de
dezamagire intr-o desprindere creatoare de
iluzie. Manifestarea sa dezechilibrata poate
favoriza insatisfactia, frustrarea sau mahnirea.

Energia gustului astringent sustine interiorizarea,
introspectia, disciplina si retragerea simturilor,
oferind un cadru favorabil autocunoasterii.
Excesul nesublimat poate conduce insa la
izolare, anxietate, contractie psihica si teama.

Prin distingerea manifestarilor sattva, rajas si
tamas, se evidentiaza felul in care cele doua
gusturi pot influenta orientarea constiintei si
procesele de transformare launtrica.

Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Un curs actualizat din capitolul
Dosha-Samya despre cele sapte
chei pentru echilibrarea lui vata

Cursul 3 explica rolul regularitatii, relaxarii,
somnului ritmic si odihnei congtiente in
prevenirea dezechilibrelor de tip vata.

Cursul 3 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu,
sectiunea principala Svasthavritta (A02), capitolul
Dosha-Samya (A3), fiind disponibil atat in format
PDF A4, usor lecturabil, cat si in format PDF A5,
pliabil, avand codul: AY02-A02-A3-C03.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

il AY02
L— ml A02: Svasthavritta
Bl A1: Tridosha-Guna
Ml A2: Dosha-Vaisamya
Hl A3: Dosha-Samya
L— I Svasthavritta_Dosha-Samya_C03
Bl A4: Dosha-Sambandha

Regularitatea si relaxarea readuc vata-
dosha in ritmul armoniei interioare

Cursul 3 prezinta cadrul recomandarilor generale
pentru prevenirea dezechilibrului vata si pentru
reechilibrarea lui vata-dosha. Regularitatea
reprezinta cheia stabilizarii ritmurilor fiintei,
deoarece vata, prin natura sa mobila, rapida, rece
si neregulata, se agraveaza usor prin agitatie,
schimbare excesiva si lipsa de ordine.

Sunt explicate cele sapte directii operative:
regularitate, relaxare, caldura, protectie,
umiditate, hranire si onctuozitate.

Cursul 3 aprofundeaza rolul somnului ritmic, al
relaxarii profunde si al odihnei constiente in
restabilirea armoniei. Echilibrarea lui vata este o
disciplina practica de ordonare, destindere si
regenerare, care poate sustine sanatatea,
stabilitatea emotionala si claritatea actiunilor
zilnice, pe termen lung, in viata personala.

Denumire: Svasthavritta_Dosha-Samya_C03

Denumire: Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C15

Acces: ayushcell.ro/suport_scris
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