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Rezultatul acestui demers este seria ,Ayurveda in
Romania”, un proiect editorial care urmareste in
mod consecvent evolutia programelor educationale,
a colaborarilor institutionale, a initiativelor de
cercetare si a activitatilor desfasurate pentru
promovarea cunoasterii traditionale indiene.

Aceasta serie este completata prin aparitia
volumului al 4-lea, care se alatura celor trei volume
publicate anterior si continua aceeasi abordare
documentara, oferind o imagine ampla asupra
dezvoltarilor recente din domeniu. La fel ca
volumele precedente, noua lucrare va fi disponibila
atat in limba romana, cat si in limba engleza,
] : 2 1 consolidand caracterul international al proiectului si
q*‘ b E el facilitand accesul la informatie atat pentru publicul
v - 5 roman, cét si pentru cititorii si colaboratorii din
0 M A N I A e strainatate. Seria ,Ayurveda in Romania” ocupa un
gt loc aparte in publicistica roméaneasca dedicata
A il 5 cunoasterii traditionale indiene asupra vietii.

Carti si publicatii

Patru volume care evidentiaza
prezenta si evolutia studiului
Ayurvedei in Roménia

O noua aparitie editoriala completeaza una
dintre cele mai ample serii documentare dedicate
evolutiei studiului Ayurvedei in spatiul romanesc
si oferd o imagine de ansamblu asupra
dezvoltarii educatiei, cooperarii romano-indiene
si resurselor editoriale din ultimii ani.

Tn ultimii ani, dezvoltarea studiului Ayurvedei in
Romaénia a fost insotita de un proces editorial
constant, orientat catre publicarea de lucrari si
resurse educationale si catre documentarea
sistematica a etapelor prin care aceasta disciplina a
cunoasterii traditionale indiene asupra vietii si-a
consolidat prezenta in spatiul cultural roméanesc.
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EXEMPLE DE PLANTE MEDICINALE: DESCRIERI,
ACTIUNI TERAPEUTICE SI PROPRIETATI AYURVEDICE

Daca majoritatea lucrarilor existente sunt
consacrate descrierii principiilor fundamentale ale
sistemului Ayurveda, prezentarii unor metode
traditionale sau traducerii textelor clasice, aceasta
serie urmareste o directie diferitd. Ea evidentiaza
modul concret in care studiul stiintei traditionale a
Ayurvedei s-a dezvoltat in Roméania, surprinzand
contextul institutional, initiativele educationale,
colaborarile internationale si proiectele editoriale
care au facut posibila extinderea acestui domeniu.

Din aceasta perspectiva, fiecare volum poate fi privit
atat ca o lucrare de informare, cét si ca un
document istoric. Evenimentele sunt prezentate in
contextul lor cronologic, fiind insotite de informatii
privind organizatorii, institutiile implicate,
programele educationale si rezultatele obtinute.
Astfel, seria depaseste rolul unei simple colectii de
articole si se transforma intr-o arhiva documentara
care urmareste, pas cu pas, constituirea unui
domeniu aflat intr-o dezvoltare continua.
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Noul volum reflecta fidel aceasta orientare.
Continutul sdu reuneste materiale dedicate
colaborarii romano-indiene, activitatii desfasurate
prin Ayush Cell Roméania — Centrul de Informare
AYUSH Bucuresti, proiectelor educationale
dezvoltate in ultimii ani, activitatilor organizate cu
sprijinul Ambasadei Indiei in Romania, conferintelor,
intalnirilor academice si diplomatice, precum si
numeroaselor initiative editoriale care au contribuit
la extinderea accesului la cunoasterea ayurvedica.

Fiecare capitol completeaza imaginea unei activitati
desfasurate consecvent, in care educatia,
cercetarea si cooperarea internationala se sustin
reciproc si converg catre acelasi obiectiv:
dezvoltarea unui cadru solid pentru studiul
sistematic al Ayurvedei in Romania.

O atentie deosebita este acordata dimensiunii
educationale. Volumul prezinta evolutia programelor
de studiu, extinderea resurselor dedicate
participantilor si diversificarea materialelor de
invatare. Cititorul poate urmari dezvoltarea unei
structuri curriculare ample, organizate pe niveluri
succesive de pregatire, sustinuta prin cursuri,
publicatii, materiale digitale, prezentari video si
instrumente educationale complementare.

Aspecte cu privire |a activitates de Ayurveda din Romania Ayurveds in Romania val. 4

REPERE ALE PROGRAMEI DE STUDIU A CURSULUI
DE AYURVEDA DIN ROMANIA
© STRUCTURR EDUCATIONALL plamior mescnale, toste scestes fi

Dincolo de enumerarea acestor resurse, cartea
evidentiaza filosofia pedagogica ce se afla la baza
tuturor acestor demersuri educationale in domeniul
Ayurvedei: construirea unui proces de invatare
gradual, stabil, coerent si riguros, in care fiecare
etapa de studiu — fiecare nivel, sectiune sau capitol
— pregateste aprofundarea celei urmatoare.
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Un loc important in cadrul prezentarii il ocupa si
activitatea editoriala, reflectata prin prezentarea
numeroaselor volume, cursuri, ghiduri si publicatii
despre Ayurveda realizate in ultimii ani.

Diversitatea acestor materiale ilustreaza efortul de
construire a unei bibliografii moderne in limba
romana, adaptata nevoilor actuale ale studentilor,
practicienilor si tuturor celor interesati de Ayurveda.

in acelasi timp, editiile in limba engleza permit
integrarea acestor contributii intr-un dialog
international, facand cunoscuta experienta
acumulata in Romania unui public mult mai larg.

Un element de originalitate al volumului il constituie
perspectiva integratoare asupra domeniului.
Ayurveda este prezentata ca un ansamblu de
initiative educationale, culturale, editoriale si
institutionale care se dezvolta impreuna.

Astfel, pot fi descoperite relatiile dintre aceste
componente ale demersului educational si poate fi
inteles modul in care fiecare proiect contribuie la
consolidarea unui ecosistem educational complex,
capabil sa sustina atat studiul teoretic, cat si
aplicarea practica a principiilor ayurvedice.

Aceasta abordare confera intregii serii de volume o
valoare documentara care depaseste interesul
imediat al prezentului. In timp, cele patru volume vor
constitui o sursa importanta pentru cercetatorii
interesati de istoria receptarii Ayurvedei in Europa si
de dezvoltarea cooperarii culturale si academice
dintre Romania si India. Seria ofera informatii care,
in mod obisnuit, raméan dispersate in comunicate,
programe de conferinte, publicatii periodice sau
arhive institutionale si le reuneste intr-o forma
unitara, accesibila si riguros organizata.

Astfel, aparitia volumului al 4-lea reprezinta
continuarea unui proiect editorial de lunga durata,
care urmareste sa documenteze, cu o cat mai mare
rigoare si consecventa, dezvoltarea studiului
Ayurvedei in Romania.

Odata cu lansarea sa, realizata in anul 2018, seria
+Ayurveda in Romania” ofera periodic volume
disponibile in limba romana si limba engleza, fiind
una dintre cele mai ample colectii documentare
dedicate evolutiei Ayurvedei intr-o tara europeana si
confirmand cresterea si dezvoltarea unui domeniu
care invita la o continua aprofundare.
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Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs revizuit din capitolul
Prakriti-Nikasha despre starile
asociate gusturilor acru si picant

Cursul 14 indicd modul in care gustul acru si
gustul picant se exprima prin stari armonioase,
perturbatoare sau inertiale.

Cursul 14 face parte din nivelul 1 (AY01), sectiunea
Dosha-Prakriti (A01), capitol Prakriti-Nikasha (A3),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul: AY01-A01-A3-C14.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

 AY01
|— mll AO1: Dosha-Prakrit

Bl A1: Ayurveda-Padartha
Bl A2: Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha
L B Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C14

Bl BO1: Amnaya

Bl S01: Ayurveda-Parichaya

Gusturile acru si picant evidentiaza
selectivitatea si dinamismul

Cursul 14 continua analiza gusturilor prin
prezentarea energiilor subtile corespunzatoare
gustului acru (amla) si gustului picant (katu).

Gustul acru este asociat cu manifestari ale
selectivitatii, focalizarii si discernamantului, fiind
capabil sa orienteze interesul catre un obiect
precis, dar si sa degenereze, prin rajas si tamas,
in gelozie, invidie, criticism sau agresivitate.

Gustul picant este asociat cu o energie a
dinamismului, curajului, actiunii, fervoarei si
puterii de transformare. In formele sale inferioare,
acesta poate favoriza suprastimularea,
iritabilitatea, impulsivitatea, furia si violenta.

Cursul 14 ofera criterii psiho-emotionale fine
pentru recunoasterea modulatiilor sattva, rajas si
tamas in cadrul examinarii Prakriti-Nikasha.
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Ayurveda - Nivelul 6 de studiu - AY06

Un curs nou din capitolul Buddhi
despre intelect, inteligenta
superioara si interiorizare

Cursul 10 explicd modul in care inteligenta
superioaré poate orienta intelectul, vointa si
simturile, depasind automatismele, dependentele
si ciclicitatile constiintei instrumentale.
Cursul 10 face parte din nivelul 6 (AY06), sectiunea
Manasa-Jnana (A06), capitolul Buddhi (A06A3),

fiind disponibil Tn format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul: AY06-A06-A3-C10.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda

ml AY06
L ml A06: Manasa-Jnana
ml A2: Citta
Bl A3: Buddhi
L B Manasa-Jnana_Buddhi_C10
Bl A4: Manas
Bl A5: Ahamkara

Inteligenta superioara ordoneaza
instrumentele constiintei si elibereaza fiinta
de automatismele mtelectulm

Cursul 10 aprofundeaza raportul dintre inteligenta
superioara (pradhi), intelect (manodhatu), vointa
personala si constiinta identitara (ahamkara).

Cursul 10 arata cum intelectul organizeaza,
denumeste, masoara si justifica, in timp ce
inteligenta superioara patrunde sensul profund al
experientelor si orienteaza vointa personala.

Sunt analizate dependentele create de
instrumente, fascinatia pentru obiecte,
automatismele comportamentale si ciclicitatile
intelective care limiteaza libertatea interioara.

Cursul 10 explica rolul detasarii, al observarii
reflexive si al intrebarii orientate catre sens.
Pratyahara este prezentata ca practica de
interiorizare profunda, prin care simturile,
intelectul si constiinta senzoriala sunt reordonate.

Denumire: Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C14

Denumire: Manasa-Jnana_Buddhi_C10
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