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Evenimente

Colaborarea educationala roméano-
indiana in domeniul Ayurvedei
continua prin noi proiecte editoriale
si programe de formare

intalnire de lucru la Ambasada Indiei dedicata
dezvoltarii proiectului ,,Ayurveda in Roméania”
si consolidarii cooperarii educationale dintre
Romaénia si India
in cadrul dialogului permanent dintre institutiile
implicate in promovarea sistemului traditional
Ayurveda, miercuri, 8 iulie 2026, a avut loc, la
Ambasada Indiei la Bucuresti, o intalnire de lucru
intre reprezentantii misiunii diplomatice indiene,
domnul Sitesh Kumar si domnul Mahesh Chand, si
Andrei Gamulea, coordonator al Ayush Cell
Romania — Centrul de Informare AYUSH Bucuresti
si presedinte al AMN-Romania. Intalnirea a fost
dedicata analizarii stadiului actual al programelor
educationale aflate in desfasurare si identificarii
unor noi directii de colaborare in cadrul relatiilor
culturale si educationale dintre Romania si India.

Discutiile au evidentiat faptul ca educatia reprezinta
unul dintre cele mai importante instrumente de
valorificare a patrimoniului traditional indian si de
dezvoltare a dialogului intercultural. In acest
context, activitatile desfasurate prin Ayush Cell
Romaénia si AMN-Romania urmaresc crearea unui
cadru educational coerent, prin cursuri, conferinte,
publicatii si proiecte editoriale dedicate cunoasterii
sistemului traditional Ayurveda.

Aceste initiative continua directia Tnceputa in anul
1995 prin dezvoltarea programelor sistematice de
studiu al Ayurvedei in Romania si consolidata
ulterior prin cooperarea institutionala dintre
partenerii romani si indieni.
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In prezent, aceasta colaborare reprezintd una dintre
cele mai ample forme de promovare educationala a
Ayurvedei din Europa Centrala si de Est.

Volumul 4 al lucrarii ,,Ayurveda in Romania”
marcheaza o noua etapa a proiectului

Un punct important al intalnirii I-a constituit
informarea asupra stadiului pregatirii aparitiei celui
de-al patrulea volum al lucrarii ,Ayurveda in
Romaéania”, proiect editorial aflat in curs de finalizare.

Au fost analizate etapele pregatirii lansarii oficiale
atéat a editiei in limba romana, cét si a versiunii in
limba engleza, destinata publicului international.

Volumul 4
2026

Seria ,Ayurveda in Roméania” ocupa un loc aparte in
cadrul colaborarii romano-indiene, deoarece
documenteaza intr-o maniera sistematica evolutia
studiului Ayurvedei in Romania, activitatile
educationale desfasurate, directiile de cercetare si
experienta acumulata de-a lungul ultimelor decenii.
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Primele volume evidentiaza atat dezvoltarea
programelor de formare, cét si contributia acestora
la popularizarea unei perspective holistice asupra
sanatatii, bazata pe principiile traditionale ale
Ayurvedei. Lucrarea este publicata atat in limba
romana, cat si in limba engleza, facilitand accesul
comunitatii internationale la experienta romaneasca
in domeniul educatiei ayurvedice.

O colaborare construita pe repere
institutionale solide

Intalnirea a readus in atentie importanta Forumului
de cooperare dintre India si Romania desfasurat la
Bucuresti la 19 septembrie 2018, moment in care a
fost lansat oficial primul volum al lucrarii ,Ayurveda
in Romania”, in prezenta vicepresedintelui
Republicii India. Acest eveniment a reprezentat un
reper semnificativ in consolidarea cooperarii
culturale si educationale dintre cele doua state si a
evidentiat interesul comun pentru promovarea
cunoasterii traditionale indiene Tn Romania.

Tn anii care au urmat, colaborarea s-a extins prin
dezvoltarea programelor educationale, organizarea
de conferinte si tabere de Ayurveda, realizarea unor
publicatii de specialitate si consolidarea relatiilor
academice cu institutii universitare din India.
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Educatia raméane principalul instrument
pentru promovarea valorilor autentice ale
stiintei traditionale a Ayurvedei

Participantii au subliniat ca promovarea Ayurvedei
presupune, inainte de toate, dezvoltarea unor
programe educationale de calitate, capabile sa
ofere o intelegere autentica si bine fundamentata a
acestei traditii milenare.

Ayurveda se remarca prin caracterul sau sistematic,
prin abordarea integrativa a sanatatii si prin
posibilitatea aplicarii principiilor sale universale in
contexte culturale diferite, inclusiv in Romania.

n acest sens, proiectele editoriale, programele de
formare si activitatile desfasurate prin intermediul
Ayush Cell Roménia si AMN-Romania reprezinta
elemente complementare ale aceluiasi demers
educational amplu, orientat catre dezvoltarea unei
culturi solide a sanatatii bazate pe cunoastere,
responsabilitate si dialog intercultural.

Intalnirea desfasurata la Ambasada Indiei confirma
continuitatea acestei colaborari si deschiderea
ambelor parti pentru dezvoltarea unor noi proiecte.

Prin initiative precum seria ,Ayurveda in Roméania”,
organizarea programelor de formare si extinderea
dialogului academic si cultural, cooperarea dintre
Romania si India continua sa ofere un model de
promovare a cunoasterii traditionale prin educatie,
cercetare si schimb de experienta.

Ayush Cell Romania — Editura Diomed - ayushcell.ro/ayurveda_agenda pagina | 2


https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://animaplant.ro/produs/index-ayurvedic-sistematic-selectiv-v3/
https://animaplant.ro/produs/index-ayurvedic-sistematic-selectiv-v3/

28 1 2026

14 IULIE 2026

buletin informativ saptamanal cu anunturi despre evenimente, activitati, publicatii si resurse educationale de Ayurveda

v//l/' veda -

BULETIN INFORMATIV PERIODIC

Cuprins

Structura continutului curent al
revistei digitale Ayurveda Agenda

Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda
include precizari despre capitolele resurselor
educationale ale fiecarui nivel de studiu inclus.

; Anunturi, Noutiti si Resurse din Ayurveda ¢
x a
s e

Evenimente pag. 01-02
Cuprins pag. 03
Resurse educationale pag. 03-04
Ayurveda - Nivel 01 pag. 03
» Prakriti-Nikasha
Ayurveda - Nivel 06 pag. 04
» Buddhi
Ayurveda - Nivel 25 pag. 04
» Purusha-Vichaya
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Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs revizuit din capitolul
Prakriti-Nikasha despre starile

asociate gusturilor dulce si sarat

Cursul 13 explica modul in care energiile subtile
ale gustului dulce si ale gustului sérat se
moduleaza prin sattva, rajas si tamas, generand
tréiri armonioase, perturbatoare sau inertiale.

Cursul 13 este inclus in nivelul 1 (AY01) de studiu,
sectiunea Dosha-Prakriti (A01), capitolul 3, Prakriti-
Nikasha (A3), fiind disponibil in format PDF A4,
usor lecturabil, si PDF A5, pliabil. Acest curs are
codul: AY01-A01-A3-C13.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda
H AY01
|— mll AO1: Dosha-Prakriti
Bl A1: Ayurveda-Padartha
Bl A2: Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha
L— B Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C13
Bl BO1: Amnaya
Bl S01: Ayurveda-Parichaya

Gustul dulce, gustul sarat si modularile
emotionale

Cursul 13 aprofundeaza analiza criteriilor Prakriti-
Nikasha prin prezentarea relatiei dintre cele sase
gusturi elementare (rasa) din Ayurveda si
principalele trairi emotionale asociate.

Sunt explicate modularile produse de sattva,
rajas si tamas asupra energiei subtile a gustului
dulce (madhura) si a gustului sarat (lavana).

Gustul dulce (madhura) in forma sattva este
ilustrat prin starile de iubire, multumire, fericire,
placere si bucurie. Sunt indicate si formele
inferioare, de tipul atasamentului ori comoditatii.

Gustul sarat (lavana) in forma sattva este analizat
prin prisma starilor de insufletire, participare,
curiozitate si savoare. Sunt indicate si formele
inferioare: hedonism, autoindulgenta ori lacomie.

Denumire: Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C13
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Ayurveda - Nivelul 6 de studiu - AY06

Doua cursuri revizuite din capitolul
Buddhi despre intelect si trezirea
inteligentei superioare

Cursurile 8 si 9 explicé rolul pe care il are buddhi

in transcenderea intelectului, trezirea intelegerii
Superioare, orientarea vointei personale si
transformarea actiunii prin discernamant.

Cursurile 8 si 9 fac parte din nivelul 6 (AY06),
sectiunea Manasa-Jnana (A06), capitolul Buddhi
(A06A3), fiind disponibile in format PDF A4, usor
lecturabil, si PDF A5, pliabil. Aceste cursuri au
codurile: AY06-A06-A3-C08 si AY06-A06-A3-C09.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda

ml AY06
L ml A06: Manasa-Jnana
Hl A2: Citta
Ml A3: Buddhi
L— B Manasa-Jnana_Buddhi_C08&C09
Ml A4: Manas
Bl A5: Ahamkara

Trezirea inteligentei superioare elibereaza
fiinta de conditionarile intelectului

Cursurile 8 si 9 aprofundeaza rolul inteligentei
superioare (buddhi) in depasirea limitarilor
intelectului si Tn orientarea vointei personale.

Cursul 8 explica diferenta dintre intelectul formal,
legat de denumire, clasificare si masurare, si
inteligenta veritabila, capabila sa conduca fiinta
catre intelegere, intuitie, acceptare superioara si
eliberare de tiparele si schemele repetitive ale
constiintei instrumentale.

Cursul 9 continua prin analiza raportului dintre
buddhi si vointa, aratand ca inteligenta (buddhi)
stabileste directia, scopul si criteriile actiunii, iar
vointa le transpune in comportament.

Cursurile arata faptul ca trezirea inteligentei
superioare sustine discernamantul, practica
spirituald, consacrarea roadelor actiunilor catre
Dumnezeu si transformarea obiceiurilor in

Ayurveda - Nivelul 25 de studiu — AY25

Un curs actualizat din capitolul
Purusha-Vichaya despre Legea
corespondentei si etapele vietii

Cursul 2 prezinta relatiile de corespondenta
dintre forfe macrocosmice si unele functii.

Cursul 2 face parte din nivelul 25 (AY25) de studiu,
sectiunea principala Sharirastha-Jiva (A25),
capitolul Purusha-Vichaya (A4), fiind disponibil atat
in format PDF A4, usor lecturabil, cat si in format
PDF A5, pliabil, avand codul AY25-A25-A4-C02.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda

ml AY25
L il A25: Sharirastha-Jiva
L - A4: Purusha-Vichaya
L— W Sharirastha-Jiva_Purusha-Vichaya_C02

Legea corespondentei reveleaza legatura
dintre fortele macrocosmice si structura
vietii fiintei umane

Cursul 2 continua analiza capitolului Purusha-
Vichaya prin explicarea unor relatii esentiale
dintre Macrocosmos si microcosmosul fiintei.

Sunt prezentate corespondentele ayurvedice care
exista intre cei doi zei Ashvini si frumusetea
radianta a pielii, dintre zeul Marut si entuziasmul
vital, dintre zeul Vishvadeva si forta simturilor,
precum si dintre aspectul Tamas si potentialitatea
latenta a ignorantei (avidya).

Cursul 2 evidentiaza faptul ca toate aceste relatii
de corespondenta nu sunt doar simple analogii
simbolice, ci reprezinta in Ayurveda niste repere
specifice pentru intelegerea modului in care
functiile trupesti, psihice, senzoriale si spirituale
reflecta anumite principii universale.

Cursul 2 introduce legatura dintre Jyoti si
cunoastere, dintre inceputul Creatiei si
garbhadhana, precum si corespondenta dintre
ciclurile cosmice si varstele vietii umane.

conduite constiente, eficiente si profund benefice.

Denumire: Sharirastha-Jiva_Purusha-Vichaya_C02

Denumire: Manasa-Jnana_Buddhi_C08&C09

Acces: ayushcell.ro/suport_scris
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