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Evenimente

Tabara de Ayurveda 2026 — partea 2:
Sapta-Samaya, cele sapte trepte ale
integrarii existentiale armonioase

Aprofundarea sistemului Sapta-Samaya in
programul celei de-a doua pérti a Taberei de
Ayurveda 2026 — 24, 25 si 26 iulie 2026

Cea de-a doua parte a Taberei de Ayurveda 2026,
etapa de vara, se va desfasura in zilele de 24, 25 si
26 iulie 2026 si va fi consacrata sistemului ezoteric
ayurvedic Sapta-Samaya, ansamblul celor sapte
trepte de integrare existentiala armonioasa.

Aceasta parte a programului pune accentul pe
autocunoastere si pe evaluarea gradata a
transformarii benefice a fiintei umane. Partea a
doua conduce catre intrebarea fundamentala a
sensului existential. Sapta-Samaya reprezinta un
sistem etapizat de orientare interioara, prin care
practicantul ayurvedic poate sa recunoasca limpede
locul Tn care se afla, directia in care evolueaza si
modul in care practica sa dobandeste profunzime si
eficienta transformatoare.

Cele sapte trepte ale sistemului ezoteric Sapta-
Samaya din Ayurveda sunt prakrta-samaya, akara-
samaya, utphala-samaya, vistara-samaya, siddhi-
samaya, prabodha-samaya si samhatatva-samaya.
Acestea alcatuiesc o suita ascendenta de stari
superioare de integrare existentiala armonioasa,
prin care fiinta umana poate intelege mult mai bine
parcursul propriei deveniri. Fiecare treapta de
integrare existentiala indica o forma specifica de
armonizare, dezvoltare si maturizare launtrica.
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Sistemul ezoteric ayurvedic Sapta-Samaya ofera
participantilor un instrument util de introspectie si de
evaluare personala a progresului launtric, dar si un
cadru de intelegere profunda a menirii personale.

Prima zi a programului, 24 iulie 2026, va incepe cu
prezentarea cadrului general al sistemului Sapta-
Samaya si cu evidentierea semnificatiei conceptului
traditional de samaya. Din aceasta perspectiva,
samaya poate fi inteles ca oportunitate, angajament
benefic si promisiune interioara de transformare.

Participantii vor putea descoperi ca o etapa
existentiala este o conditie launtrica in care fiinta
umana isi asuma o directie, un obiectiv si 0
orientare profunda. Aceasta prima etapa va permite
abordarea temei intr-un cadru practic si initiatic,
adecvat pentru intelegerea celor sapte trepte.

Acces: ayushcell.ro/tabere/tayv26

in aceeasi zi va fi evocata sfera de constiint a
inteleptului ayurvedic Galava, asociat in traditia
ayurvedica cu perspectiva masurii juste in folosirea
adecvata a resurselor fiintei. Aceasta evocare
deschide seria studiului Sapta-Samaya, deoarece
integrarea existentiala armonioasa presupune o
justa proportionare a efortului, o administrare lucida
a energiei si o orientare echilibrata a practicii.
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Ziua a doua, 25 iulie 2026, va continua prin
aprofundarea treptelor de integrare existentiala si
prin explicarea modului in care Sapta-Samaya
poate deveni un instrument de autocunoastere. Un
accent important va fi pus pe prakrta-samaya,
treapta de pornire, care exprima armonizarea
propriei naturi constitutionale si fructificarea
potentialitatilor latente ale fiintei. Aceasta treapta
ofera baza intregului parcurs ascendent, deoarece
orice dezvoltare superioara se sprijina pe o relatie
clara, stabila si constienta cu propria constitutie.

Pornind de la aceasta baza, vor fi urmarite treptele
care conduc catre configurare, inflorire, expansiune,
realizare, trezire si integrare unitara. in acest
context, practica ayurvedica, metodele de
armonizare constitutionala, directiile de regenerare
din Rasayana si disciplina launtrica pot fi intelese ca
mijloace prin care fiinta umana isi poate ordona
traseul interior. Sapta-Samaya ofera astfel o
perspectiva ascendenta asupra bunastarii, in care
starea de bine este privita ca baza pentru o mai
mare claritate a constiintei si pentru o integrare
existentiala net superioara.

In cadrul celei de-a doua zile va fi evocata sfera de
constiinta a inteleptului ayurvedic Pariksi, asociat cu
vocatia cercetarii atente, a examinarii lucide si a
discernamantului. Din aceasta perspectiva,
inteleptul ayurvedic Pariksi este un reper pentru
modul in care fiinta umana isi poate audita
continutul si modul de functionare al constiintei.

In contextul cunoasterii Sapta-Samaya, aceasta
orientare este esentiala, deoarece parcurgerea
treptelor de integrare existentiala armonioasa
presupune observare obiectiva, clarificarea cauzelor
interioare si recunoasterea mecanismelor care
sustin sau limiteaza transformarea benefica.

Ziua a treia, 26 iulie 2026, va fi consacrata sintezei
sistemului Sapta-Samaya. Participantii vor putea
urmari felul in care cele sapte trepte alcatuiesc un
model unitar complet de intelegere a sensului
existential. In cadrul acestei sinteze vor fi analizate
originea motivationala si scopul existential.

Aceste trei repere ofera o metoda clara de
introspectie si permit intelegerea faptului ca
menirea personala poate fi descoperita prin
raportarea lucida la punctul de pornire, la directia
urmarita si la etapa de evolutie in care se afla fiinta.
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In aceasta ultima zi va fi evocata figura inteleptului
ayurvedic Katyayana, asociat cu masura justa,
precizia formularii, limbajul exact, ordinea rituala si
actul terapeutic potrivit. Aceasta evocare va aduce
in atentie importanta claritatii expresiei si a ordinii
interioare Tn procesul de integrare existentiala. n
cadrul sistemului ayurvedic Sapta-Samaya,
transformarea benefica survine atunci cand exista o
formulare clara a intentiei, o practica ordonata si o
aplicare adecvata a principiilor.

Cea de-a doua parte a Taberei de Ayurveda 2026
ofera astfel un cadru de studiu sistematic si profund
aplicativ. Evenimentul se adreseaza tuturor celor
interesati de aprofundarea traditiei ayurvedice,
cursantilor, lectorilor si practicantilor care doresc sa
integreze cunoasterea ayurvedica intr-o forma
autentica si profund transformatoare.
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Programul va fi realizat online, pe platforma Zoom,
cu sesiuni desfasurate dimineata si dupa-amiaza.

Inscrierea se poate realiza conform instructiunilor
existente in pagina dedicata Taberei de Ayurveda
2026: ayushcell.ro/tabere/tayv26. Pentru activitatile
practice asociate acestei parti este disponibil un set
de plante corespunzator.

Set: animaplant.ro/produs/set-pma-sps-26/

Prin abordarea temei referitoare la sistemul ezoteric
Sapta-Samaya, partea a doua a Taberei de
Ayurveda 2026 se constituie ca un prilej de crestere
launtrica, de orientare existentiala sanatoasa si de
aprofundare a relatiei dintre cunoastere si practica
in procesul amplu de transformare armonioasa.

Ayush Cell Romania — Editura Diomed - ayushcell.ro/ayurveda_agenda pagina | 2


https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/tabere/tayv26
https://animaplant.ro/produs/set-pma-sps-26/
https://animaplant.ro/produs/index-ayurvedic-sistematic-selectiv-v3/

27 | 2026

07 IULIE 2026

buletin informativ saptamaénal cu anunturi despre evenimente, activitati, publicatii si resurse educationale de Ayurveda ISSN: 3120 — 0893

BULETIN INFORM
- e

B Anunturi, Noutati si Resurse din Ayurveda &

Cuprins

Structura continutului curent al
revistei digitale Ayurveda Agenda

Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda
include precizari despre capitolele resurselor
educationale ale fiecarui nivel de studiu inclus.

Evenimente pag. 01-02
Cuprins pag. 03
Resurse educationale pag. 03-06

Revista de plante medicinale pag. 03-05

» Editia lunii iunie 2026 pag. 03
P Functia de selectie tematica pag. 04-05
Ayurveda - Nivel 01 pag. 06
» Prakriti-Nikasha
Ayurveda - Nivel 25 pag. 06
» Purusha-Vichaya

Resurse educationale

Revista digitala de plante medicinale

Un nou set de 12 prezentari ale
proprietatilor unor plante
medicinale - luna iunie 2026

Noul numar al revistei digitale de plante
medicinale — iunie 2026: 12 noi prezentari video
dedicate unor plante valoroase, abordate prin
prisma utilizarilor traditionale, a etnobotanicii si a
cercetarilor fitoterapeutice moderne.

A fost publicat un nou numar al Revistei digitale de
plante medicinale, aferent lunii iunie 2026, care
extinde colectia prezentarilor tematice video printr-o
noua selectie de plante medicinale reprezentative,
analizate din perspectiva proprietatilor functionale, a
utilizarilor traditionale, a caracteristicilor speciale si
a rezultatelor cercetarilor contemporane.

Editia din luna iunie 2026 cuprinde alte 12
prezentari dedicate unor resurse vegetale de
interes pentru fitoterapie si educatia pentru
sanatate. Sunt analizate: planta cu denumire
populara cinci-degete (Potentilla reptans), prin
partea aeriana pentru efectele venotonice,
brusturele (Arctium lappa), prin frunze pentru
actiunea depurativa, capsunul (Fragaria x
ananassa), prin frunze pentru sustinerea
confortului menstrual, cerentelul (Geum
urbanum), prin rizom pentru proprietatile
capilaroprotectoare si astringente, ienuparul
(Juniperus communis), prin fructe pentru efectele
diuretice si antiseptice urinare, macul de camp
(Papaver rhoeas), prin petale pentru actiunea
sedativa usoara, nu-ma-uita (Myosotis arvensis),
prin partea aeriana pentru potentialul antioxidant,
osul iepurelui (Ononis spinosa), prin frunze si
flori pentru sustinerea functiei renale si efectul
antilitiazic, rodiola (Rhodiola rosea), prin radacini
si rizomi pentru proprietatile nootrop-adaptogene,
salcia (Salix alba), prin frunze pentru activitatea
antioxidanta, urzica mica (Urtica urens), prin
partea aeriana pentru efectele anxiolitice, si
volovatica (Swertia perennis), prin partea
aeriana pentru actiunea tonica aperitiva amara.
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Ayush Cell Romania: Prazentiri tematice videa - plante medicinale

Prezentdri tematice video — plante medicinale luna lunie 2026

‘Tomarics reprezentati

Partea analizati; boabe Partea
Tematicd reprezentativi: G
antissptic urinar

i runze flori

lenupar Mac Nu-ma-ulta Osul lepurelul
Tematica reprazentativi: antiitiazic
rena

Tematics reprezentativai roolrop-
adaptogen antioxidant

Rodiola Salcle ‘ Urzica mica Volovatica

Materialele sunt prezentate intr-un format modern,
usor de consultat si orientat spre identificarea
rapida a informatiilor esentiale, oferind pentru
fiecare planta o sinteza a partii utilizate si a tematicii
reprezentative, fundamentata pe date din fitoterapia
traditionala si din literatura de specialitate.

Accesarea prezentarilor video este integrata in
infrastructura platformei ayushcell.ro si presupune
autentificare in cont. Pentru cei interesati de noile
aparitii este disponibila si optiunea de abonare la
newsletter, prin intermediul careia sunt comunicate
periodic cele mai recente editii si resurse publicate.

lunie 2026

Prezentiri tematice video - plante medicinale, iunie
2026

Brusture Capsun Cerentel Cinci degete
lenupar Mac Nu-ma-uita Osul iepurelui

Rodiola Salcie Urzica mica Volovatica

Alege valabilitatea:

@ 36 zile 90 zile 180 zile

Acces selectiv pentru fiecare numar lunar:
ayushcell.ro/prezentari_plante_medicinale
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O noua functie de selectie
personalizata a cate unei editii
tematice a Revistei digitale de
plante medicinale

Noua functie a Revistei digitale de plante
medicinale permite selectarea unui pachet
personalizat cu minimum 12 prezentari video,
oferind posibilitatea de a alcatui o editie proprie
din intreaga colectie de prezentari existente.

Revistele tematice au oferit dintotdeauna avantajul
unei selectii atent organizate de informatii, iar seria
Revista digitala de plante medicinale a fost
conceputa tocmai in aceasta directie, fiecare numar
lunar reunind douasprezece plante medicinale
prezentate intr-o maniera unitara, cu accent pe
proprietatile lor reprezentative, pe utilizarile
traditionale si pe corelarea acestora cu rezultatele
cercetarilor moderne.

Odata cu dezvoltarea platformei ayushcell.ro,
aceasta experienta de studiu este completata de o
functie noud, care extinde semnificativ posibilitatile
de explorare a colectiei si ofera fiecarui utilizator
libertatea de a-si configura propriul traseu de
documentare.

Noua sectiune ,Alege-ti propriul pachet de
plante” transforma intreaga arhiva a revistei digitale
intr-o colectie interactiva, din care fiecare utilizator
poate selecta plantele care raspund cel mai bine
intereselor sale. Tn locul alegerii unui singur numar
lunar, devine posibila alcatuirea unui pachet
personalizat, format din minimum douasprezece
prezentari video, selectate din toate editiile
publicate pana in prezent. Fiecare prezentare video
are un cost de numai un leu, iar pachetul rezultat
ramane disponibil pentru vizionare timp de
douasprezece zile, oferind timpul necesar pentru
parcurgerea si aprofundarea materialelor.

Unul dintre cele mai importante avantaje ale acestei
functii consta in faptul ca utilizatorul isi poate
construi, in mod real, propria editie a revistei
digitale. Noul sistem ofera posibilitatea realizarii
unor combinatii adaptate obiectivelor personale.

Fiecare pachet tematic devine astfel o colectie
unica de prezentari, configurata in functie de
propriile preocupari si de directiile de studiu
considerate relevante.
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Selectia poate fi realizata dupa numeroase criterii.
Unii utilizatori pot urmari plante cu proprietati
apropiate, alcatuind, de exemplu, un pachet dedicat
plantelor antioxidante, hepatoprotectoare,
adaptogene, imunomodulatoare,
capilaroprotectoare, antiinflamatoare, depurative
sau neurotrope. Altii pot prefera sa studieze plantele
utilizate in sustinerea unui anumit aparat sau sistem
al organismului, reunind intr-o singura selectie
plante cu aplicatii asupra sistemului digestiv,
cardiovascular, respirator, nervos, endocrin, urinar
sau cutanat. In acest mod, pachetul personalizat
devine un instrument de studiu tematic, adaptat
unei directii precise de interes personal.

Functia ofera, de asemenea, posibilitatea alcatuirii
unor selectii dedicate plantelor rare sau mai putin
cunoscute, facilitdnd explorarea unor resurse
vegetale care sunt prezentate mai rar in literatura
de popularizare. In acelasi timp, pot fi comparate
plante apartinand aceleiasi familii botanice, pot fi
grupate plante dupa partea utilizata — frunze, flori,
radacini, rizomi, fructe, seminte, scoarta sau muguri
— ori pot fi reunite plante care prezinta actiuni
reprezentative asemanatoare, pentru o analiza
comparativa mai usoara.

Alege-ti propriul pachet de plante

Rasfoleste ista completa cu toae plantele disponibile dintoate Iunil $i selecteaza minimum 12 planto, D3 click pe fiscare planta peniny 3 0 selecta rapid. Fiscare
neegistrare video dedicata unei plante are: un cast de 1 leu, iar plantele alese formeaza un pachet personalizat. Acest pachet este valabil pentru vizionare timp de 12 zlle.

Platforma faciliteaza identificarea rapida a plantelor
dorite prin intermediul functiei de cautare si al
indexului alfabetic, astfel incat utilizatorul poate gasi
imediat planta cautata sau poate explora intreaga
colectie intr-o maniera sistematica. Aceasta
flexibilitate transforma procesul de documentare
intr-o experientd mult mai eficienta decat
consultarea succesiva a numerelor lunare si permite
realizarea unor pachete dedicate.
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Selectia tematica realizata astfel poate fi utila unui
proiect profesional, unui program educational, unei
teme de cercetare sau pur si simplu aprofundarii
unui domeniu de interes personal.

L

lunie 2025 August 2025 Septembrie 2025
Lavanda Lemnul Domnului Lemnul lui Avram
flori partea aeriana frunze

sanatatii si i hi endocrinotrop

nhervos

Februarie 2026 Mai 2026 Octombrie 2025
Liliac Liliac alb Limba mielului
flori flori frunze flori

lic tisular iflogisti emolient

lanuarie 2026 Martie 2026 Mai 2026

Lipicioasa Lofantus Lumanarica

partea aeriana partea aeriana flori

dezobstruant limfatic ‘aromatoepeptic

otocalmant emolient

Pe masura ce colectia de prezentari video se
extinde prin aparitia unor noi editii lunare,
posibilitatile de personalizare cresc in mod
continuu. Fiecare utilizator poate reveni periodic
pentru a crea noi combinatii tematice, pentru a
completa selectiile anterioare sau pentru a explora
directii de studiu diferite. In acest fel, revista digitala
evolueaza dincolo de conceptul unei publicatii
periodice si capata caracteristicile unei baze de
cunoastere aflate ntr-o permanenta dezvoltare.

Prin aceasta noua functie, Revista digitala de plante
medicinale depaseste modelul traditional al unei
publicatii organizate pe editii lunare si oferd un mod
modern de acces la informatie.

Alege modul de acces (apasé pe o fild):

Pachete lunare Pachet personalizat (1 leu / planta)

Utilizatorul poate construi propriul parcurs de
invatare, alegand exact plantele pe care doreste sa
le studieze. Rezultatul este o editie personalizata a
revistei, adaptata propriilor obiective si ritmului de
studiu, care valorifica intreaga colectie de prezentari
video disponibila pe platforma Ayush Cell Romania.
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Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Doua cursuri revizuite din capitolul
Prakriti-Nikasha despre reperele
constitutionale ale ochilor si irisului

Cursurile 6 si 7 explicd modalitatea ayurvedicéa
de observare a ochilor, culorii irisului, texturii si
stralucirii ca repere constitutionale (nikasha).

Cursurile 6 si 7 sunt incluse in nivelul 1 (AY01) de
studiu, sectiunea Dosha-Prakriti (A01), capitolul 3,
Prakriti-Nikasha (A3), fiind disponibile in format
PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil, avand
codurile: AY01-A01-A3-C06 si AY01-A01-A3-C07.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AYO01
|— mll AO1: Dosha-Prakriti

Bl A1: Ayurveda-Padartha
Bl A2: Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha
L— W Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C06&C07

Bl BO1: Amnaya

Bl S01: Ayurveda-Parichaya

Ochii - repere constitutionale in cadrul
analizei specializate Prakriti-Nikasha

Cursurile 6 si 7 prezinta analiza ayurvedica a
ochilor ca un reper constitutional important in
cadrul examinarii ayurvedice Prakriti-Nikasha.

Cursul 6 prezinta semnificatia ochilor ca oglinda a
starilor launtrice, apoi analizeaza culoarea irisului,
relatia dintre nuantele predominante si dosha-uri,
precum si importanta semnelor iridologice in
evaluarea vitalitatii si structurii generale a fiintei.

Cursul 7 continua prin descrierea ochilor de tip
vata, pitta si kapha, evidentiind dimensiunea,
stralucirea, textura irisului, uscaciunea,
intensitatea sau aspectul lichid al privirii.

Sunt prezentate remedii naturale pentru
intretinerea bunastarii ochilor, precum apa de
trandafiri, seva de vie, frunzele de afin sau laptele
dulce. Cursurile ofera repere practice pentru
observarea constitutionala si pentru corelarea
ochilor cu vitalitatea si dinamica dosha-urilor.

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 25 de studiu — AY25

Un curs actualizat din capitolul
Purusha-Vichaya despre Loka-
purusha-samanya

Cursul 1 analizeaza fiinta umana prin prisma
corespondentei Loka-purusha-samanya.

Cursul 1 face parte din nivelul 25 (AY25) de studiu,
sectiunea principala Sharirastha-Jiva (A25),
capitolul Purusha-Vichaya (A4), fiind disponibil atat
in format PDF A4, usor lecturabil, cat si in format
PDF A5, pliabil, avand codul AY25-A25-A4-C01.

Sectiunea Sharirastha-Jiva (A25) (inclusa in
Sharira-Sthana) se refera la principiul viu aflat in
trup si desemneaza fiinta constienta care participa
la procesul intruparii si sustine dezvoltarea,
organizarea si animarea structurii corporale.

Capitolul Purusha-Vichaya (A4) se refera la
,<analiza fiintei umane” sau ,cercetarea naturii lui
purusha”, adica examinarea modului in care fiinta
umana este constituitd ca microcosmos.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
mll AY25
L il A25: Sharirastha-Jiva

L ml A4: Purusha-Vichaya

L— W Sharirastha-Jiva_Purusha-Vichaya_C01

Purusha-Vichaya si Legea corespondentei
microcosmos-Macrocosmos

Cursul 1 deschide capitolul Purusha-Vichaya prin
prezentarea Legii corespondentei dintre
microcosmos si Macrocosmos, asa cum este
expusa in Sharira-Sthana din Charaka-Sambhita.

Sunt analizate relatiile dintre fiinta umana,
Univers si cele sase aspecte constitutive: prithivi,
jala, tejas, vayu, akasha si Brahman.

Cursul 1 prezinta principiul traditional Loka-
purusha-samanya si primele corespondente
dintre realitatile macrocosmice si functiile
constiintei instrumentale a fiintei umane.

Denumire: Sharirastha-Jiva_Purusha-Vichaya_ CO01

Denumire: Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C06&C07

AYURVEDA AGENDA

Acces: ayushcell.ro/suport_scris

Ayush Cell Romania — Editura Diomed - ayushcell.ro/ayurveda_agenda pagina | 6


https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/suport_scris

	Evenimente
	Aprofundarea sistemului Sapta-Samaya în programul celei de-a doua părți a Taberei de Ayurveda 2026 – 24, 25 și 26 iulie 2026

	Tabăra de Ayurveda 2026 – partea 2: Sapta-Samaya, cele șapte trepte ale integrării existențiale armonioase 
	Cuprins
	Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda include precizări despre capitolele resurselor educaționale ale fiecărui nivel de studiu inclus.

	Resurse educaționale
	Revista digitală de plante medicinale
	Noul număr al revistei digitale de plante medicinale – iunie 2026: 12 noi prezentări video dedicate unor plante valoroase, abordate prin prisma utilizărilor tradiționale, a etnobotanicii și a cercetărilor fitoterapeutice moderne.
	Noua funcție a Revistei digitale de plante medicinale permite selectarea unui pachet personalizat cu minimum 12 prezentări video, oferind posibilitatea de a alcătui o ediție proprie din întreaga colecție de prezentări existente.

	Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01
	Cursurile 6 și 7 explică modalitatea ayurvedică de observare a ochilor, culorii irisului, texturii și strălucirii ca repere constituționale (nikasha).
	Denumirea cursurilor și locul în programa de studiu a Cursului de bază de Ayurveda
	Ochii - repere constituționale în cadrul analizei specializate Prakriti-Nikasha

	Ayurveda - Nivelul 25 de studiu – AY25
	Cursul 1 analizează ființa umană prin prisma corespondenței Loka-purusha-samanya.
	Denumirea cursurilor și locul în programa de studiu a Cursului de bază de Ayurveda
	Purusha-Vichaya și Legea corespondenței microcosmos-Macrocosmos


	Un nou set de 12 prezentări ale proprietăților unor plante medicinale - luna iunie 2026
	Structura conținutului curent al revistei digitale Ayurveda Agenda 
	Evenimente
	Cuprins
	Resurse educaționale
	O nouă funcție de selecție personalizată a câte unei ediții tematice a Revistei digitale de plante medicinale
	Un curs actualizat din capitolul Purusha-Vichaya despre Loka-purusha-samanya
	Două cursuri revizuite din capitolul Prakriti-Nikasha despre reperele constituționale ale ochilor și irisului

