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Evenimente

intalnirea lectorilor de Ayurveda
AMN-Romania - 5 iulie 2026

Prezentare tematica privind programa
educationald de curs de Ayurveda, actualizarea
aplicatiei pentru suporturile scrise de studiu si
organizarea activitatilor formative si aplicativ-
practice din perioada de vara.

In data de 5 iulie 2026, duminica, incepand cu ora
11:00, se va desfasura in sistem online o noua
intalnire a lectorilor de Ayurveda din cadrul AMN-
Romania, dedicata prezentarii sectiunii Pravritti-
Jnana si actualizarii principalelor directii de studiu
aferente etapelor curente de pregatire in Ayurveda.

Intalnirea urmareste aprofundarea structurii
programei de curs de Ayurveda, cu accent pe

modul in care sectiunea Pravritti-Jnana contribuie la

intelegerea dinamicii interioare a constiintei
instrumentale, a tendintelor active si a orientarilor
care participa la formarea experientei launtrice.

Un punct central al prezentarii il constituie
continuarea expunerii dedicate sectiunii Pravritti-
Jnana, prin clarificarea reperelor metodologice si
didactice necesare integrarii acestei teme in
parcursul educational al cursurilor de Ayurveda.

In cadrul intalnirii vor fi prezentate si noile suporturi
scrise introduse la capitolul Svasthya-Darshana, ca
resurse de studiu destinate aprofundarii viziunii
ayurvedice asupra starii de sanatate, a echilibrului
interior si a proceselor de auto-observare. Aceste
materiale urmaresc sa sustina o intelegere mai
clara a modului Tn care principiile vindecarii din
Ayurveda pot fi integrate intr-o practica personala
adecvata, progresiva si aplicabila.

Vor fi analizate, de asemenea, reperele generale
privind tematica Taberei de Ayurveda 2026, etapa
de vara, partea a 2-a, cu prezentarea principalelor
directii de studiu, a structurii tematice si a modului
de integrare a acestei etape in ansamblul pregatirii
personale. Aceasta sectiune a intalnirii lectorilor de
Ayurveda va avea rolul de a clarifica orientarea
generala a tematicii Taberei de Ayurveda 2026,
aspectele specifice acestei etape si modul de
desfasurare a partii a 2-a a etapei de vara.
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Intalnirea va include si o prezentare organizatorica
referitoare la nscrierile pentru activitatile aplicativ-
practice care se vor desfasura in perioada lunii
august. Vor fi precizate directiile principale ale
acestor activitati, cadrul general de participare,
modalitatile de inscriere si aspectele necesare
pentru buna pregatire a celor care doresc sa
participe la aceste activitati de formare.

In cadrul intalnirii va fi realizata si o actualizare
privind utilizarea platformei online dedicate
cursurilor de Ayurveda, cu accent pe sectiunea de
suport scris, pe accesul la noile materiale
educationale si pe noile functii ale platformei
destinate activitatii curente a lectorilor de Ayurveda.
Vor fi evidentiate modalitatile de acces la
documentele disponibile, utilizarea resurselor
digitale existente si procedurile de actualizare a
informatiilor necesare desfasurarii activitatilor
didactice si organizatorice curente ale lectorilor.

Intalnirea are ca scop aprofundarea pregatirii
lectorilor Tn activitatea educationala, informarea cu
privire la continutul programei cursului de Ayurveda
si facilitarea unei mai bune coordonari a lectorilor in
raport cu continutul materialelor din sectiunea
Suport-scris, cu programul Taberei de Ayurveda,
etapa de vara si cu activitatile aplicativ-practice
programate pentru a se desfasura in luna august.
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Carti si publicatii
Importanta sistemului ayurvedic
Vimshati-Guna in gestionarea

proceselor adaptative

O lucrare dedicata valorificarii sistemului celor
doudazeci de calitati generale ca instrument
modern de autocunoastere, evaluare si
optimizare a capacitatii adaptative.

Lucrarea propune o abordare ampla si argumentata
asupra unuia dintre sistemele fundamentale ale
Ayurvedei, Vimshati-Guna, evidentiind rolul celor
douazeci de calitati generale in intelegerea
proceselor biologice, psihologice si
comportamentale care sustin echilibrul fiintei
umane. Lucrarea dezvolta un veritabil model de
interpretare a mecanismelor adaptative, raportand
permanent principiile ayurvedice la cercetarile
moderne din fiziologie, psihologie si medicina.

Un element distinctiv al lucrarii il constituie analiza
detaliata a fiecarei dintre cele zece perechi de
calitati complementare — Guru/Laghu, Ushna/Shita,
Ruksha/Snigdha, Tikshna/Manda, Chala/Sthira,
Sandra/Drava, Khara/Slakshna, Vishada/Picchila,
Kathina/Mridu si Sukshma/Sthula — fiecare fiind
explicata din perspectiva traditiei ayurvedice, prin
analogii si corelatii cu procese fiziologice si
functionale descrise de stiinta contemporana.

Cartea dezvolta intr-o maniera originala conceptul
adaptarii ca proces central al vietii. Sunt analizate
mecanismele implicate Tn raspunsul adaptativ,
relatia dintre stres si rezilienta, homeostazia,
functionarea sistemului nervos autonom si
implicatiile sistemului endocrin si imunitar in
mentinerea starii de sanatate.

O contributie valoroasa a lucrarii este prezentarea
unor metode accesibile de autoevaluare a eficientei
proceselor adaptative. Sistemul Vimshati-Guna este
prezentat ca un instrument practic de observare a
propriilor reactii fiziologice, emotionale si
comportamentale, facilitdnd identificarea timpurie a
tendintelor de dezechilibru si orientarea catre
masuri de autoreglare adaptate.

Volumul acorda o atentie deosebita dimensiunii
educative a acestui sistem traditional, evidentiind
rolul sdu Tn dezvoltarea discernamantului.
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Numeroase exemple practice ilustreaza modul in
care cele douazeci de calitati generale pot orienta
alegerile referitoare la alimentatie, odihna, activitate,
gestionarea emotiilor si relatia cu mediul.

Lucrarea include, de asemenea, directii de
aprofundare si resurse educationale dedicate
studiului sistemului Vimshati-Guna in cadrul
programelor de Ayurveda desfasurate in Romania.

Volumul se constituie ca un ghid metodologic de
actualitate destinat integrarii practice a principiilor
ayurvedice in viata contemporana. Prin caracterul
sau interdisciplinar si prin orientarea constanta catre
aplicabilitatea practica, aceasta lucrare originala
ofera un cadru adecvat pentru intelegerea relatiei
dinamice dintre adaptare, echilibru si dezvoltarea
constienta a propriei fiinte.

Cartea este disponibila pe site:
animaplant.ro/produs/importanta-sistemului-ayurvedic-
vimshati-guna-in-gestionarea-proceselor-adaptative-din-
viata-personala/
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Structura continutului curent al
revistei digitale Ayurveda Agenda

Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda
include precizari despre capitolele resurselor
educationale ale fiecarui nivel de studiu inclus.
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Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs revizuit din capitolul
Prakriti-Nikasha despre criteriile
trupesti din Prakriti-Nikasha

Cursul 5 explica identificarea tipului constitutional
prin intermediul unor criterii constitutionale fizice
(nikasha) referitoare la piele, transpiratie, unghii,
par, gura si dinti.

Cursul 5 este inclus in nivelul 1 (AY01) de studiu,
sectiunea Dosha-Prakriti (A01), capitolul 3, Prakriti-
Nikasha (A3), fiind disponibil in format PDF A4,
usor lecturabil, si PDF A5, pliabil. Acest curs are
codul: AY01-A01-A3-C05.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

l AYO01
|— mll AO1: Dosha-Prakriti

Bl A1: Ayurveda-Padartha
Bl A2: Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha
L— W Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C05

Bl BO1: Amnaya

Bl S01: Ayurveda-Parichaya

Criterii constitutionale observabile: pielea,
transpiratia, unghiile, parul si dintii

Acest curs continua prezentarea criteriilor
constitutionale fizice (nikasha) cu analiza unor
indicatori trupesti importanti pentru identificarea
predominantei vata, pitta sau kapha.

Sunt descrise diferentiat culoarea pielii,
caracteristicile pielii, transpiratia, unghiile, parul,
gura si dintii, fiecare criteriu fiind corelat cu
manifestarea calitatilor specifice fiecarei dosha.

Se arata ca vata se exprima prin uscaciune,
neregularitate si sensibilitate la rece, pitta prin
caldura, intensitate, iritabilitate si tendinta
inflamatorie, iar kapha prin lubrifiere, stabilitate,
consistenta si rezistenta. Prin aceste observatii,
examinarea constitutionala devine mai precisa si
aplicabila in practica ayurvedica.

Denumire: Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C05
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Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Un curs actualizat din capitolul
Dosha-Samya despre reordonarea
launtrica si domeniile principale ale
interventiei echilibrante

Cursul 2 explicé reordonarea constiintei si
domeniile practice prin care Dosha-Samya
sustine echilibrarea fortelor vitale.

Cursul 2 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu,
sectiunea principala Svasthavritta (A02), capitolul
Dosha-Samya (A3), fiind disponibil atat in format
PDF A4, usor lecturabil, cat si in format PDF A5,
pliabil, avand codul: AY02-A02-A3-C02.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AY02
L— ml A02: Svasthavritta
Bl A1: Tridosha-Guna
Bl A2: Dosha-Vaisamya
Bl A3: Dosha-Samya
L— B Svasthavritta_Dosha-Samya_C02
Bl A4: Dosha-Sambandha

Reordonarea launtrica si domeniile
echilibrarii dosha-urilor

Cursul 2 continua prezentarea recomandarilor
generale Dosha-Samya prin accentul pus pe
reordonarea launtrica necesara procesului de
echilibrare. Armonizarea fortelor vitale se
realizeaza prin transformarea orientarilor,
obisnuintelor si continuturilor din constiinta.

Sunt evidentiate importanta claritatii viziunii,
stabilizarea noilor conduite, verificarea
transformarii prin fapte concrete si necesitatea
unei participari constiente.

Cursul 2 descrie domeniile principale ale
interventiei echilibrante: alimentatia, activitatea
fizica realizata constient, activitatea curenta si
activitatile sezoniere. Dosha-Samya este o
disciplina practica de integrare a constiintei,
trupului, energiei vitale si ritmurilor vietii cotidiene
intr-o stare stabila de sattva. Aceasta orientare
sustine preventia, corectarea dezechilibrelor si
mentinerea unei conduite armonioase.
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Ayurveda - Nivelul 32 de studiu — AY32

Doua cursuri noi din capitolul
Phalamatra-Siddhi despre sanga-

vighata si implicatiile psihice ale
reglarii functionale prin basti

Cursurile 5 si 6 explica conceptul dual sanga-
vighata ca principiu al conectarii si separarii care
conduce la reglare fiziologica, echilibru psihic i
aplicarea terapeuticé adecvata si controlata.

Cursurile 5 si 6 fac parte din nivelul 32 (AY32),
sectiunea Siddhi-Sthana (A32), capitolul
Phalamatra-Siddhi (A3), fiind disponibile in format
PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil, avand
codurile: AY32-A32-A3-C05 si AY32-A32-A3-C06.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda

Bl AY32
L— il A32: Siddhi-Sthana
L mil A3: Phalamatra-Siddhi
L W Siddhi-Sthana_Phalamatra-Siddhi_C05&C06

Sanga-vighata si functia reglatoare a lui
vata-dosa

Cursurile 5 si 6 aprofundeaza sutrele 17-18 din
Phalamatra-Siddhi prin analiza rolului lui vata-
dosa ca principiu coordonator al miscarii,
conectarii si separarii functionale.

Cursul 5 clarifica perechea sanga-vighata,
aratand cum asocierea si disocierea pot sustine
fiziologia, patologia si efectele terapiei prin clisma
terapeutica (basti). Sunt explicate conceptul
operativ anulomana, reglarea directiei fiziologice
si extinderea acestor principii in sfera constiintei.

Cursul 6 continua prin implicatiile psihice si
terapeutice ale dezechilibrului sanga-vighata,
accentuand relatia dintre manas si buddhi, rolul
sattvavajaya-cikitsa, preventie si observatie.
Cursurile evidentiaza valoarea universala a
principiilor ayurvedice in intelegerea fiintei
umane, dar si in aplicatiile veterinare.

Denumire: Siddhi-Sthana_Phalamatra-Siddhi_C05&C06

Denumire: Svasthavritta_Dosha-Samya_C02

Acces: ayushcell.ro/suport_scris

AYURVEDA AGENDA

Ayush Cell Romania — Editura Diomed - ayushcell.ro/ayurveda_agenda pagina | 4


https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/suport_scris

	Evenimente
	Prezentare tematică privind programa educațională de curs de Ayurveda, actualizarea aplicației pentru suporturile scrise de studiu și organizarea activităților formative și aplicativ-practice din perioada de vară.

	Întâlnirea lectorilor de Ayurveda AMN-România – 5 iulie 2026
	Cărți și publicații
	O lucrare dedicată valorificării sistemului celor douăzeci de calități generale ca instrument modern de autocunoaștere, evaluare și optimizare a capacității adaptative.

	Importanța sistemului ayurvedic Vimshati-Guna în gestionarea proceselor adaptative
	Cuprins
	Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda include precizări despre capitolele resurselor educaționale ale fiecărui nivel de studiu inclus.

	Resurse educaționale
	Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01
	Cursul 5 explică identificarea tipului constituțional prin intermediul unor criterii constituționale fizice (nikasha) referitoare la piele, transpirație, unghii, păr, gură și dinți.
	Denumirea cursurilor și locul în programa de studiu a Cursului de bază de Ayurveda
	Criterii constituționale observabile: pielea, transpirația, unghiile, părul și dinții

	Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02
	Cursul 2 explică reordonarea conștiinței și domeniile practice prin care Dosha-Samya susține echilibrarea forțelor vitale.
	Denumirea cursurilor și locul în programa de studiu a Cursului de bază de Ayurveda
	Reordonarea lăuntrică și domeniile echilibrării dosha-urilor

	Ayurveda - Nivelul 32 de studiu – AY32
	Cursurile 5 și 6 explică conceptul dual saṅga-vighaṭa ca principiu al conectării și separării care conduce la reglare fiziologică, echilibru psihic și aplicarea terapeutică adecvată și controlată.
	Denumirea cursurilor și locul în programa de studiu a Cursului de bază de Ayurveda
	Saṅga-vighaṭa și funcția reglatoare a lui vāta-doṣa


	Un curs revizuit din capitolul Prakriti-Nikasha despre criteriile trupești din Prakriti-Nikasha
	Structura conținutului curent al revistei digitale Ayurveda Agenda 
	Două cursuri noi din capitolul Phalamātrā-Siddhi despre saṅga-vighaṭa și implicațiile psihice ale reglării funcționale prin basti
	Un curs actualizat din capitolul Dosha-Samya despre reordonarea lăuntrică și domeniile principale ale intervenției echilibrante

