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Evenimente

Tabara de Ayurveda 2026 — partea 1
— 26, 27, 28 iunie 2026

Programul primei pérti a Taberei de Ayurveda
2026 — aprofundarea sistemului Sad-Padartha

Prima parte a Taberei de Ayurveda 2026, care se
va desfasura in zilele de 26, 27 si 28 iunie 2026,
propune participantilor o incursiune ampla si
aplicativa totodata in ansamblul celor sase principii
fundamentale ale cunoasterii ayurvedice, cunoscute
in traditia Ayurveda sub numele de Sad-Padartha.

Aceasta prima etapa a programului evenimentului
este structurata sub forma a sase sesiuni
succesive, desfasurate dimineata si dupa-amiaza,
incepand de la ora 9:00 si, respectiv, ora 15:00.

Prin aceasta organizare, participantii vor putea
parcurge gradat o tematica esentiala pentru
intelegerea modului in care Ayurveda descrie
realitatea, fiinta umana, procesele vietii, raporturile
dintre substantele naturale, calitatile si actiunile
acestora, precum si principiile operative prin care
pot fi recunoscute, interpretate si aplicate in mod
practic aceste principii in viata fiintelor umane.

Prima zi a programului, 26 iunie 2026, va incepe la
ora 9:00 cu sesiunea intitulata ,Tabara de
Ayurveda, etapa de vara, partea intai — dimineata”.
Aceasta sesiune va introduce tema taberei si va
include o evocare a inteleptului Kapila.

Prezenta acestui reper traditional in deschiderea
programului are rolul de a orienta atentia asupra
studiului celor sase principii intr-un cadru larg,
filosofic si initiatic, Tn care cunoasterea traditionala
ayurvedica poate fi inteleasa ca fiind un mod de
orientare lucida in raport cu realitatea existentiala.

] -]

Acces: ayushcell.ro/tabere/tayv26
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n aceeasi zi, de la ora 15:00, va avea loc sesiunea
de dupa-amiaza. Aceasta va fi consacrata primelor
doua principii fundamentale: principiul similitudinii,
Samanya-Padartha, si principiul diferentierii,
Visesa-Padartha. Prin Samanya-Padartha va fi
evidentiata legea prin care aspectele similare se
amplifica reciproc, sustindnd cresterea, acumularea
si consolidarea unor procese benefice naturale.

Prin Visesa-Padartha va fi explicata functia
diferentierii, prin care stiinta sistemului traditional
Ayurveda distinge calitati, tendinte, efecte si directii
terapeutice sau preventive. Aceste doua principii
ofera o cheie de intelegere foarte importanta pentru
discernerea raporturilor dintre alimentatie,
constitutie, plante, remedii si starile fiintei.

A doua zi, 27 iunie 2026, va incepe la ora 9:00.
Aceasta etapa va include evocarea inteleptului
ayurvedic Asita si va continua cu prezentarea
principiului substantialitatii, Dravya-Padartha. Prin
aceasta tema, participantii vor putea aprofunda
modul in care Ayurveda intelege substanta ca
suport al calitatilor (guna) si al actiunilor (karman).

Principiul substantialitatii (Dravya) indica faptul ca
substanta universala este un suport viu al
manifestarii, capabil sa poarte calitati, sa produca
efecte si sa intre in relatii complexe cu fiinta umana.

Aceasta perspectiva este fundamentala pentru
intelegerea modului de actiune a plantelor
medicinale, a alimentelor, a remediilor si a tuturor
mijloacelor naturale prin care Ayurveda urmareste
restabilirea echilibrului in fiinta umana.
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etapa de vara

in aceeasi zi, de la ora 15:00, programul va
continua cu sesiunea de dupa-amiaza. Aceasta va
aborda principiul ordonarii calitative, Guna-
Padartha, si principiul actiunii, Karman-Padartha.

Guna-Padartha ofera criteriile prin care pot fi
recunoscute calitatile unei substante, ale unei stari,
ale unei constitutii sau ale unui proces. in Ayurveda,
calitatile sunt repere operative care permit
intelegerea efectelor. Karman-Padartha
completeaza aceasta perspectiva prin analiza
actiunii, adica a modului in care o substanta, o
calitate sau un proces produce transformari
concrete. Aceasta sesiune va fi deosebit de
importanta pentru cei care urmaresc sa inteleaga
mai bine legatura dintre calitate si efect, dintre
naturd si functie, dintre cunoastere si aplicare.

A treia zi, 28 iunie 2026, va incepe la ora 9:00.
Programul va include evocarea inteleptului
Variovida si va fi consacrata principiului
simultaneitatii inseparabile, Samavaya-Padartha.
Acest principiu exprima legatura profunda,
inseparabila, dintre anumite aspecte ale
manifestarii, aratand ca unele realitati nu pot fi
intelese izolat, deoarece ele exista si actioneaza
fmpreuna. Prin Samavaya-Padartha se deschide o
perspectiva subtila asupra coerentei interne a
realitatii si asupra modului in care Ayurveda
recunoaste unitatea dintre suport, calitate, functie si
manifestare.

In aceeasi zi, de la ora 15:00, prima parte a Taberei
de Ayurveda 2026 se va incheia printr-o sesiune
dedicata sintezei celor sase principii, Samyoga-
Sarva-Padartha. Aceasta sesiune finala va integra
temele parcurse in cele trei zile.
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Sesiunea finald va evidentia felul in care Samanya-
Padartha, Visesa-Padartha, Dravya-Padartha,
Guna-Padartha, Karman-Padartha si Samavaya-
Padartha alcatuiesc impreuna un sistem coerent de
cunoastere. In aceastd etapa, accentul va fi pus pe
intelegerea unitara a principiilor si pe felul in care
ele pot fi aplicate Tn practica ayurvedica, n
observarea propriei constitutii si in dezvoltarea
discernamantului in practica ayurvedica.

Shad-Padartha: amnromania.ro/cele-6-principii/

Prima parte a Taberei de Ayurveda 2026 este o
structura de studiu care urmareste sa conduca
treptat catre o intelegere vie, aplicabila si profund
ordonatoare a traditiei ayurvedice. Parcurgerea
sistemului Sad-Padartha devine, in acest cadru, o
introducere riguroasa in modul ayurvedic de a
vedea realitatea si totodata o invitatie la claritate,
discernamant si orientare existentiala sanatoasa.
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Cursuri de Ayurveda in £ inscrieri deschise pentru cursurile de Ayurveda
Romania

Vajikarana - Dinamica
ationala erotica

Curs de Rasayana
curs psihofonoterapie
Cele 6 dimensiuni ale
exprimarii
Curs de Vajikarana modul 1
Curs de Vajikarana modul 2 Curs de Ayurveda: bazele, Reordonarea narativa a

Jram de pregéitire aprofundarea si aplicarea constiintei
MNutritie Ayurvedics aplicat practica a principiilor pentru o

" ” viatd sdnatoasa si plina de

Program de pregitire P
Nutritie Ayurvedica aplicats vitalitate
modul 2

Cuprins

Structura continutului curent al
revistei digitale Ayurveda Agenda

Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda
include precizari despre capitolele resurselor
educationale ale fiecarui nivel de studiu inclus.

Evenimente pag. 01-02
Cuprins pag. 03
Resurse educationale pag. 03-04
Ayurveda - Nivel 01 pag. 03
» Prakriti-Nikasha
Ayurveda - Nivel 02 pag. 04
» Dosha-Samya
Ayurveda - Nivel 22 pag. 04
» Varnasvariya
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Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Doua cursuri revizuite din capitolul
Prakriti-Nikasha despre criteriile
constitutionale trupesti

Cursurile 3 si 4 explica primele criterii Prakriti-
Nikasha prin forma trupului, proportii, greutate si
dinamica diferentiata vata, pitta si kapha.

Cursurile 3 si 4 sunt incluse in nivelul 1 (AY01) de
studiu, sectiunea Dosha-Prakriti (A01), capitolul 3,
Prakriti-Nikasha (A3), fiind disponibile in format
PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil, avand
codurile: AY01-A01-A3-C03 si AY01-A01-A3-C04.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

ml AY01
|— mll AO1: Dosha-Prakriti

Bl A1: Ayurveda-Padartha
Bl A2: Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha
L— W Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C03&C04

Bl BO1: Amnaya

Bl S01: Ayurveda-Parichaya

Prakriti-Nikasha si criteriile constitutionale
trupesti

Cursurile 3 si 4 din capitolul Prakriti-Nikasha
deschid analiza criteriilor constitutionale prin
definirea notiunii de criteriu constitutional
(nikasha) si prin evaluarea aspectului trupesc, a
formei generale a trupului si a greutatii trupesti.

Cursul 3 explica rolul calitatilor generale in
recunoasterea predominantelor vata, pitta si
kapha, cu accent pe aspectul si forma corporala.

Cursul 4 continua descrierea tipologiilor pitta si
kapha. Este prezentata diferentiat greutatea
trupeasca si este evidentiat rolul sau de indicator
energetic, metabolic, psihic si constitutional.

Sunt incluse repere practice pentru observarea
diferentierilor trupesti si corelarea lor cu ritmul,
vitalitatea, proportiile si adaptarea personala.

Denumire: Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha C03&C04
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Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Un curs actualizat din capitolul
Dosha-Samya despre mentinerea
echilibrului dosha-urilor

Cursul 1 prezintd recomandarile ayurvedice
generale Dosha-Samya pentru prevenirea
dezechilibrelor si mentinerea armoniei.

Cursul 1 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu,
sectiunea principala Svasthavritta (A02), capitolul
Dosha-Samya (A3), fiind disponibil atat in format
PDF A4, usor lecturabil, cat si in format PDF A5,
pliabil, avand codul: AY02-A02-A3-C01.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AY02
L— ml A02: Svasthavritta
Bl A1: Tridosha-Guna
Bl A2: Dosha-Vaisamya
Bl A3: Dosha-Samya
L— W Svasthavritta_Dosha-Samya_C01
Bl A4: Dosha-Sambandha

Disciplina mentinerii starii de echilibru a
dosha-urilor (Dosha-Samya)

Cursul 1 deschide capitolul Dosha-Samya prin
prezentarea recomandarilor generale pentru
mentinerea si restabilirea echilibrului dosha-urilor.

Este evidentiat faptul ca in Ayurveda echilibrarea
nu se reduce la masuri exterioare, ci presupune o
participare constienta, consecventa in aplicare,
preventie si transformare launtrica.

Sunt clarificate rolul regulilor generale de
echilibrare a dosha-urilor, dificultatea mentinerii
acestora pe termen lung, riscul revenirii la vechile
obisnuinte si importanta trecerii de la
predominanta rajas sau tamas catre sattva.

Cursul evidentiaza legatura dintre atitudinile
interioare, actiunile concrete si starile de
constiinta, aratand ca armonizarea dosha-urilor
implica o integrare zilnica, realizata cu luciditate
si o orientare practica stabila. Dosha-Samya este
o disciplina de autoobservare si reordonare
benefica a vietii cotidiene in ansamblul fiintei.
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Ayurveda - Nivelul 22 de studiu — AY22

Un curs revizuit din capitolul
Varnasvariya, despre semnele

transformarii existentiale

Cursul 4 explica directiile principale de observare
a semnelor care preced momentele de trecere
intra-existentiala sau inter-existentiala.

Cursul 4 face parte din nivelul 22 (AY22), sectiunea
Indriya-Sthana (A22), capitolul Varnasvariya (A1),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul AY22-A22-A1-C04.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

ml AY22
L— ml A22: Indriya-Sthana
L— mli A1: Varnasvariya
L— W Indriya-Sthana_Varnasvariya_C04

Indriya-Sthana si observarea atenta a
semnelor transformarii

Acest curs prezinta stiinta specializata Indriya-
Sthana ca metodologie specializata de observare
a semnelor care preced momentele de trecere
intra-existentiald sau inter-existentiala. Se arata
legatura dintre sistemul de evaluare ayurvedica
shat-kriyakala, modificarile starii de boala si
aparitia unor indicii audio-vizuale, senzoriale si
comportamentale relevante.

Cursul 4 explica importanta celor trei instrumente
fundamentale de cunoastere, apta, pratyaksha si
anumana, precum si rolul observarii pielii, vocii,
simturilor si portilor senzoriale (indriya). Indriya-
Sthana este o stiinta riguroasa a semnelor
transformairii, utila pentru anticipare, pregatire
adecvata, obiectivare si orientare inteleapta.

Sunt evidentiate totodata limitele interpretarilor
moderne fragmentare si valoarea unei abordari
sistematice, capabile sa integreze observatia
directa, corelarea inteligenta a datelor si sensul
profund al continuitéatii existentiale.

Denumire: Indriya-Sthana_Varnasvariya_C04

Denumire: Svasthavritta_Dosha-Samya_CO01

Acces: ayushcell.ro/suport_scris
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