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Evenimente 
Tabăra de Ayurveda 2026 – partea 1 
– 26, 27, 28 iunie 2026 

Programul primei părți a Taberei de Ayurveda 
2026 – aprofundarea sistemului Ṣaḍ-Padārtha 

Prima parte a Taberei de Ayurveda 2026, care se 
va desfășura în zilele de 26, 27 și 28 iunie 2026, 
propune participanților o incursiune amplă și 
aplicativă totodată în ansamblul celor șase principii 
fundamentale ale cunoașterii ayurvedice, cunoscute 
în tradiția Ayurveda sub numele de Ṣaḍ-Padārtha.  

Această primă etapă a programului evenimentului 
este structurată sub forma a șase sesiuni 
succesive, desfășurate dimineața și după-amiaza, 
începând de la ora 9:00 și, respectiv, ora 15:00. 

Prin această organizare, participanții vor putea 
parcurge gradat o tematică esențială pentru 
înțelegerea modului în care Ayurveda descrie 
realitatea, ființa umană, procesele vieții, raporturile 
dintre substanțele naturale, calitățile și acțiunile 
acestora, precum și principiile operative prin care 
pot fi recunoscute, interpretate și aplicate în mod 
practic aceste principii în viața ființelor umane. 

Prima zi a programului, 26 iunie 2026, va începe la 
ora 9:00 cu sesiunea intitulată „Tabăra de 
Ayurveda, etapa de vară, partea întâi – dimineața”. 
Această sesiune va introduce tema taberei și va 
include o evocare a înțeleptului Kapila.  

Prezența acestui reper tradițional în deschiderea 
programului are rolul de a orienta atenția asupra 
studiului celor șase principii într-un cadru larg, 
filosofic și inițiatic, în care cunoașterea tradițională 
ayurvedică poate fi înțeleasă ca fiind un mod de 
orientare lucidă în raport cu realitatea existențială. 

Acces: ayushcell.ro/tabere/tayv26 

În aceeași zi, de la ora 15:00, va avea loc sesiunea 
de după-amiază. Aceasta va fi consacrată primelor 
două principii fundamentale: principiul similitudinii, 
Sāmānya-Padārtha, și principiul diferențierii, 
Viśeṣa-Padārtha. Prin Sāmānya-Padārtha va fi 
evidențiată legea prin care aspectele similare se 
amplifică reciproc, susținând creșterea, acumularea 
și consolidarea unor procese benefice naturale.  

Prin Viśeṣa-Padārtha va fi explicată funcția 
diferențierii, prin care știința sistemului tradițional 
Ayurveda distinge calități, tendințe, efecte și direcții 
terapeutice sau preventive. Aceste două principii 
oferă o cheie de înțelegere foarte importantă pentru 
discernerea raporturilor dintre alimentație, 
constituție, plante, remedii și stările ființei. 

A doua zi, 27 iunie 2026, va începe la ora 9:00. 
Această etapă va include evocarea înțeleptului 
ayurvedic Asita și va continua cu prezentarea 
principiului substanțialității, Dravya-Padārtha. Prin 
această temă, participanții vor putea aprofunda 
modul în care Ayurveda înțelege substanța ca 
suport al calităților (guna) și al acțiunilor (karman).  

Principiul substanțialității (Dravya) indică faptul că 
substanța universală este un suport viu al 
manifestării, capabil să poarte calități, să producă 
efecte și să intre în relații complexe cu ființa umană.  

Această perspectivă este fundamentală pentru 
înțelegerea modului de acțiune a plantelor 
medicinale, a alimentelor, a remediilor și a tuturor 
mijloacelor naturale prin care Ayurveda urmărește 
restabilirea echilibrului în ființa umană. 

https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/tabere/tayv26
https://animaplant.ro/produs/index-ayurvedic-sistematic-selectiv-v3/
https://animaplant.ro/produs/index-ayurvedic-sistematic-selectiv-v3/
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În aceeași zi, de la ora 15:00, programul va 
continua cu sesiunea de după-amiază. Aceasta va 
aborda principiul ordonării calitative, Guṇa-
Padārtha, și principiul acțiunii, Karman-Padārtha.  

Guṇa-Padārtha oferă criteriile prin care pot fi 
recunoscute calitățile unei substanțe, ale unei stări, 
ale unei constituții sau ale unui proces. În Ayurveda, 
calitățile sunt repere operative care permit 
înțelegerea efectelor. Karman-Padārtha 
completează această perspectivă prin analiza 
acțiunii, adică a modului în care o substanță, o 
calitate sau un proces produce transformări 
concrete. Această sesiune va fi deosebit de 
importantă pentru cei care urmăresc să înțeleagă 
mai bine legătura dintre calitate și efect, dintre 
natură și funcție, dintre cunoaștere și aplicare. 

A treia zi, 28 iunie 2026, va începe la ora 9:00. 
Programul va include evocarea înțeleptului 
Vāriovida și va fi consacrată principiului 
simultaneității inseparabile, Samavāya-Padārtha. 
Acest principiu exprimă legătura profundă, 
inseparabilă, dintre anumite aspecte ale 
manifestării, arătând că unele realități nu pot fi 
înțelese izolat, deoarece ele există și acționează 
împreună. Prin Samavāya-Padārtha se deschide o 
perspectivă subtilă asupra coerenței interne a 
realității și asupra modului în care Ayurveda 
recunoaște unitatea dintre suport, calitate, funcție și 
manifestare. 

În aceeași zi, de la ora 15:00, prima parte a Taberei 
de Ayurveda 2026 se va încheia printr-o sesiune 
dedicată sintezei celor șase principii, Saṃyoga-
Sarva-Padārtha. Această sesiune finală va integra 
temele parcurse în cele trei zile. 

Sesiunea finală va evidenția felul în care Sāmānya-
Padārtha, Viśeṣa-Padārtha, Dravya-Padārtha, 
Guṇa-Padārtha, Karman-Padārtha și Samavāya-
Padārtha alcătuiesc împreună un sistem coerent de 
cunoaștere. În această etapă, accentul va fi pus pe 
înțelegerea unitară a principiilor și pe felul în care 
ele pot fi aplicate în practica ayurvedică, în 
observarea propriei constituții și în dezvoltarea 
discernământului în practica ayurvedică. 

Shad-Padartha: amnromania.ro/cele-6-principii/ 

Prima parte a Taberei de Ayurveda 2026 este o 
structură de studiu care urmărește să conducă 
treptat către o înțelegere vie, aplicabilă și profund 
ordonatoare a tradiției ayurvedice. Parcurgerea 
sistemului Ṣaḍ-Padārtha devine, în acest cadru, o 
introducere riguroasă în modul ayurvedic de a 
vedea realitatea și totodată o invitație la claritate, 
discernământ și orientare existențială sănătoasă. 

Acces: ayushcell.ro/tabere/tayv26 

https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://amnromania.ro/cele-6-principii/
https://ayushcell.ro/tabere/tayv26
https://animaplant.ro/produs/index-ayurvedic-sistematic-selectiv-v3/
https://animaplant.ro/produs/index-ayurvedic-sistematic-selectiv-v3/
https://animaplant.ro/produs/index-ayurvedic-sistematic-selectiv-v3/
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Cuprins 
Structura conținutului curent al 
revistei digitale Ayurveda Agenda  

Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda 
include precizări despre capitolele resurselor 
educaționale ale fiecărui nivel de studiu inclus.  

Evenimente pag. 01-02 

Cuprins pag. 03 

Resurse educaționale pag. 03-04 

Ayurveda - Nivel 01 pag. 03 

 Prakriti-Nikasha  

Ayurveda - Nivel 02 pag. 04 

 Dosha-Samya 

Ayurveda - Nivel 22 pag. 04 

 Varnasvariya 

Resurse educaționale 
Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01 

Două cursuri revizuite din capitolul 
Prakriti-Nikasha despre criteriile 
constituționale trupești 

Cursurile 3 și 4 explică primele criterii Prakriti-
Nikasha prin forma trupului, proporții, greutate și 
dinamica diferențiată vata, pitta și kapha. 

Cursurile 3 și 4 sunt incluse în nivelul 1 (AY01) de 
studiu, secțiunea Dosha-Prakriti (A01), capitolul 3, 
Prakriti-Nikasha (A3), fiind disponibile în format 
PDF A4, ușor lecturabil, și PDF A5, pliabil, având 
codurile: AY01-A01-A3-C03 și AY01-A01-A3-C04. 

Denumirea cursurilor și locul în programa 
de studiu a Cursului de bază de Ayurveda  
📁📁 AY01 
 ├─ 📁📁 A01: Dosha-Prakriti 
  │   ├─📁📁 A1: Ayurveda-Padartha 
  │   ├─📁📁 A2: Svasthya-Darshana 
  │   └─📁📁 A3: Prakriti-Nikasha 
  │         └─ 📄📄 Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C03&C04 
 ├─ 📁📁 B01: Amnaya 
 └─ 📁📁 S01: Ayurveda-Parichaya 
Prakriti-Nikasha și criteriile constituționale 
trupești 

Cursurile 3 și 4 din capitolul Prakriti-Nikasha 
deschid analiza criteriilor constituționale prin 
definirea noțiunii de criteriu constituțional 
(nikasha) și prin evaluarea aspectului trupesc, a 
formei generale a trupului și a greutății trupești.  

Cursul 3 explică rolul calităților generale în 
recunoașterea predominanțelor vata, pitta și 
kapha, cu accent pe aspectul și forma corporală.  

Cursul 4 continuă descrierea tipologiilor pitta și 
kapha. Este prezentată diferențiat greutatea 
trupească și este evidențiat rolul său de indicator 
energetic, metabolic, psihic și constituțional.  

Sunt incluse repere practice pentru observarea 
diferențierilor trupești și corelarea lor cu ritmul, 
vitalitatea, proporțiile și adaptarea personală. 

 Denumire: Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C03&C04 

https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://animaplant.ro/produs/index-ayurvedic-sistematic-selectiv-v3/
https://animaplant.ro/produs/index-ayurvedic-sistematic-selectiv-v3/
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Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02 

Un curs actualizat din capitolul 
Dosha-Samya despre menținerea 
echilibrului dosha-urilor 

Cursul 1 prezintă recomandările ayurvedice 
generale Dosha-Samya pentru prevenirea 
dezechilibrelor și menținerea armoniei.  

Cursul 1 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu, 
secțiunea principală Svasthavritta (A02), capitolul 
Dosha-Samya (A3), fiind disponibil atât în format 
PDF A4, ușor lecturabil, cât și în format PDF A5, 
pliabil, având codul: AY02-A02-A3-C01. 

Denumirea cursurilor și locul în programa 
de studiu a Cursului de bază de Ayurveda  
📁📁 AY02 
└─ 📁📁 A02: Svasthavritta 
   ├─ 📁📁 A1: Tridosha-Guna 
   ├─ 📁📁 A2: Dosha-Vaisamya 
   ├─ 📁📁 A3: Dosha-Samya 
   │     └─ 📄📄 Svasthavritta_Dosha-Samya_C01 
   └─ 📁📁 A4: Dosha-Sambandha 
Disciplina menținerii stării de echilibru a 
dosha-urilor (Dosha-Samya) 

Cursul 1 deschide capitolul Dosha-Samya prin 
prezentarea recomandărilor generale pentru 
menținerea și restabilirea echilibrului dosha-urilor.  

Este evidențiat faptul că în Ayurveda echilibrarea 
nu se reduce la măsuri exterioare, ci presupune o 
participare conștientă, consecvență în aplicare, 
prevenție și transformare lăuntrică.  

Sunt clarificate rolul regulilor generale de 
echilibrare a dosha-urilor, dificultatea menținerii 
acestora pe termen lung, riscul revenirii la vechile 
obișnuințe și importanța trecerii de la 
predominanța rajas sau tamas către sattva.  

Cursul evidențiază legătura dintre atitudinile 
interioare, acțiunile concrete și stările de 
conștiință, arătând că armonizarea dosha-urilor 
implică o integrare zilnică, realizată cu luciditate 
și o orientare practică stabilă. Dosha-Samya este 
o disciplină de autoobservare și reordonare 
benefică a vieții cotidiene în ansamblul ființei. 

Denumire: Svasthavritta_Dosha-Samya_C01 

Ayurveda - Nivelul 22 de studiu – AY22 

Un curs revizuit din capitolul 
Varnasvariya, despre semnele 
transformării existențiale 

Cursul 4 explică direcțiile principale de observare 
a semnelor care preced momentele de trecere 
intra-existențială sau inter-existențială. 

Cursul 4 face parte din nivelul 22 (AY22), secțiunea 
Indriya-Sthana (A22), capitolul Varnasvariya (A1), 
fiind disponibil în format PDF A4, ușor lecturabil, și 
PDF A5, pliabil, având codul AY22-A22-A1-C04. 

Denumirea cursurilor și locul în programa 
de studiu a Cursului de bază de Ayurveda 
📁📁 AY22 
└─ 📁📁 A22: Indriya-Sthana 
  └─ 📁📁 A1: Varnasvariya 
    └─ 📄📄 Indriya-Sthana_Varnasvariya_C04 
Indriya-Sthana și observarea atentă a 
semnelor transformării 

Acest curs prezintă știința specializată Indriya-
Sthana ca metodologie specializată de observare 
a semnelor care preced momentele de trecere 
intra-existențială sau inter-existențială. Se arată 
legătura dintre sistemul de evaluare ayurvedică 
shat-kriyakala, modificările stării de boală și 
apariția unor indicii audio-vizuale, senzoriale și 
comportamentale relevante.  

Cursul 4 explică importanța celor trei instrumente 
fundamentale de cunoaștere, apta, pratyaksha și 
anumana, precum și rolul observării pielii, vocii, 
simțurilor și porților senzoriale (indriya). Indriya-
Sthana este o știință riguroasă a semnelor 
transformării, utilă pentru anticipare, pregătire 
adecvată, obiectivare și orientare înțeleaptă.  

Sunt evidențiate totodată limitele interpretărilor 
moderne fragmentare și valoarea unei abordări 
sistematice, capabile să integreze observația 
directă, corelarea inteligentă a datelor și sensul 
profund al continuității existențiale. 

 Denumire: Indriya-Sthana_Varnasvariya_C04 

Acces: ayushcell.ro/suport_scris 

https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/suport_scris
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