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Evenimente

Un eveniment cultural roméano-
indian de exceptie la India House

Vasudhaiva Kutumbakam — viziunea indiané a
unei lumi pagnice ca o singura familie

Tn cadrul receptiei organizate la India House,
Resedinta Ambasadorului Indiei la Bucuresti, vineri,
12 iunie 2026, discursul Excelentei Sale Dr. Manoj
Kumar Mohapatra, Ambasadorul Indiei in Romania,
a oferit participantilor o perspectiva ampla asupra
felului n care India contemporana isi intelege rolul
in lume: prin dialog, solidaritate, educatie,
responsabilitate internationala si cooperare pasnica.

Adreséandu-se invitatilor intr-un mod direct si cordial,
Excelenta Sa a asezat in centrul interventiei sale
una dintre formulele fundamentale ale gandirii
indiene, Vasudhaiva Kutumbakam, si a explicat
aceasta expresie printr-o formulare simpla si
profunda: ,Intreaga lume este o singuréd familie”.

Aceasta idee, care are radacini stravechi in
spiritualitatea si filosofia indiana, exprima
convingerea ca umanitatea nu poate fi privita doar
prin separari geopolitice, economice sau culturale,
ci este necesar sa fie inteleasa ca o comunitate
extinsa, in care responsabilitatea si intelegerea fata
de ceilalti devin valori esentiale.

Excelenta Sa a reamintit ca aceasta viziune a fost
pusa in evidenta si cu ocazia presedintiei indiene a
G20, atunci cand India a propus lumii o formula de
unitate si convergenta: ,Un singur pamant, o
singuréa familie, un singur viitor”. Aceasta idee a fost
evocata ca expresie a unei filosofii constante, in
care dezvoltarea economica, progresul tehnologic si
capacitatea de actiune internationala sunt integrate
intr-o viziune mai larga asupra pacii Si cooperarii.
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Un punct important al interventiei a fost referirea la
perioada pandemiei, evocata ca moment de mare
dificultate pentru intreaga lume, dar si ca prilej de
manifestare concreta a solidaritatii. Excelenta Sa a
subliniat faptul ca India a avut un rol major in
producerea si distribuirea de resurse medicale,
afirmand ca sprijinul Indiei a ajuns in ,peste o suta
de tari”. Dincolo de dimensiunea numerica a acestei
afirmatii, accentul discursului a fost pus asupra ideii
ca o mare capacitate nationala devine cu adevarat
valoroasa atunci cand este orientata catre binele
comun, al tuturor oamenilor de pe planeta.

In aceasts lumina, India a fost prezentatd ca o
civilizatie care urmareste sa-si exprime ascensiunea
intr-un mod pasnic, cooperant si responsabil.
LAceasta este filosofia noastrd”, a subliniat
Excelenta Sa, referindu-se la modul in care India
cauta sa distribuie experienta, cunoasterea si
resursele sale catre prieteni, parteneri, comunitati si
state aflate in dificultate sau in nevoie.

Un moment cu o semnificatie aparte pentru
auditoriul roman a fost acela in care Ambasadorul
Indiei a afirmat apropierea dintre India si Roménia
intr-un limbaj cald si incluziv: i considerdm pe
roméni membri ai comunitatii noastre”.

Aceasta formulare depaseste limbajul strict
protocolar si exprima o disponibilitate reala pentru
apropiere culturald, dialog institutional si
consolidarea relatiilor dintre cele doua tari, India si
Romania. Tn contextul evenimentului cultural in care
au fost rostite, asemenea cuvinte au evidentiat nu
doar politetea diplomatica, ci in mod special
sentimentul unei afinitati culturale si umane
remarcabile, care poate insufleti si poate sustine
proiecte comune, valoroase, pe termen lung.
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Pentru publicatia saptamanala Ayurveda Agenda,
aceasta perspectiva are o rezonanta speciala.
Ayurveda, ca stiinta traditionala a vietii, a fost
intotdeauna integrata intr-o viziune mai larga
asupra echilibrului, responsabilitatii si armoniei
dintre fiinta umana, comunitate si natura. De aceea,
filosofia Vasudhaiva Kutumbakam poate fi inteleasa
si ca o extensie civilizationala a unei viziuni a
sanatatii colective: o lume devine mai echilibrata
atunci cand popoarele, institutiile si comunitatile se
raporteaza unele la altele prin respect, sprijin
reciproc si cooperare afectuoasa si lucida.

Discursul Excelentei Sale a pus in evidenta faptul
ca relatia dintre India si Romania poate fi
consolidata nu doar prin schimburi economice sau
diplomatice, ci si prin valori comune: educatie,
cultura, sanatate, responsabilitate sociala si
deschidere fata de traditiile autentice ale cunoasterii
si spiritualitatii. In acest sens, prezenta
reprezentantilor AMN-Romania la eveniment a
confirmat interesul pentru aprofundarea dialogului
romano-indian si pentru promovarea unor forme de
colaborare fructuoase, care pot aduce impreuna
patrimoniul spiritual si stiintific al Indiei cu
preocuparile culturale si educationale din Roméania.

In finalul interventiei sale, Excelenta Sa a incheiat
intr-un spirit de recunostinta si cordialitate, folosind
formula ,Dhanyavad” — ,Multumesc” — si salutul ,Jai
Hind”. Aceste cuvinte au incheiat un discurs care a
reunit intr-un mod firesc reflectia filosofica,
experienta diplomatica, evocarea solidaritatii
internationale si afirmarea prieteniei fata de
Romania. Prin mesajul sau, se contureaza o
imagine a Indiei contemporane ca spatiu al
continuitatii dintre traditie si modernitate, dintre
viziune spirituala si actiune concreta, dintre
identitate nationala si responsabilitate globala.
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Sri Sri Ravi Shankar la India House — o
prezenta a pacii, a simplitatii si a dialogului
In cadrul serii organizate la India House, Resedinta
Ambasadorului Indiei la Bucuresti, prezenta lui
Gurudev Sri Sri Ravi Shankar a adus in fata
participantilor caldura unei intalniri directe, simple si
profund umane. Evenimentul a avut un caracter
aparte tocmai prin faptul ca dialogul a devenit un
spatiu al intrebarilor, al raspunsurilor si al reflectiei.

n partea introductiva a interventiei sale, Sri Sri Ravi
Shankar a abordat una dintre temele cele mai
sensibile ale lumii contemporane, anxietatea, si a
observat ca, in ultimele decenii, omenirea s-a
confruntat cu forme tot mai intense de neliniste,
tensiune si nesiguranta, dar a remarcat totodata un
fenomen subtil: atunci cand un anumit tip de
problema devine foarte prezent, fiinta umana se
obisnuieste treptat cu el, iar sensibilitatea fata de
acea problema incepe s& scada. in cuvintele sale,
atunci cand suntem prea mult timp in interiorul unei
probleme, ea nu mai pare intotdeauna atat de mare,
desi provocarile raman, iar anxietatea continua.

Raspunsul pe care Sri Sri Ravi Shankar |-a oferit a
fost unul interior si practic. Pentru a depasi
anxietatea, fiinta umana trebuie ,sa se intoarca spre
interior, s& meargé induntru”. Aceasta formulare
simpla a concentrat una dintre ideile centrale ale
intalnirii: pacea nu poate fi construita doar prin
solutii exterioare, oricat de necesare ar fi acestea, ci
are nevoie si de o transformare launtrica, de o
reconectare cu centrul spiritual profund al fiintei.

In acelasi context, Sri Sri Ravi Shankar a subliniat
ca ,in acest timp avem nevoie de facatori de pace”.
Afirmatia a avut o rezonanta puternica, intr-o epoca
marcata de conflicte si tensiuni colective.
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Sri Sri Ravi Shankar a aratat ca atunci cand apar
diviziunile, comunicarea se frange din interior.
Refacerea pacii incepe cu refacerea comunicarii, cu
recastigarea increderii si cu depasirea reactiilor
generate de teama sau de neintelegere.

Pentru a evidentia continuitatea istorica a
conflictelor, Gurudev a amintit ca, in istoria
cunoscuta a umanitatii, perioadele fara conflict au
fost foarte rare. Aceasta observatie a fost formulata
ca o chemare la luciditate. Lumea actuala are
nevoie de pace tocmai pentru ca istoria a cunoscut
prea multa violenta, prea multa suferinta si prea
multe rupturi intre comunitati, popoare si oameni.

Ceea ce a impresionat in mod deosebit a fost felul
in care Sri Sri Ravi Shankar a unit aceste teme
grave cu o prezenta calma, senina si accesibila, a
raspuns intrebarilor celor prezenti cu naturalete, cu
atentie si cu o delicatete care a transformat
intalnirea intr-un dialog profund. Raspunsurile sale
au avut adeseori simplitatea unor indemnuri
esentiale, dar in spatele acestei simplitati se putea
simti experienta unei vieti dedicate meditatiei
profunde, pacii interioare si apropierii dintre oameni.

Pentru participanti, acest dialog a fost cu atat mai
valoros cu cat intrebarile au adus in prim-plan
preocupari concrete: nelinistea omului
contemporan, nevoia de echilibru, comunicarea
dintre oameni, dificultatea de a pastra pacea
launtrica Tntr-un mediu tensionat si felul in care
fiecare poate contribui, chiar modest, la diminuarea
conflictelor din jur. Sri Sri Ravi Shankar a raspuns
acestor preocupari intr-un mod cald si viu, orientand
mereu atentia celor prezenti catre interiorizare,
claritate, afectiune, calm si responsabilitate.

Pentru publicatia Ayurveda Agenda, o asemenea
intalnire are o semnificatie aparte. Ayurveda, ca
stiinta traditionala a vietii, nu priveste sanatatea
doar ca absenta a bolii, ci ca armonie intre trup,
energie, constiinta, comunitate si ritmul mai larg al
existentei. Din aceasta perspectiva, mesajul lui Sri
Sri Ravi Shankar despre intoarcerea spre interior,
despre pace si despre depasirea anxietatii se asaza
firesc intr-o viziune holistica asupra fiintei umane.
Evenimentul de la India House a fost un moment
remarcabil de apropiere umana si de reflectie, in
care spiritualitatea indiana s-a exprimat printr-o
prezenta calda, deschisa si profund comunicativa.
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In réspunsurile sale, Sri Sri Ravi Shankar a explicat
si rolul meditatiei ca forma profunda de odihna
constienta. Gurudev a aratat ca somnul obisnuit
aduce repaus trupului si constiintei, insa in
meditatia profunda se produce o stare aparte: trupul
se odihneste profund, in timp ce constiinta ramane
treaza, prezenta si usor alerta. In acest sens,
meditatia este o modalitate de refacere interioara,
prin care fiinta umana poate dobéandi, intr-un timp
scurt, o stare de liniste si regenerare profunda.

Prin raspunsurile oferite celor prezenti, Gurudev Sri
Sri Ravi Shankar a aratat ca pacea launtrica este o
practica vie, care incepe in interiorul fiecarei fiinte si
se poate raspandi apoi in familie si societate.
Mesajul sau ramane limpede si actual: omul are

nevoie sa regaseasca drumul catre sine pentru a
putea deveni, la randul sau, un ,purtator de pace”.
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Cuprins

Structura continutului curent al
revistei digitale Ayurveda Agenda

Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda
include precizari despre capitolele resurselor
educationale ale fiecarui nivel de studiu inclus.

Evenimente pag. 01-04
Cuprins pag. 04
Resurse educationale pag. 04-06
Ayurveda - Nivel 01 pag. 04
» Svasthya-Darshana
Ayurveda - Nivel 02 pag. 05
» Dosha-Sambandha
Ayurveda - Nivel 03 pag. 05
» Rasa
Ayurveda - Nivel 06 pag. 06

» Ahamkara C07 (NOU
Ayurveda - Nivel 07 pag. 06
» Cetas-Prauvritti C05 (NOU

AYURVEDA AGENDA

Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs nou din capitolul Svasthya-
Darshana despre matranurupa-
shakti-siddhanta si masura
transformarii vindecatoare

Cursul 21 explica principiul masurii adecvate,
aplicat celor cinci kosha, prin doza, ritm,
continuitate, claritate si deschidere spirituala.

Cursul 21 este inclus in nivelul 1 (AY01) de studiu,
sectiunea Dosha-Prakriti (A01), capitolul 2,
Svasthya-Darshana (A2), fiind disponibil in format
PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil. Acest
curs de Ayurveda are codul: AY01-A01-A2-C21.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
ml AYO1

|— mll AO1: Dosha-Prakriti
Bl A1: Ayurveda-Padartha
Bl A2: Svasthya-Darshana
L & Dosha-Prakriti_Svasthya-Darshana_C21
Bl A3: Prakriti-Nikasha
— mll B01: Amnaya
— mll S01: Ayurveda-Parichaya

Masura vindecatoare in cele cinci kosha

Cursul 21 prezinta cel de-al doilea principiu al
vindecarii din Ayurveda, matranurupa-shakti-
siddhanta, principiul energiei proportionale cu
masura transformarii necesare.

Cursul arata ca o interventie vindecatoare nu
trebuie sa fie doar adecvata calitativ, ci si
suficienta ca intensitate, durata, ritm si
continuitate. Principiul al doilea al vindecarii este
aplicat celor cinci invelisuri ale fiintei: anna-maya-
kosha, prana-maya-kosha, mano-maya-kosha,
vijnana-maya-kosha si ananda-maya-kosha.

Cursul 21 explica importanta dozarii corecte in
alimentatie, respiratie, stare vitala, stari benefice,
discernamant si deschidere spirituala, indicand
faptul ca o transformare benefica reala cere
masura, consecventa si profunzime.

Denumire: Dosha-Prakriti_Svasthya-Darshana_C21
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Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Un curs nou din capitolul Dosha-
Sambandha despre tipare si
incompatibilitati constitutionale

Cursul 9 explica valoarea celor 15 tipare
relationale in analiza compatibilitatii si a
incompatibilitatii relatiilor interconstitutionale.

Cursul 9 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu,
sectiunea principala Svasthavritta (A02), capitolul
Dosha-Sambandha (A4), fiind disponibil atat in
format PDF A4, usor lecturabil, cat si in format PDF
A5, pliabil. Acest curs are codul AY02-A02-A4-C09.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

ml AY02
L il A02: Svasthavritta
Bl A1: Tridosha-Guna
Bl A2: Dosha-Vaisamya
Bl A3: Dosha-Samya
[ ] A45 Dosha-Sambandha
L B Svasthavritta_Dosha-Sambandha_C09

Tiparele relationale si calitatea
interactiunilor constitutionale

Cursul 9 continua analiza tiparelor relationale
Dosha-Sambandha prin aprofundarea relatiilor
similare si prin prezentarea valorii practice a celor
15 tipare constitutionale ayurvedice. Se arata
faptul ca atractia, respingerea, compatibilitatea si
incompatibilitatea nu depind doar de asemanarea
sau diferenta dintre dosha-uri, ci si de
predominanta calitativa sattva, rajas sau tamas.

Sunt explicate relatiile simetrice, asimetrice si
similare, rolul dosha-ei predominante, secundare
si ternare, precum si importanta armonizarii
dosha-ei ternare (apara-dosha) in relatii.

Cursul evidentiaza faptul ca diferentele
constitutionale pot deveni trepte de maturizare
relationala atunci cand sunt orientate catre sattva,
comunicare, responsabilitate, autocunoastere si
elevare reciproca, mai ales in relatiile de cuplu si
colaborare constienta profunda. Aceasta
perspectiva ofera repere pentru transformarea
conflictelor in complementaritate si intelegere.
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Ayurveda - Nivelul 3 de studiu - AY03

Doua cursuri revizuite din capitolul
Rasa, despre gustul astringent
(kashaya-rasa) si despre influenta
gusturilor asupra dosha-urilor

Cursurile 9 si 10 prezinta gustul astringent si
efectele celor sase gusturi elementare asupra
stérilor de crestere sau scédere ale dosha-urilor.

Cursurile 9 si 10 fac parte din nivelul 3 (AY03),
sectiunea Dravyaguna (A03), capitolul Rasa (A2),
fiind disponibile in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil. Aceste doua cursuri au codurile:
AY03-A03-A2-C09 si AY03-A03-A2-C10.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

ml AY03
L ml A03: Dravyaguna
Bl A1: Dravya
Bl A2: Rasa
L— W Dravyaguna_Rasa_C09&C10
Gustul astringent si influenta celor sase
gusturi asupra dosha-urilor

Cursurile continua analiza celor sase gusturi
elementare (rasa) din Dravyaguna prin
prezentarea gustului astringent si prin sintetizarea
efectelor gusturilor asupra celor trei dosha-uri.

Cursul 9 descrie gustul astringent (kashaya-rasa),
sursele vegetale bogate in taninuri, natura sa
subtila, actiunile constrictive, hemostatice,
antiinflamatoare, antidiareice, cicatrizante si
consolidante si riscurile utilizarii excesive.

Cursul 10 arata cum gusturile dulce, sarat, acru,
picant, amar si astringent pot creste sau diminua
vata, pitta si kapha, in functie de energia subtila
predominanta si de intensitatea efectului.

Cele doua cursuri ofera repere practice pentru
alegerea plantelor medicinale si a alimentelor
potrivite in corectarea dezechilibrelor
constitutionale si in restabilirea starilor de
armonie specifica Tn cazul dosha-urilor. Astfel,
cunoasterea gusturilor devine un instrument
practic de echilibrare constienta.

Denumire: Svasthavritta_Dosha-Sambandha_C09

Denumire: Dravyaguna_Rasa_C09&C10
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Ayurveda - Nivelul 6 de studiu - AY06

Un curs nou din capitolul Ahamkara
despre autodepasirea adaptativa si
realimentarea vitala, precum si
implicarea constiintei identitare

Cursul 7 explica autodepasirea adaptativa,
realimentarea energetica si rolul consumptiv al
implicérii excesive a constiintei identitare.
Cursul 7 face parte din nivelul 6 (AY06), sectiunea
Manasa-Jnana (A06), capitolul Ahamkara (A5), fiind

disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si PDF
A5, pliabil, avand codul AY06-A06-A5-C07.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AY06
L sl A0B: Manasa-Jnana
Bl A2: Citta
Bl A3: Buddhi
Ml A4: Manas
Bl A5: Ahamkara
L— W Manasa-Jnana_Ahamkara_C07

Ahamkara si criteriile autodepasirii
adaptative

Cursul 7 continua analiza constiintei identitare,
ahamkara, prin clarificarea criteriilor autodepasirii
adaptative. Multe limite resimtite ca definitive
sunt, Tn realitate, limite asumate de ahamkara
pentru conservarea confortului si controlului.

Este evidentiata diferenta dintre efortul
transformator, care aduce luciditate, libertate
interioara si regenerare, si suprasolicitarea
nefasta, care produce dezorganizare, epuizare Si
pierderea capacitatii naturale de recuperare.

Sunt explicate realimentarea energetica prin
rezonanta si diferentele constitutionale dintre
vata, pitta si kapha in refacerea vitala. Implicarea
excesiva a constiintei identitare (ahamkara) poate
deveni consumptiva, deoarece intretine imaginea
de sine si transfera energia de la actiunea
benefica spre autoevaluare, control si
demonstratie personala, in loc sa sustina o
transformare lucida, armonioasa si deschisa catre
niveluri superioare ale constiintei.

Ayurveda - Nivelul 7 de studiu - AY07

Un curs nou din capitolul Cetas-
Pravritti despre mano-vaha-srota si
buddhi-vaha-srota

Cursul 5 descrie trecerea de la reactia primara a
lui manas la discernamantul lui buddhi prin
intermediul citarii unor proverbe si printr-o serie
de exemple functionale.

Cursul 5 face parte din nivelul 7 (AY07), sectiunea
Pravritti-dnana (A07), capitolul Cetas-Pravritti (A1),
fiind disponibil Tn format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul: AY07-A07-A1-C05.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
ml AY07
L— il AO7: Pravritti-Jnana

L ml A1: Cetas-Prauvritti

L— W Pravritti-Jnana_Cetas-Pravritti_C05

De la reactie la discernamant prin activarea
lui buddhi-vaha-srota

Acest curs continua analiza functionala a
constiintei instrumentale prin aprofundarea
reactivitatii lui mano-vaha-srota si a rolului
discriminativ al lui buddhi-vaha-srota. Se arata ca
rajas si tamas pot genera hiperactivitate,
hipoactivitate, impuls, stagnare sau confuzie.

Pornind de la indemnurile ,Gandeste-te de doua
ori”, ,Masoara de doua ori si taie o data” si
,Priveste Tnhainte sa sari”, se explica trecerea de
la reactie spontana la decizie constienta.

Sunt clarificate functiile lui manas, buddhi, citta si
ahamkara in dinamica experientei, precum i
importanta distingerii dintre aparenta, dorinta,
realitate, verificare si discernamant aplicat.

Prin exemple proverbiale, cursul 5 face accesibila
intelegerea trecerii de la impulsul senzorial al lui
manas la evaluarea lucida, comparativa si
responsabila, de la nivelul lui buddhi, necesara
oricarei orientari interioare autentice si stabile.

Denumire: Pravritti-Jnana_Cetas-Pravritti C05

Denumire: Manasa-Jnana_Ahamkara_CO07

Acces: ayushcell.ro/suport_scris
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