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EMBASSY OF INDIA
BUCHAREST

to
ROMANIA AND MOLDOVA

Evenimente

O seara cu Gurudev Sri Sri Ravi
Shankar, un dialog cultural romano-
indian contemporan

Evenimentul organizat de Ambasada Indiei la
Bucuresti creeaza un cadru de intélnire intre
spiritualitate, valori umaniste si cooperare
culturald indo-roména in contextul actual.

in data de 12 iunie 2026, la India House, Resedinta
Ambasadorului Indiei la Bucuresti, va avea loc
evenimentul intitulat ,An Evening of Wisdom and
Meditation with Gurudev Sri Sri Ravi Shankar”.

Evenimentul il are in centru pe Gurudev Sri Sri Ravi
Shankar, personalitate spirituala indiana de
anvergura internationala, recunoscuta pentru
activitatea sa umanitara, pentru promovarea pacii si
pentru contributia adusa raspandirii practicilor
spirituale traditionale si cultivarii valorilor umane.

Prin aceasta intalnire, Ambasada Indiei ofera
invitatilor un excelent prilej de apropiere de o
viziune in care intelepciunea, spiritualitatea,
echilibrul launtric, responsabilitatea fata de semeni
si cultivarea pacii devin repere transformatoare vii
ale dialogului dintre traditie si actualitate.

Fondator al organizatiei Art of Living, initiata in anul
1981, Gurudev Sri Sri Ravi Shankar a dezvoltat
programe orientate catre reducerea stresului,
armonizarea vietii personale, educatia pentru valori
umane si sustinerea unei culturi globale a pacii.

Activitatea sa este asociata cu viziunea unei
societati eliberate de stres si de violenta, in care
transformarea personala, disciplina interioara,
spiritualitatea, constienta si implicarea sociala
realizata in directia binelui devin componente
complementare ale unei vieti echilibrate.
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Prin programele dezvoltate de Art of Living, mesajul
sau a ajuns in numeroase tari si comunitati, fiind
receptat atat in spatii educationale si sociale, cat si
in contexte de dialog intercultural, initiative
umanitare si proiecte de reconstructie comunitara.

Una dintre contributiile centrale asociate cu
Gurudev Sri Sri Ravi Shankar este metoda
Sudarshan Kriya, o practica respiratorie integrata in
programele Art of Living. Aceasta metoda indica
importanta pe care traditia indiana o acorda
respiratiei ca punte intre trup, energie, afectivitate si
constiinta. Asemenea practici retrezesc atentia
asupra faptului ca echilibrul l[auntric nu poate fi
separat de calitatea vietii si a relatiilor si de modul in
care fiinta umana participa la comunitate.

Evenimentul de la India House ofera un cadru de
reflectie asupra felului in care intelepciunea

traditionala poate fi transmisa astazi intr-o forma
deschisa, nonconflictuala si universal accesibila.
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Din aceasta perspectiva, o seara dedicata
intelepciunii si traditiei indiene se integreaza in mod
firesc Tn continuitatea valorilor care sustin o viata
constientd, echilibrata si benefica.

in acelasi timp, 0 asemenea intalnire are o
semnificatie aparte prin faptul ca reuneste doua
directii importante si anume prezenta vie a culturii
indiene in Romania si reprezentarea unei
remarcabile traditii spirituale contemporane.

Pacea interioara, bucuria vietii si valorile umane
sunt teme care pot depasi granitele culturale sau de
viziune, devenind repere comune intr-o lume
marcata de tensiune, fragmentare si suprasolicitare.

La invitatia transmisa din partea Excelentei Sale Dr.
Manoj Kumar Mohapatra, Ambasadorul Indiei in
Roménia, prin intermediul Ambasadei Indiei la
Bucuresti, reprezentantii AMN-Romania participa la
acest eveniment consacrat valorilor spirituale,
culturale si umanitare ale Indiei contemporane.

Evenimentul este un reper al modului in care
valorile Indiei continua sa fie cunoscute in Romania
nu doar prin scrieri, concepte si traditii studiate, ci si
prin intalniri directe cu personalitati care au
contribuit la raspandirea globala a acestor valori.

Rolul Ambasadei Indiei la Bucuresti este, in acest
context, unul de mediere culturala activa. Prin
organizarea unor asemenea evenimente, India
House devine un loc al intalnirilor dintre traditie si
contemporaneitate, dintre spiritualitate si cultura,
dintre personalitati reprezentative ale Indiei si cei
interesati de cunoasterea spirituala indiana.

Participarea AMN-Romania la aceasta seara
confirma continuitatea unei relatii de respect,
deschidere si cooperare cu institutiile indiene
prezente in Romania.

Prezenta domnului Andrei Gamulea, presedinte
AMN-Romania, si a doamnei Aurora Nicolae,
vicepresedinte AMN-Romania, exprima deschiderea

constanta fata de dialogul cu spatiul indian si fata Evenimentul dedicat intalnirii cu Gurudev Sri Sri
de initiativele care apropie Romania si India prin Ravi Shankar este un moment de convergenta intre
cultura, cunoastere si cooperare diplomatica. diplomatia culturala si cultivarea valorilor umane si

ofera un prilej de apropiere de una dintre
personalitatile indiene contemporane care au
contribuit semnificativ la raspandirea globala a
practicilor spirituale traditionale ale Indiei.

Stiinta traditionala a Ayurvedei exprima o viziune
ampla asupra vietii, in care echilibrul trupesc,
armonia, claritatea constiintei, conduita etica si
integrarea sociala sunt in mod strans conectate.
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Cuprins Resurse educationale

Structura continutului curent al

revistei digitale Ayurveda Agenda Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda B Un curs nou din capitolul Svasthya-
include precizéri despre capitolele resurselor Darsh_an_a despre k_shetra-.anl_Jrupa-
educationale ale fiecarui nivel de studiu inclus. shakti-siddhanta si cele cinci kosha

Cursul 20 explica primul principiu al vindecarii
prin corespondenta dintre energia utilizata si
specificul invelisului asupra céruia se intervine.

. A;yurved genda Cursul 20 este inclus in nivelul 1 (AY01) de studiu,

L LINEORMATIV PERIODIC sectiunea Dosha-Prakriti (A01), capitolul 2,

S ntinturi, NoutatisiResursedin Ayurveda Svasthya-Darshana (A2), fiind disponibil in format
- : PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil. Acest

curs de Ayurveda are codul: AY01-A01-A2-C20.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

-~

) ml AY01
Evenimente pag. 01-02 |— mll AO1: Dosha-Prakriti
] Bl A1: Ayurveda-Padartha
Cuprins pag. 03 Ml A2: Svasthya-Darshana
L— B Dosha-Prakriti_Svasthya-Darshana_C20
Resurse educationale pag. 03-06 Bl A3: Prakriti-Nikasha
Bl BO1: Amnaya
Ayurveda - Nivel 01 pag. 03 Bl S01: Ayurveda-Parichaya
» Svasthya-Darshana @ pag. 03 Energia potrivita fiecarui nivel al fiintei
. Cursul 20 prezinta primul principiu al vindecarii
Ayurveda - Nivel 02 pag. 04 din Ayurveda, kshetra-anurupa-shakti-siddhanta,
» Dosha-Sambandha @G pag. 04 aplicat la cele cinci invelisuri ale fiintei.
Ayurveda - Nivel 03 pag. 04 Orice interventie vindecatoare este necesar sa
- foloseasca o energie compatibila cu planul in
» Rasa L R J pag. 04 care se manifesta dezechilibrul. La nivelul lui
. anna-maya-kosha sunt necesare remedii,
Ayurveda - Nivel 04 pag. 05 alimente, plante si actiuni orientate catre trup. La
» Sapta-Dhatu [NouJ pag. 05 nivelul lui prana-maya-kosha sunt importante
_ respiratia, alternanta activitate-repaus si
Ayurveda - Nivel 05 pag. 05 vitalizarea. La nivelul lui mano-maya-kosha
> Srota @ pag. 05 copteaza errlo’;ule, |.mpresu!e SI orientarea
psihomentala. La nivelul lui vijnana-maya-kosha
Ayurveda - Nivel 06 pag. 06 vindecarea cere claritate, discernamant si
intelegere justa. La nivelul lui ananda-maya-
» Ahamkara a@ pag. 06 kosha, interventia presupune pace profunda,
Ayurveda - Nivel 07 pag. 06 sens, deschidere si comuniune superioara.
» Cetas-Pravritti @ pag. 06 Denumire: Dosha-Prakriti_Svasthya-Darshana_C20
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Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Doua cursuri revizuite din capitolul
Dosha-Sambandha despre tiparele
relationale interconstitutionale

Cursurile 7 si 8 explicé relatiile simetrice si
asimetrice prin asemanari si contraste, indicand
posibilitéti de armonizare constitutionala.

Cursurile 7 si 8 fac parte din nivelul 2 (AY02) de
studiu, sectiunea principala Svasthavritta (A02),
capitolul Dosha-Sambandha (A4), fiind disponibile
atat in format PDF A4, usor lecturabil, cat si in
format PDF A5, pliabil. Aceste doua cursuri au
codurile: AY02-A02-A4-C07 si AY02-A02-A4-C08.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

ml AY02
L il A02: Svasthavritta
Bl A1: Tridosha-Guna
Bl A2: Dosha-Vaisamya
Bl A3: Dosha-Samya
[ ] A45 Dosha-Sambandha
L B Svasthavritta_Dosha-Sambandha_C07&C08

Relatiile simetrice, asimetrice si similare in
Dosha-Sambandha

Cursurile aprofundeaza analiza relatiilor
interconstitutionale Dosha-Sambandha.

Cursul 7 dezvolta raporturile simetrice
determinate de rezonanta comuna la nivelul
dosha-ei secundare si al dosha-ei ternare.

Sunt descrise diferentele de potential dintre
domeniul predominant, domeniul secundar si cel
ternar, precum si modul in care asemanarile
ascunse, rare sau subconstiente pot genera
atractii, respingeri, evenimente memorabile si, in
anumite situatii, transformari relationale.

Cursul 8 continua recomandarile practice pentru
armonizarea interactiunilor simetrice si introduce
structura relatiilor asimetrice, bazate pe contrastul
dintre dosha predominanta a unei fiinte si dosha
ternara a celeilalte in cadrul relatiilor duale.

Se face referire la complementaritate si la
responsabilitatea modelului oferit celuilalt.

Denumire: Svasthavritta_Dosha-Sambandha_C07&C08

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 3 de studiu - AY03

B Doua cursuri revizuite din capitolul

Rasa, despre gustul picant (katu-
rasa) si gustul amar (tikta-rasa) in
Dravyaguna

Cursurile 7 si 8 descriu gusturile picant si amar
prin intermediul unor exemple de resurse
vegetale, prin descrierea naturii subtile, a
actiunilor terapeutice si a riscurilor excesului.

Cursurile 7 si 8 fac parte din nivelul 3 (AY03),
sectiunea Dravyaguna (A03), capitolul Rasa (A2),
fiind disponibile in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil. Aceste doua cursuri au codurile:
AY03-A03-A2-C07 si AY03-A03-A2-C08.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AY03

L ml A03: Dravyaguna
Bl A1: Dravya
Bl A2: Rasa
L— B Dravyaguna_Rasa_C07&C08

Descrierea gustului picant si a gustului
amar in Dravyaguna

Cursurile continua prezentarea ayurvedica a
gusturilor elementare (rasa) prin analiza gustului
picant si a gustului amar.

Cursul 7 descrie gustul picant (katu-rasa),
prezenta acestuia in condimente, plante
aromatice si plante iuti, cele patru nuante
principale ale sale, natura sa subtila si actiunile
sale digestive, stimulente, purificatoare,
sudorifice, antimicrobiene si dezobstruante.

Sunt prezentate consecintele folosirii excesive a
gustului picant, mai ales asupra tesuturilor,
potentei si stabilitatii lui vata-dosha.

Cursul 8 analizeaza gustul amar (tikta-rasa),
frecventa sa in plantele medicinale, natura sa
subtila, efectele detoxifiante, antifebrile,
antihelmintice, purificatoare, tonice si reducatoare
ale exceselor pitta si kapha, precum si riscurile
diminuarii tesuturilor in cazul unor forme de
utilizare excesiva a acestui gust amar.

AYURVEDA AGENDA

Denumire: Dravyaguna_Rasa_C07&C08
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Ayurveda - Nivelul 4 de studiu - AY04

Un curs nou din capitolul Sapta-
Dhatu despre rakta-dhatu, grupele

sanguine si profilul temperamental

Cursul 11 descrie compozitia sangelui, grupele
sanguine si unele repere temperamentale
orientative corelate analogic cu analiza
ayurvedica a lui rakta-dhatu.

Cursul 11 face parte din nivelul 4 (AY04), sectiunea
Sharira-Jnana (A04), capitolul Sapta-Dhatu (A2),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, si are codul AY04-A04-A2-C11.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Ml AY04
L— ml A04: Sharira-Jnana
Ml A1; Avastha-Dhatu
Ml A2: Sapta-Dhatu
L— I Sharira-Jnana_Sapta-Dhatu_C11

Rakta-dhatu, grupele sanguine si reperele
tipologice asociate

Cursul 11 continua analiza celui de-al doilea
constituent corporal (rakta-dhatu) printr-o
prezentare detaliata a compozitiei sangelui si a
rolului hematiilor Tn definirea specificului sau
calitativ ayurvedic.

Se face referire la plasma sanguina, elementele
figurate, hemoglobina, fierul, oxigenul si relatia
subtila determinanta care caracterizeaza sangele
(rakta) ca fluid corporal vitalizant.

Cursul se refera la grupele sanguine in sistemele
ABO si Rh, cu precizari privind compatibilitatea
transfuzionala. Sunt prezentate observatii
tipologice orientative asociate grupelor sanguine,
cu accent pe grupele A si O si pe unele
corespondente analogice cu anumite tendinte
constitutionale ayurvedice.

Sangele (rakta-dhatu) poate fi observat simultan
ca realitate biologica, suport al vitalitatii si reper
tipologic secundar. Este mentionata necesitatea
evaluarii constitutionale ayurvedice complete a
fiintei umane, Tn ansamblul trupesc si launtric.

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 5 de studiu - AY05

Un curs nou din capitolul Srota
despre rasa-vaha-srota, rakta-vaha-
srota si mamsa-vaha-srota

Cursul 6 descrie primele trei sisteme dhatu-vaha-
srota prin prezentarea originii, organelor,
functiilor si rolurilor in nutritie si dinamica.
Cursul 6 face parte din nivelul 5 (AY05), sectiunea
Kritya-dnana (A0S5), capitolul Srota (A1), fiind
disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si PDF
A5, pliabil, si are codul: AY05-A05-A1-C06.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

ml AY05
L— ml A05: Kritya-Jnana
L il A1: Srota
L— W Kritya-Jnana_Srota_C06
Rasa-vaha-srota, rakta-vaha-srota si
mamsa-vaha-srota

Cursul 6 prezinta clasa sistemelor de canale prin
analiza primelor trei srota-uri asociate dhatu-
urilor: rasa-vaha-srota, rakta-vaha-srota si
mamsa-vaha-srota. Sunt descrise originea,
organele si functiile fiecarui sistem corporal.

Rasa-vaha-srota este corelat cu sistemul limfatic,
plasma, limfa, pielea si hranirea tisulara primara.

Rakta-vaha-srota este sistemul vascular si
hematopoietic, legat de ficat, splina, raktadhara-
kala, muschi, maduva rosie si formarea sangelui.

Mamsa-vaha-srota este analizat ca sistem al
tesutului muscular, al tendoanelor, miscarii,
senzatiilor corporale si producerii caldurii.

Cursul arata continuitatea dintre digestie,
circulatie, nutritie, vitalizare si actiunea
coordonata a trupului. Cele trei sisteme sunt
structuri dinamice ale sustinerii organice, care
transforma hrana asimilata in fluide nutritive,
sange si fortd musculara. Este evidentiata
legatura dintre dhatu-uri, functiile trupesti si
expresia energiei vitale in fiinta umana, cu scopul
asigurarii echilibrului si stabilitatii functionale.

Denumire: Sharira-Jnana_Sapta-Dhatu_C11

Denumire: Kritya-Jnana_Srota_C06
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Ayurveda - Nivelul 6 de studiu - AY06

Un curs nou din capitolul Ahamkara
despre ahamkara, focalizare si
autodepasire adaptativa

Cursul 6 explica rolurile stabilizatoare ale Iui
ahamkara, utilizarea superioara a focalizarii si
diferenta dintre autodepasirea adaptativa si
suprasolicitare.

Cursul 6 face parte din nivelul 6 (AY06), sectiunea

Manasa-Jnana (A06), capitolul Ahamkara (A5), fiind

disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si PDF
A5, pliabil, avand codul AY06-A06-A5-C06.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda

ml AY06
L ml A06: Manasa-Jnana
ml A2: Citta
Bl A3: Buddhi
Bl A4: Manas
Bl A5: Ahamkara
L— B Manasa-Jnana_Ahamkara_C06

Ahamkara, focalizarea constiintei si
autodepasirea adaptativa

Cursul 6 analizeaza functiile stabilizatoare ale
constiintei identitare, ahamkara, si modul in care
acestea pot deveni utile sau perturbatoare.
Ahamkara poate coagula atentia, poate delimita
interiorul de exterior si poate sustine organizarea
minima a vietii personale. Sunt prezentate
legaturile dintre identitate, autoreglare, imunitate
si dezechilibrele psihosomatice.

Cursul 6 prezinta utilizarea superioara a functiei
identitare prin focalizare si disciplinarea atentiei.

Este descrisa autodepasirea adaptativa,
diferentiind efortul transformator de
suprasolicitarea nociva si aratand faptul ca
depasirea limitelor impuse de ahamkara este
valida numai atunci cand produce claritate,
libertate, armonie si integrare spirituald, fara
degradarea trupului, fara confuzie psihica si fara
consolidarea mecanica a egoului prin vointa
egoista, orgoliu sau fortare disproportionata in
activitati sau in practica spirituala.

Ayurveda - Nivelul 7 de studiu - AY07

Un curs nou din capitolul Cetas-
Pravritti despre mano-vaha-srota si
buddhi-vaha-srota

Cursul 4 explica activarea lui buddhi-vaha-srota,
diferenta dintre reactia lui manas i
discernamantul lui buddhi, precum si
vulnerabilitatea la rajas si tamas.

Cursul 4 face parte din nivelul 7 (AY07), sectiunea
Pravritti-dnana (A07), capitolul Cetas-Pravritti (A1),
fiind disponibil Tn format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul: AY07-A07-A1-C04.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda
ml AY07

L— il AO7: Pravritti-Jnana

L ml A1: Cetas-Prauvritti
L— W Pravritti-Jnana_Cetas-Pravritti_C04

Activarea lui buddhi-vaha-srota si
discernamantul functional

Cursul 4 aprofundeaza dinamica functionala a
constiintei instrumentale prin analiza activarii
sistemului discriminativ (buddhi-vaha-srota).

Pornind de la indemnul popular ,Gandeste-te de
doua ori”, cursul arata diferenta dintre reactia
imediata a lui manas si evaluarea discriminativa
realizatd de constiinta discriminativa (buddhi).

Cursul urmareste sa clarifice raportul dintre
mano-vaha-srota, buddhi-vaha-srota si citta-
vaha-srota, evidentiind totodata rolul retelelor
functionale ale atentiei in orientarea, selectarea,
filtrarea, validarea si integrarea informatiei in
dinamica vie a constiintei instrumentale.

Cursul mentioneaza natura punctuald, imediata si
selectiva a lui manas, apoi arata necesitatea
interventiei lui buddhi pentru trecerea de la
perceptie la discernamént. Este evidentiata
vulnerabilitatea lui mano-vaha-srota la rajas si
tamas, prin hiperactivare, confuzie sau blocaj.

Denumire: Pravritti-Jnana_Cetas-Pravritti_C04

Denumire: Manasa-Jnana_Ahamkara_C06
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