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Tabara de Ayurveda 2026, etapa de
vara: $ad-Padartha, 26-28 iunie si
Sapta-Samaya, 24-26 iulie

Sad-Padartha si Sapta-Samaya: douéa directii
fundamentale ale cunoasterii ayurvedice

Tabara de Ayurveda 2026 ofera un cadru de studiu
concentrat, dedicat aprofundarii unor teme majore
ale traditiei ezoterice ayurvedice.

Programul este organizat in doua parti distincte,
complementare, fiecare alcatuita din trei zile de
prezentari si activitati destinate intelegerii practice a
unor principii esentiale ale sistemului Ayurveda.
Prima parte se va desfasura online in zilele de 26,
27 si 28 iunie 2026, iar partea a doua se va
desfasura in zilele de 24, 25 si 26 iulie 2026.

Aceasta editie a Taberei de Ayurveda propune o
abordare complementara. In partea 1 sunt expuse
principiile universale ale cunoasterii ayurvedice,
exprimate prin sistemul Sad-Padartha, in partea a
doua se face trecerea catre orientarea launtrica si
existentiala a fiintei umane, descrisa prin sistemul
ezoteric ayurvedic Sapta-Samaya.

Cele doua directii se sustin reciproc. Prima ofera
reperele de baza ale intelegerii realitatii, ale analizei
substantelor, calitatilor, actiunilor si raporturilor
dintre fenomene. A doua directie conduce aceasta
intelegere catre autocunoastere, integrare
armonioasa si transformare gradata a existentei.

Acces: ayushcell.ro/tabere/tayv26
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Partea intai: 26, 27 si 28 iunie 2026

Sad-Padartha — cele sase principii ale
cunoasgterii ayurvedice

Prima parte a Taberei de Ayurveda 2026 este
consacrata prezentarii sistemului Sad-Padartha,
ansamblul celor sase principii fundamentale prin
care stiinta sistemului Ayurveda descrie si
organizeaza cunoasterea asupra realitatii.

Aceste principii sunt: samanya, principiul
similitudinii; visesa, principiul diferentierii; dravya,
principiul substantialitatii; guna, principiul
ordonarii calitative; karman, principiul actiunii; si
samavaya, principiul simultaneitatii inseparabile.
Samanya indica modul in care similaritatea
sustine amplificarea, cresterea si reechilibrarea.

Visesa evidentiaza capacitatea de discriminare,
necesara pentru a sesiza diferentele dintre stari.

Dravya se refera la substanta ca suport al
calitatilor si ca expresie a unui flux transformator.

Guna face referire la calitatile care permit
caracterizarea fiintelor, alimentelor si plantelor.

Karman indica actiunea, inteleasa ca manifestare
functionald a unei substante sau a unei fiinte.

Samavaya ofera perspectiva legaturilor
inseparabile dintre aspecte si arata coerenta care
sustine interdependenta fenomenelor.

Aceasta prima parte are o valoare practica
deosebita pentru toti cei care urmaresc sa
aprofundeze bazele gandirii principiale
ayurvedice si apoi sa aplice Th mod precis aceste
principii ayurvedice in procesele de echilibrare.
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in cadrul acestei a doua parti va fi introdusa si
semnificatia conceptului ayurvedic de samaya ca
oportunitate, angajament benefic si promisiune
interioara benefica de transformare.

Sistemul ezoteric Sapta-Samaya este abordat ca
un important instrument de introspectie, prin
raportare la originea motivationala, scopul
existential si traseul interior al fiintei umane.

Aceasta parte a Taberei de Ayurveda 2026 ofera
participantilor repere clare pentru o intelegere
profunda a treptei parcurse in propria existenta si
a directiei de transformare armonioasa.

Partea a doua: 24, 25 si 26 iulie 2026

Sapta-Samaya — sistemul ayurvedic al celor -
sapte trepte de integrare existentiald armonioaséa o

Partea a doua a Taberei de Ayurveda 2026 este
consacrata sistemului ezoteric Sapta-Samaya,
prezentat in traditia ezoterica ayurvedica drept o
suita ascendenta de sapte stari superioare de
integrare existentiala armonioasa. Tabara de Ayurveda 2026 este deschisa tuturor
celor interesati de aprofundarea traditiei ayurvedice,
cursantilor, lectorilor si practicantilor care doresc sa
integreze cunoasterea intr-o forma clara, aplicabila.

inscriere si participare

Aceste 7 trepte de integrare existentiala sunt:
prakrta-samaya, akara-samaya, utphala-samaya,
vistara-samaya, siddhi-samaya, prabodha-
samaya si samhatatva-samaya. Cele doua parti ale programului vor oferi o
continuitate fireasca intre cunoasterea principiilor
universale si aplicarea lor in procesul launtric de
autocunoastere, echilibrare si transformare.

Aceasta tema deschide o perspectiva profunda
asupra modului Tn care fiinta umana poate evalua
in mod obiectiv progresul launtric, orientarea
existentiala si nivelul transformarii benefice care Tabara de Ayurveda 2026 este un spatiu de studiu
se manifesta ca rezultat al practicii consecvente. riguros si un prilej minunat de a reactiva in mod
constient relatia rodnica dintre cunoastere, practica,

Sapta-Samaya este un sistem etapizat de _ PR . o e .
discernamant si orientare existentiala sanatoasa.

autocunoastere, in care fiecare treapta indica o

forma de integrare existentiala superioara, o Cadrul organizatoric pastreaza forma digitala
clarificare a menirii existentiale si o apropiere de accesibila a taberei, cu participare online pe
sensul profund al existentei. platforma Zoom si cu acces la materialele video.
Un accent important este pus pe treapta de Inscrierea se realizeaza prin pagina dedicata
pornire, prakrta-samaya, care exprima Taberei de Ayurveda 2026, iar accesul la sesiuni
armonizarea propriei naturi constitutionale si este acordat dupa confirmarea participarii.

fructificarea potentialitatilor latente ale fiintei. _ _
Programul online al Taberei de Ayurveda 2026 este

Pornind de aici, practicantul ayurvedic va putea structurat pe cele doud parti tematice, cu sesiuni
intelege cum practica ayurvedica, metodele de organizate pe cate 3 zile, cu cate doua sesiuni pe
armonizare constitutionala, directiile de zi, dimineata si dupa-amiaza, in lunile iunie si iulie.

regenerare din Rasayana si disciplina launtrica
pot sustine o evolutie gradata, orientata catre
bunastare, luciditate si integrare superioara.

Set: animaplant.ro/produs/set-pma-sps-26/
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Cuprins

Structura continutului curent al
revistei digitale Ayurveda Agenda

Cuprinsul revistei digitale Ayurveda Agenda
include precizari despre capitolele resurselor
educationale ale fiecarui nivel de studiu inclus.

Evenimente pag. 01-02
Cuprins pag. 03
Resurse educationale pag. 03-06
Ayurveda - Nivel 01 pag. 03-04
P Svasthya-Darshana pag. 03
» Prakriti-Nikasha pag. 04
Ayurveda - Nivel 02 pag. 04
» Dosha-Sambandha pag. 04
Ayurveda - Nivel 03 pag. 05
» Rasa pag. 05
Ayurveda - Nivel 04 pag. 05
» Sapta-Dhatu pag. 05
Ayurveda - Nivel 06 pag. 06
» Ahamkara pag. 06
Ayurveda - Nivel 07 pag. 06
P Cetas-Pravritti pag. 06
Informare de actualitate pag. 07-08
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Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs nou din capitolul Svasthya-
Darshana despre principiile
vindecarii aplicate nivelurilor fiintei

Cursul 19 explica aplicarea celor patru principii
ale vindecatrii la nivelul celor cinci kosha-uri,
evidentiind caracterul lor operativ si integrator.

Cursul 19 este inclus in nivelul 1 (AY01) de studiu,
sectiunea Dosha-Prakriti (A01), capitolul 2,
Svasthya-Darshana (A2), fiind disponibil in format
PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil. Acest
curs de Ayurveda are codul: AY01-A01-A2-C19.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AYO01
|— mll AO1: Dosha-Prakriti
Bl A1: Ayurveda-Padartha
- A2: Svasthya-Darshana
L— B Dosha-Prakriti_Svasthya-Darshana_C19
Bl A3: Prakriti-Nikasha
|— il BO1: Amnaya
| L sl B1: Amnaya-Tantraka
L ml SO01: Ayurveda-Parichaya
L ml S1: Maulika-Siddhanta

Aplicarea diferentiata a principiilor
vindecarii la nivelul kosha-urilor

Cursul 19 evidentiaza faptul ca principiile
vindecarii din Ayurveda devin mai clare atunci
cand sunt raportate la cele cinci invelisuri.

Fiecare kosha solicita interventii adecvate naturii
sale, de la mijloace trupesti si energetice pana la
metode de discernamant si orientare spirituala.

Sunt prezentate cele patru principii si modul in
care actioneaza la nivelul lui anna-maya-kosha,
prana-maya-kosha, mano-maya-kosha, vijnana-
maya-kosha si ananda-maya-kosha.

Cursul 19 contureaza o perspectiva operativa si
integratoare asupra vindecarii, in care
armonizarea fiintei presupune adecvare, masura,
trezire interioara si transformare ascendenta.

Denumire: Dosha-Prakriti_Svasthya-Darshana_C19
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Doua cursuri revizuite din capitolul
Prakriti-Nikasha despre natura
personala si tendintele naturale

Cursurile 1 si 2 descriu natura personalé
inngscutéa si aratd cum pot fi identificate
tendintele constitutionale predominante.

Cursurile 1 si 2 sunt incluse in nivelul 1 (AY01) de
studiu, sectiunea Dosha-Prakriti (A01), capitolul 3,
Prakriti-Nikasha (A3), fiind disponibile in format
PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil, avand
codurile: AY01-A01-A3-C01 si AY01-A01-A3-C02.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
Bl AY01
|— mll AO1: Dosha-Prakrit
Bl A1: Ayurveda-Padartha
Hll A2; Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha
L— W Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C01&C02
Bl BO1: Amnaya
Bl S01: Ayurveda-Parichaya
Tipul constitutional si tendintele naturale
innascute in Ayurveda

Cele doua cursuri evidentiaza faptul ca
determinarea tipului constitutional ayurvedic
urmareste recunoasterea naturii personale
innascute si a tendintelor care structureaza
intreaga fiinta.

Cursul 1 defineste tipul constitutional ca expresie
a naturii personale (nija-prakriti), explicand
legatura dintre reactiile spontane, metabolismul
launtric si necesitatea auto-observarii pentru
cunoasterea de sine.

Cursul 2 continua aceasta perspectiva si arata
cum tendintele generale ale dosha-urilor pot fi
identificate prin analiza caracteristicilor
constitutionale de baza, prin evaluare
comparativa si prin sinteza manifestarilor
predominante din fiinta.

impreuné, cele doua cursuri ofera o baza clara
pentru intelegerea tipului constitutional ca
structura vie de predispozitii, reactii si posibilitati
de transformare benefica.

Denumire: Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C01&C02

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Doua cursuri revizuite din capitolul
Dosha-Sambandha despre
cunoasterea relationala si tiparele
interconstitutionale ayurvedice

Cursurile 5 si 6 explica modul in care
interactiunile relationale dintre fiinte pot fi
intelese prin tiparele kritya-sambandha, trikritya-
dosha-prakriti si sammita-sambandha.

Cursurile 5 si 6 fac parte din nivelul 2 (AY02) de
studiu, sectiunea principala Svasthavritta (A02),
capitolul Dosha-Sambandha (A4), fiind disponibile
atat in format PDF A4, usor lecturabil, cat si in
format PDF A5, pliabil. Aceste doua cursuri au
codurile: AY02-A02-A4-C05 si AY02-A02-A4-C06.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

ml AY02
L mll AO2: Svasthavritta
Bl A1: Tridosha-Guna
Bl A2: Dosha-Vaisamya
Bl A3: Dosha-Samya
Ml A4: Dosha-Sambandha
L W Svasthavritta_Dosha-Sambandha_C05&C06

Constienta relationala si tiparele
interconstitutionale in Dosha-Sambandha

Cursurile dezvolta analiza ayurvedica a relatiilor
interumane prin prisma interactiunii dosha-urilor
si a configurarilor constitutionale complete.

Cursul 5 descrie cele trei nivele de interactiune
relationala, para-kritya, madhya-kritya si apara-
kritya, evidentiind modul in care atentia
constienta se distribuie intre manifestarile
predominante, ocazionale si rare. Accentul este
pus pe valoarea autocunoasterii Si pe apropierea
de modelul echilibrat sama-dosha-prakriti.

Cursul 6 prezinta clasificarea interactiunilor pe
baza celor sase descrieri constitutionale complete
si a celor 15 tipare de relatie interconstitutionala.

Sunt analizate relatiile interconstitutionale
simetrice precum si rolul predominantei sattva,
rajas sau tamas in calitatea efectiva a relatiei.

AYURVEDA AGENDA

Denumire: Svasthavritta_Dosha-Sambandha_C05&C06
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Ayurveda - Nivelul 3 de studiu - AY03

Doua cursuri revizuite din capitolul
Rasa, despre gustul sarat (lavana) si
gustul acru (amla) in Dravyaguna

Cursurile 5 si 6 descriu gusturile sérat si acru
prin surse naturale, structuré subtila, actiuni
terapeutice, efecte ale utilizérii excesive si o
serie de exemple reprezentative.

Cursurile 5 si 6 fac parte din nivelul 3 (AY03),
sectiunea Dravyaguna (A03), capitolul Rasa (A2),
fiind disponibile in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil. Aceste doua cursuri au codurile:
AY03-A03-A2-C05 si AY03-A03-A2-C06.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda

ml AY03

L ml A03: Dravyaguna
Ml A1: Dravya
Bl A2: Rasa
L— I Dravyaguna_Rasa_C05&C06

Gustul sarat si gustul acru in sistemul
ayurvedic Dravyaguna

Cursurile 5 si 6 continua prezentarea sistemului
ayurvedic al celor sase gusturi din Ayurveda prin
descrierea gustului sarat si a gustului acru.

Cursul 5 analizeaza gustul sarat (lavana-rasa),
prezenta lui in saruri, alge si unele plante
medicinale, natura sa subtila, actiunile sale
carminative, digestive, emoliente, diaforetice si
dezobstruante, precum si efectele nefaste ale
utilizarii excesive. Sunt prezentate si cele cinci
tipuri principale de sare utilizate in Ayurveda.

Cursul 6 descrie gustul acru (amla-rasa),
prezenta acestuia in fructe, frunze si plante
medicinale, rolul acizilor si principalele actiuni
aperitive, digestive, energizante, hranitoare,
cardiotonice si clarificatoare asupra simturilor.

Gusturile sarat si acru sustin digestia,
fluidificarea, secretiile, vitalizarea si clarificarea
functiilor senzoriale, insa utilizarea lor cere
masura, deoarece excesul poate amplifica pitta,

poate afecta sangele si echilibrul general al fiintei.

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 4 de studiu - AY04

Doua cursuri revizuite din capitolul
Sapta-Dhatu despre deficitul lui
rasa-dhatu si caracteristicile
definitorii ale lui rakta-dhatu

Cursurile 9 si 10 descriu rasa-dhatu si rakta-
dhatu prin functiile lor vitale, compozitia subtila,
semnele de dezechilibru si aspectele trupesti.

Cursurile 9 si 10 fac parte din nivelul 4 (AY04),
sectiunea Sharira-Jnana (A04), capitolul Sapta-
Dhatu (A2), fiind disponibile in format PDF A4, usor
lecturabil, si PDF A5, pliabil. Aceste cursuri au
codurile AY04-A04-A2-C09 si AY04-A04-A2-C10.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AY04
L wl AO4: Sharira-Jnana
Bl A1: Avastha-Dhatu
- A2: Sapta-Dhatu
L— W Sharira-Jnana_Sapta-Dhatu_C09&C10

Rasa-dhatu si rakta-dhatu in alcatuirea
ayurvedica a trupului

Cursurile 9 si 10 continua descrierea celor sapte
constituenti corporali prin finalizarea analizei
primului si inceputul analizei ayurvedice a celui
de-al doilea constituent trupesc (rakta-dhatu).

Cursul 9 aprofundeaza starea de deficit a lui
rasa-dhatu, indicand semnele de deshidratare,
lipsa de hranire, diminuare vitala, uscaciune,
emaciere si slabire a sustinerii afective si trupesti.

Sunt prezentate cauzele deficitului lui rasa-dhatu,
recomandarile alimentare si plantele medicinale
utile pentru reconstructia acestui constituent.

Cursul 10 incepe prezentarea celui de-al doilea
constituent corporal, rakta-dhatu, sangele,
indicand functia sa transportoare, pH-ul sanguin,
polaritatea yin-yang si structura hematiilor.
Prezentarea evidentiaza care este natura subtila
caracteristica lui rakta-dhatu si se refera la
miscarea circulatorie, la rolul oxigenului si al
fierului Tn hemoglobina, precum si la importanta
sangelui pentru echilibrul vital al Tntregului trup.

Denumire: Dravyaguna_Rasa_C05&C06

Denumire: Sharira-Jnana_Sapta-Dhatu_C09&C10
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Ayurveda - Nivelul 6 de studiu - AY06

Doua cursuri noi din capitolul
Ahamkara despre ahamkara,

adhyasa, mamanta si viveka

Cursurile 4 si 5 prezintd modul in care constiinta
identitard (ahamkara) produce identificare,
posesie si separare, iar discernamantul (viveka)
permite dezatribuirea si clarificarea constiintei.

Cursurile 4 si 5 fac parte din nivelul 6 (AY06),
sectiunea Manasa-Jnana (A06), capitolul Ahamkara
(A5), fiind disponibile in format PDF A4, usor
lecturabil, si PDF A5, pliabil. Aceste cursuri au
codurile: AY06-A06-A5-C04 si AY06-A06-A5-C05.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda

ml AY06
L ml A06: Manasa-Jnana
Hl A2: Citta
Bl A3: Buddhi
Bl A4: Manas
Bl A5: Ahamkara
L— W Manasa-Jnana_Ahamkara_C04&C05

Ahamkara, atribuirea identitara si depasirea
limitarilor egoice

Cursurile dezvolta analiza constiintei identitare
(ahamkara) prin descrierea mecanismelor care
produc identificarea, posesia si orientarea

predominant exterioara a constiintei personale.

Cursul 4 prezinta functionarea lui ahamkara prin
puterea de atribuire (adhyasa-shakti), prin
formele ,eu sunt acesta” si ,acesta imi apartine”,
apoi explica procesul invers al dezatribuirii
(apavada), prin care fiinta se desprinde de
identificarile limitatoare. Sunt explicitate notiunile
de ahamsa, mamanta, jiva-srishti si modul in care
se produce constructia individualitatii prin roluri,
profesie, statut si superspecializare.

Cursul 5 continua prin aprofundarea analizei
simtului proprietatii (mamanta), prin diferentierea
dintre posesie si folosinta, prin contrastul dintre
separarea produsa de ahamkara si discriminarea
spirituala autentica (viveka), care elibereaza si
orienteaza constiinta catre natura ei reala.

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 7 de studiu - AY07

Un curs nou din capitolul Cetas-
Pravritti despre dinamica sistemelor
subtile ale constiintei instrumentale

Cursul 3 explica dinamica mano-vaha-srota,
buddhi-vaha-srota i citta-vaha-srota in
orientarea, discriminarea si integrarea
experientelor constiintei instrumentale.

Cursul 3 face parte din nivelul 7 (AY07), sectiunea
Pravritti-dnana (A07), capitolul Cetas-Pravritti (A1),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul: AY07-A07-A1-C03.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda
il AY07
L mll AO7: Pravritti-Jnana

L ml A1: Cetas-Prauvritti

L— W Pravritti-Jnana_Cetas-Pravritti_C03

Dinamica celor trei sisteme subtile ale
constiintei instrumentale

Cursul 3 dezvolta analiza functionala a constiintei
instrumentale prin intermediul celor trei sisteme
subtile mano-vaha-srota, buddhi-vaha-srota si
citta-vaha-srota. Prezentarea arata ca mano-
vaha-srota asigura receptarea, orientarea si
transmiterea informatiei senzoriale, buddhi-vaha-
srota realizeaza discriminarea, evaluarea si
constituirea sensului, iar citta-vaha-srota
integreaza profund experientele, le stabilizeaza in
memorie si le transforma in orientari launtrice.

Cursul 3 clarifica diferenta dintre vritti si pravritti,
evidentiaza rolul lui antahkarana in comunicarea
interna a constiintei si aprofundeaza distinctia
operativa dintre reactia primara a lui manas si
discernamantul superior al lui buddhi.

Cetas-Pravritti este o disciplina riguroasa de
observare, analiza si modelare a tendintelor
constiintei personale, care ofera repere operative
pentru diferentierea nivelurilor interne si pentru
recunoasterea modului in care informatia devine
sens, memorie, predispozitie si transformare
launtrica stabila in fiinta umana constienta.

Denumire: Manasa-Jnana_Ahamkara_C04&C05

Denumire: Pravritti-Jnana_Cetas-Pravritti C03
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Functii ale aplicatiei ,,Suport-scris”

Noi functii de sortare si filtrare
pentru organizarea materialelor din
pagina personala ,,Suport-scris”

Trei coloane noi, nivel de studiu, sectiune si
capitol, ofera o orientare clara in arhivele
educationale, iar filtrarea permite selectarea
rapida a sectiunilor sau capitolelor de interes.

Pagina ,Suport-scris” din platforma ayushcell.ro
continua sa fie dezvoltata prin adaugarea unor

functii noi, menite sa faciliteze accesul ordonat,
verificabil si riguros la materialele scrise de curs.

Dupa introducerea raportului personal al
descarcarilor, cu posibilitatea de afisare pe ecran si
generare in format PDF, precum si dupa adaugarea
functiei de navigare laterala intuitiva pentru ecranele
mici, a fost implementata acum o noua etapa de
optimizare a paginii: extinderea sistemului de
sortare si filtrare a arhivelor disponibile.

Noua functie raspunde necesitatii concrete de a
identifica usor materialele corespunzatoare unui
anumit nivel de studiu, unei anumite sectiuni sau
unui anumit capitol. Tntrucat numarul arhivelor
disponibile creste progresiv, iar resursele
educationale sunt grupate in structuri tematice
distincte, orientarea in pagina devine mult mai
eficienta atunci cand utilizatorul poate filtra si sorta
informatiile dupa criterii clare.

nmm —y S

FILTRU: CAPITOL MARE x
AvOl Amnaya/Amnaya-Tantraka/C01-03

6 AY01 BO1 B3 Amnaya/Rishi-Pratna/C01-15 N
Selecteszétor  Deselecteazd ot

1 AYO1 s01 s1 Ayurveda-Parichaya/Maulika-Siddr [ Ayurveda-Parichaya J
() Dosha-Prakriti
12 AYO1 s01 s1 Ayurveda-Parichaya/Maulika-Siddt oo v

13 AYO1 501 s1 Ayurveda-Parichaya/Maulika-iddf ) "Mriye-Sthana
Kritya-Jnana
12 AYO1 s01 s1 Ayurveda-Parichaya/Maulika-Siddf ] Manasa-Jnana v

() Nidana-Sthana

15 AY01 s01 s1 Ayurveda-Parichaya/Maulika-Siddl [ v

16 AY01 s01 s1 Ayurveda-Parichaya/Maulika-Siddh m . v
Reseteaza

17 AY01 501 81 da-Parichaya, lik ddh: 0 2 v

In tabelul principal al paginii ,Suport scris” au fost
adaugate trei coloane noi: ,Niv.”, ,Sect.” si ,Cap.”.
Coloana ,Niv.” indica nivelul de studiu, coloana
,Sect.” marcheaza sectiunea in care este incadrat
materialul, iar coloana ,Cap.” precizeaza capitolul
mare caruia ii apartine arhiva respectiva.
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Aceste repere permit o raportare precisa la
structura programei de studiu si ajuta utilizatorul sa
coreleze materialele disponibile cu organizarea
publicata in revista digitala ,Ayurveda Agenda’, la
rubrica dedicata resurselor educationale.

Prin introducerea acestor trei coloane, fiecare
arhiva devine mai usor de plasat in ansamblul
cursului. Utilizatorul poate observa nu doar
denumirea folderului, ci si pozitia lui in structura
generala: nivelul de studiu, sectiunea tematica si
capitolul corespunzator. Aceasta organizare este
deosebit de utila in cazul cursantilor care urmaresc
parcurgerea ritmica a materialelor, dar si in cazul
absolventilor sau lectorilor care au nevoie sa
identifice rapid o anumita zona de continut.

AY01 Amnaya/Amnaya-Tantraka/C01-03

6 AYD1 BO1 B3 Rizhi-Pratna
FILTRU: CAPITOL

n AYO1 501 s1 thanta/C01 2
Cauta valoare
12 AYO1 501 31 Selecteszitol  Deselectenzi ot ihanta/C02 2
13 AYO1 s01 s1 O -1h ta/C03 2
anta, 3

Al :

14 AYO1 s01 s1 A2 fhanta/Co4 2
A3

15 AY01 S01 S1 | [ a4 ihanta/C05 2
A3

16 AYD1 S01 s1 0 & ihanta/C06 2

17 AYO1 501 s1 l_l g3 fhanta/co7 2

O alta noutate importanta este functia de filtrare.
Aceasta permite selectarea rapida a sectiunilor sau
capitolelor de interes, prin bifarea elementelor dorite
dintr-o lista vizibila, dintr-o fereastra separata.

Utilizatorul poate alege una sau mai multe zone
tematice, poate selecta toate optiunile, le poate
deselecta pe toate, poate cauta o valoare anume si
poate aplica filtrul pentru a vedea doar arhivele
relevante. in acest fel, lista materialelor afisate
devine mult mai usor de gestionat.

De exemplu, atunci cand utilizatorul doreste sa
consulte doar materialele dintr-o anumita sectiune,
precum Ayurveda-Parichaya, Dosha-Prakriti,
Dravyaguna, Indriya-Sthana, Kriya-Jnana, Manasa-
Jnana sau Nidana-Sthana, nu mai este necesara
parcurgerea intregii liste.
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Filtrul permite restréngerea imediata a afisarii la
zona selectata. Aceasta functie este utila mai ales
atunci cand tabelul cu fisiere accesabile contine
numeroase arhive si cand identificarea manuala ar
necesita timp suplimentar.

53din 84 afigate (% Reseteaza toate filtrele

Niv. ¥ | Sect.t Y ¥ Cap. V¥ ° Folder ¥

FILTRU: SECTIUNE ®

6 AYD1 BO1 hntraka/C01-03 6
( valoare.
6 AYOT 801 e 18/C0115 15
1 AYOT so | O- o MaulikaSiddhanta/co1 2
AO1
12 A 501 | 3 Aoz /Maulika-Siddhanta/Co2 2
] AD3
13 A s U /Maulika Siddhanta/coa 2
] AD4
14 A0l s01 A05 /Maulika Siddhanta/Co4 2
A0
15 A0l s01 i /Maulika-Siddhanta/C05 2
16 A0l s01 — /Maulika-Siddhanta/C06 2
17 avol 501 s1 Ayurveda Parichaya/Maulika-Siddhanta/C07 2

Functiile de sortare completeaza aceasta
posibilitate de filtrare. Coloanele pot fi ordonate,
astfel incat materialele sa fie afisate intr-o
succesiune mai usor de urmarit, in functie de nivel,
sectiune, capitol sau folder.

Aceasta combinatie intre sortare si filtrare
transforma pagina ,Suport scris” intr-un instrument
de lucru clar, flexibil si apropiat de nevoile reale ale
studiului sistematic.

Noua organizare se integreaza firesc in seria
imbunatatirilor introduse anterior. Raportul personal
al descarcarilor ofera o evidenta a materialelor deja
accesate si poate fi salvat in format PDF.

FILTRU: NIVEL x
6 AY01 lya/Amnaya-Tantraka/C01-03 6

Cauta valoare

6 AY01 N N lya/Rishi-Pratna/C01-15 15
Selecteazatot Deselecteaza tot
11 avol (- ‘eda—Parichaya/MauIika—Siddhama/CO1 2
AYO1
12 AYO01 ) Avoz eda-Parichaya/Maulika-Siddhanta/C02 2
AY03
13 AY01 O eda-Parichaya/Maulika-Siddhanta/C03 2
[ Avos
14 AY01 (] Av05 eda-Parichaya/Maulika-Siddhanta/C04 2
[ Avoe
15 AYO01 7] avor eda-Parichaya/Maulika-Siddhanta/C05 2
16 AY01 s . eda-Parichaya/Maulika-Siddhanta/C06 2
17 AYO01 so1 S1 Ayurveda-Parichaya/Maulika-Siddhanta/C07 2
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Navigarea laterala ajuta utilizatorul sa gaseasca
informatiile importante atunci cand ecranul este mic
sau cand zona vizibila nu cuprinde toate coloanele.
Noile functii de sortare si filtrare adauga capacitatea
de a restrange rapid lista materialelor afisate la
sectiunea sau capitolul urmarit.

itta/Tridosha-Guna/C07 2 fisiere v
°idosha—Gunm’008'09 4 fisiere v °
ikitsa/Atisara-Cikitsa/C01&02 4 fisiere v
ikitsa/Virodha-Gana/C01-02 4 fisiere v

O Am citit i sunt de acord cu termenii de utilizare a materialelor educationale si politica
de confidentialitate/GDPR, inclusiv prelucrarea datelor asociate descarcérii

(@ Vezi istoricul descarcarilor mele

Prin aceste dezvoltari succesive, pagina ,Suport
scris” devine nu doar un spatiu de descarcare a
arhivelor, ci si un instrument de evidenta, orientare
si organizare a studiului. Utilizatorul poate verifica
ce materiale sunt disponibile, ce materiale a
descarcat deja, unde se afla ele in structura cursului
si cum pot fi selectate in functie de tema urmarita.

Aceasta noua functie sustine astfel o utilizare
riguroasa a resurselor educationale scrise, in acord
cu ritmul propriu de studiu si cu structura progresiva
a cursurilor de Ayurveda. Sortarea dupa nivel,
sectiune si capitol, impreuna cu filtrarea dupa
folder, ofera o orientare practica, precisa si usor de
aplicat, contribuind la 0 administrare clara a
materialelor disponibile in contul personal.

4dinB4 afisate () Reseteaza toate filtrela

Niv. ¥ ¥  Sect ¥ Cap. ¥

FILTRU: NIVEL x

14 AY32 i-Prayoga/Uttarabasti-Vivarana/C01 2 v
Caunii valoare. I
12 AY3Z " " I-Sthana/Basti-Siddhi/C01-03 6 v
4 AY32 (] pvos " iSthanayPhalamatra-Siddhi/C01-03 6 v
1 aves L
19 AY32 i-Sthana/Phalamatra-Siddhi/C04 2 v
O avos
] avo7

Am citit si suntdea [ avio naterialelor educationale si politica de confident}

prelucrarea datelor asi [] AY15

0 avz2
AV32 H istoricul descarcarilor mele

Acces: ayushcell.ro/suport_scris
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