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Evenimente

Receptia oficiala organizata de
Ambasada Indiei in Romania in
onoarea profesorului Achyuta
Samanta, fondator al ,,Art of Giving”

Educatia, dialogul strategic si arta daruirii in
relatia dintre India si Romania.

in data de 22 mai 2026, la India House, Resedinta
Ambasadorului Indiei la Bucuresti, a avut loc
receptia oficiala organizatd de Ambasada Indiei in
onoarea profesorului Achyuta Samanta, fondatorul
universitatilor KIIT, Kalinga Institute of Industrial
Technology, si KISS, Kalinga Institute of Social
Sciences, precum si al miscarii globale Art of
Giving. Evenimentul a oferit un cadru diplomatic
deosebit pentru evocarea unor teme majore ale
relatiei dintre India si Roméania: educatia, filantropia,
cooperarea academica, dialogul cultural,
solidaritatea internationala si posibilitatea
aprofundarii parteneriatului bilateral.

La invitatia Ambasadei Indiei la Bucuresti, AMN-
Romania a fost reprezentata de domnul Andrei
Gamulea, presedinte AMN-Romania, si de doamna
Aurora Nicolae, vicepresedinte AMN-Romania.

Participarea la acest eveniment a oferit prilejul unui
dialog direct si cordial atat cu Excelenta Sa,
Ambasadorul Indiei la Bucuresti, cét si cu invitatul
de onoare, profesorul Achyuta Samanta.

In cadrul acestui schimb de idei, reprezentantii

AMN-Romania au exprimat aprecierea lor deosebita

fata de contributia adusa de profesorul Achyuta

Samanta in domeniul educatiei, al incluziunii sociale

si al promovarii unei culturi active a daruirii.
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Totodata, a fost prezentat proiectul editorial si
educational ,Ayurveda in Roméania”, ca expresie a
preocuparii constante pentru valorificarea
patrimoniului indian al cunoasterii traditionale in
spatiul cultural romanesc.

Dialogul constructiv purtat cu aceasta ocazie a
evidentiat importanta educatiei ca punte de legatura
intre culturi, institutii si comunitati, confirmand
deschiderea AMN-Romania fata de aprofundarea
colaborarii culturale si educationale cu India.

Tn discursul sau, Excelenta Sa, Ambasadorul Indiei
la Bucuresti, a subliniat cu apreciere deschiderea
manifestata de partea romana pentru ridicarea
nivelului de angajament dintre India si Romaénia.

Referirea la posibilitatea unui parteneriat strategic
intre cele doua tari a fost formulata ca o directie de
perspectiva, dar si ca un obiectiv diplomatic
important pentru perioada actuala.

Aceasta viziune confirma faptul ca relatile romano-
indiene pot depasi cadrul unor schimburi punctuale
si se pot orienta catre o cooperare mai ampla,
structurata, cu implicatii economice, educationale,
culturale si institutionale.
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Excelenta Sa a evocat, totodata, dinamismul
prezentei indiene in Roméania, mentionand existenta
unui numar semnificativ de companii indiene active
in diferite sectoare economice. Aceasta observatie
pune in lumina faptul ca dialogul dintre India si
Romania include deja un fundament economic
vizibil, capabil sa sustina noi initiative de cooperare.

In aceasta perspectiva, relatia bilaterala poate fi
inteleasa ca un spatiu de convergenta intre
potentialul economic, experienta educationala,
tehnologia contemporana si valorile civilizationale.

Un accent important al discursului a fost pus pe
modul pasnic in care India isi afirma ascensiunea.
Excelenta Sa a subliniat faptul ca dezvoltarea Indiei
nu este doar una economica, ci exprima si o viziune
asupra convietuirii internationale.

Tn acest context a fost evocaté formula sanscritd
Vasudhaiva Kutumbakam, care afirma ca intreaga
lume este o singura familie. Aceasta idee, profund
inradacinata Tn cultura indiana, ofera o cheie de
intelegere a felului in care India contemporana isi
poate articula rolul global: prin dezvoltare, educatie,
sprijin reciproc si deschidere catre ceilalti.
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Referirile la educatie au avut o rezonanta aparte in
cadrul evenimentului dedicat profesorului Achyuta
Samanta. Excelenta Sa a amintit contributiile
civilizatiei indiene la dezvoltarea matematicii si
importanta acordata educatiei ca fundament al
progresului. Aceste idei se armonizeaza firesc cu
opera profesorului Samanta, care a legat in mod
organic educatia superioara de responsabilitatea
sociala. KIIT reprezinta astazi o institutie
universitara orientata catre formare profesionala,
cercetare si dezvoltare, in timp ce KISS constituie o
initiativa educationala si sociala de mare amploare,
consacrata copiilor si tinerilor proveniti din
comunitati tribale si indigene.

in acelasi spirit, miscarea Art of Giving exprima
ideea ca daruirea, compasiunea, generozitatea si
sprijinul acordat celuilalt pot deveni valori cultivate
nu doar individual, ci si institutional. Aceasta
orientare se regaseste in modul in care profesorul
Achyuta Samanta a construit proiecte educationale
ample, capabile sa transforme vieti si comunitati.
Astfel, educatia devine mijloc de elevare, integrare
sociala si afirmare a demnitatii umane.

Excelenta Sa a facut referire si la rolul Indiei in
sprijinirea tarilor vecine, evocand ajutorul acordat
catre Sri Lanka in perioada de criza. De asemenea,
a mentionat deschiderea Indiei fatd de Republica
Moldova, intr-un context larg de cooperare
regionala si de implicare economica. Aceste
exemple au fost prezentate ca expresii ale unei
conduite internationale bazate pe solidaritate,
responsabilitate si disponibilitate de actiune
concreta.
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Excelenta Sa a evocat si rolul Indiei ca actor major
in domeniul farmaceutic international, amintind ca

India este adeseori numita ,farmacia lumii”. Aceasta

formulare exprima atat capacitatea sa ampla de
productie, cat si disponibilitatea de a raspunde, in
momente de dificultate, unor nevoi esentiale ale
altor state. Tn timpul crizelor, India a demonstrat ca
dezvoltarea sa industriala si stiintifica poate fi pusa
in slujba unui principiu mai larg de responsabilitate
internationala, prin furnizarea de medicamente si
prin mentinerea unei atitudini solidare fata de tarile
aflate in nevoie. Astfel, ascensiunea Indiei a fost
prezentata ca manifestare a unei viziuni umane si
cooperante asupra relatiilor dintre natiuni.

Pentru AMN-Romania, participarea la acest
eveniment are o semnificatie speciala. Activitatea
asociatiei este dedicata promovarii cunoasterii
sistematice, dialogului intercultural si valorificarii
traditiilor autentice de sanatate si intelepciune, cu o
atentie speciala acordata stiintei Ayurvedei.
Intalnirea cu o personalitate indiana care a integrat
educatia, incluziunea sociala si filantropia intr-un
amplu proiect institutional a oferit un nou prilej de
afirmare a valorilor traditionale ale Indiei, ce pot fi
exprimate astazi prin forme moderne de cooperare.

Evenimentul de la India House confirma rolul activ
al Ambasadei Indiei la Bucuresti in stimularea
puntilor de legatura dintre cele doua spatii culturale.

Educatia, sanatatea, cultura, etica daruirii si
formarea tinerelor generatii sunt domenii in care
India si Romania pot identifica numeroase
convergente. in acest sens, receptia dedicata
profesorului Achyuta Samanta a reprezentat o
ocazie de consolidare a dialogului roméano-indian,
intr-un spirit de respect, cooperare si aspiratie
comuna catre o societate mai constienta, mai
solidara si mai deschisa colaborarii rodnice.
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Cuprins

Structura continutului curent al
revistei digitale Ayurveda Agenda

Domeniile si subdomeniile abordate in numarul
21/2026 al revistei digitale Ayurveda Agenda

Evenimente pag. 01-03
Cuprins pag. 03
Resurse educationale pag. 04-10
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Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs nou din capitolul Maulika-
Siddhanta despre mijloacele
ayurvedice ale sanatatii holistice

Cursul 8 sintetizeaza principalele mijloace
ayurvedice de mentinere a sanatatii holistice,
evidentiind principalele cai de armonizare a
trupului, energiei vitale, congtiintei si conduitei.

Cursul 8 este inclus in nivelul 1 (AY01) de studiu,
sectiunea suplimentara Ayurveda-Parichaya (S01),
capitolul 1, Maulika-Siddhanta (S1), fiind disponibil

in format PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil.

Acest curs are codul AY01-S01-S1-C08.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda

Bl AY01
Bl A01: Dosha-Prakriti
Hl B01: Amnaya
Bl S01: Ayurveda-Parichaya
L— ml S1: Maulika-Siddhanta
L— W Ayurveda-Parichaya_Maulika-Siddhanta_C08

Mijloacele ayurvedice ale sanatatii holistice

Cursul 8 prezinta intr-o maniera sintetica
principalele mijloace prin care Ayurveda
urmareste mentinerea sanatatii holistice a fiintei.

Sunt prezentate repere esentiale precum
constitutia, cele trei dosha-uri, alimentatia
echilibrata, rutina zilnica, purificarea, exercitiul
fizic, plantele, masajul, meditatia profunda
(dhyana), echilibrarea emotionala, integrarea
sezoniera si gestionarea energiei vitale.

Se evidentiaza faptul ca starea de sanatate
holistica este inteleasa ca armonie ntre functiile
trupului, vitalitate, simturi, constiinta, conduita,
autocunoastere si orientare spirituala.

Se contureaza astfel o perspectiva aplicativa
ampla asupra modului in care viata cotidiana
poate deveni suport al preventiei, al echilibrarii si
al cultivarii unei stari durabile de bunastare.

Denumire: Ayurveda-Parichaya_Maulika-Siddhanta_C08
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Un curs nou din capitolul Svasthya-
Darshana despre cele trei corpuri
(sharira-traya) ale fiintei umane

Cursul 18 explica sistemul celor trei corpuri si
relevanta lui practica pentru intelegerea structurii
fiintei si a analizei constitutionale ayurvedice.

Cursul 18 este inclus in nivelul 1 (AY01) de studiu,
sectiunea Dosha-Prakriti (A01), capitolul 2,
Svasthya-Darshana (A2), fiind disponibil in format
PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil. Acest
curs de Ayurveda are codul: AY01-A01-A2-C18.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda

ml AYO01
|— mll AO1: Dosha-Prakriti
Bl A1: Ayurveda-Padartha
- A2: Svasthya-Darshana
L— W Dosha-Prakriti_Svasthya-Darshana_C18
Bl A3: Prakriti-Nikasha
|— il BO1: Amnaya
| L— sl B1: Amnaya-Tantraka
L ml SO01: Ayurveda-Parichaya
L mll S1: Maulika-Siddhanta

Cele trei corpuri (sharira-traya) si rolul lor in

intelegerea complexitatii structurii fiintei

Cursul 18 evidentiaza faptul ca analiza
ayurvedica traditionald a alcatuirii fiintei umane
presupune cunoasterea si intelegerea mai multor
niveluri complementare ale existentei.

Sunt prezentate sistemul celor trei corpuri, sthula-
sharira, sukshma-sharira si karana-sharira,
precum si corespondentele acestora cu cele cinci
invelisuri ale fiintei, pancha-kosha.

Expunerea arata ca trupul, nivelul vital, procesele
psiho-mentale, discernamantul si dimensiunea
cauzala alcatuiesc Tmpreuna o structura unitara,
utila atat pentru autocunoastere, cat si pentru
intelegerea profunda a sanatatii holistice.

Este evidentiata valoarea aplicativa a acestei
sistematizari in practica analizei constitutionale
ayurvedice, cu sublinierea faptului ca de regula
dezechilibrele pot aparea la niveluri diferite si ca
evaluarea lor corecta implica o perspectiva
integratoare, subtila si diferentiata cu precizie.

AYURVEDA AGENDA
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Trei cursuri noi din capitolul
Prakriti-Nikasha despre vise si

analiza constitutionala ayurvedica

Cursurile 40, 41 si 42 prezinta visele ca indicator
constitutional subtil, evidentiind specificul oniric
al tipologiilor ayurvedice vata, pitta si kapha.

Cursurile 40, 41 si 42 sunt incluse n nivelul 1
(AY01) de studiu, sectiunea Dosha-Prakriti (A01),
capitolul 3, Prakriti-Nikasha (A3), fiind disponibile in
format PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil.
Aceste cursuri au urmatoarele coduri: AY01-A01-
A3-C40, AY01-A01-A3-C41 si AY01-A01-A3-C42.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AYO1
|— mll AO1: Dosha-Prakrit

Bl A1: Ayurveda-Padartha
Bl A2: Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha
L— W Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C40-C42

Bl BO1: Amnaya

Bl S01: Ayurveda-Parichaya

Visele ca indicator constitutional principal
in analiza ayurvedica (svapna-nikasha)

Cele trei cursuri evidentiaza faptul ca analiza
viselor ofera un criteriu subtil si valoros pentru
intelegerea predominantelor constitutionale.

Cursul 40 explica valoarea generala a lui svapna-
nikasha, rolul rememorarii imediate a viselor si
necesitatea interpretarii lor calitative.

Cursul 41 dezvolta specificul viselor de tip vata si
pitta, evidentiind mobilitatea, instabilitatea si
tonalitatea aeriana la vata, respectiv claritatea,
intensitatea, vointa si conflictualitatea la pitta.

Cursul 42 descrie visele de tip kapha si ofera o
sinteza comparativa asupra celor trei dosha-uri,
aratand ca viata onirica reflecta fidel structura
subtila a fiintei si poate orienta practic
autocunoasterea si armonizarea.

Aceste cursuri arata ca viata onirica poate deveni
un mijloc fin de autoobservare, capabil sa
reveleze tendinte profunde, dezechilibre latente si
directii utile de armonizare interioara.

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Doua cursuri revizuite din capitolul
Dosha-Sambandha despre
observarea modului in care cele trei
dosha-uri modeleaza relatiile

Cursurile 3 si 4 explica analiza ayurvedica a
relatiilor interumane prin intermediul
predominantelor dosha-urilor si prin cele trei
niveluri constitutionale de interactiune.

Cursurile 3 si 4 fac parte din nivelul 2 (AY02) de
studiu, sectiunea principala Svasthavritta (A02),
capitolul Dosha-Sambandha (A4), fiind disponibile
atat in format PDF A4, usor lecturabil, cat si in
format PDF A5, pliabil. Aceste doua cursuri au
codurile: AY02-A02-A4-C03 si AY02-A02-A4-C04.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

ml AY02
L mll A02; Svasthavritta
Bl A1: Tridosha-Guna
Bl A2: Dosha-Vaisamya
Bl A3: Dosha-Samya
Ml A4: Dosha-Sambandha
L_ W Svasthavritta_Dosha-Sambandha_C03&C04

Nivelurile relationale ale dosha-urilor in
interactiunile umane

Cele doua cursuri evidentiaza faptul ca relatiile
interumane pot fi intelese ayurvedic prin
observarea modului in care dosha-urile se
manifesta si interactioneaza pe niveluri distincte.

Cursul 3 prezinta criteriile generale ale analizei
relationale si clasifica relatiile dupa predominanta
lui vata, pitta sau kapha, precum si dupa
nuantarea data de sattva, rajas si tamas.

Cursul 4 aprofundeaza cele trei niveluri
constitutionale de interactiune relationala,
predominant, secundar si ternar, aratand felul in
care acestea modeleaza manifestarile vizibile,
ocazionale sau ascunse din relatiile interumane.

Se contureaza astfel o perspectiva aplicativ
practica structurata asupra relatiilor ca realitati
constitutionale complexe si transformatoare.

Denumire: Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C40-C42

Denumire: Svasthavritta_Dosha-Sambandha_C03&C04
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Ayurveda - Nivelul 3 de studiu - AY03

Doua cursuri revizuite din capitolul
Rasa, despre gusturile ayurvedice si
specificul gustului dulce (madhura)

Cursurile 3 si 4 explicé sistemul gusturilor
elementare din Ayurveda si evidentiaza rolul
terapeutic major, actiunile terapeutice si limitele
practice ale utilizarii gustului dulce.

Cursurile 3 si 4 fac parte din nivelul 3 (AY03),
sectiunea Dravyaguna (A03), capitolul Rasa (A2),
fiind disponibile in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil. Aceste doua cursuri au codurile:
AY03-A03-A2-C03 si AY03-A03-A2-C04.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda
B AY03
L i A03: Dravyaguna
Ml A1: Dravya
Bl A2: Rasa
L— W Dravyaguna_Rasa_C03&C04

Cele sase gusturi elementare (rasa) si
specificul gustului dulce in Ayurveda

Cursurile evidentiaza faptul ca in Ayurveda gustul
(rasa) reprezinta un criteriu fundamental pentru
intelegerea actiunilor terapeutice (karman) ale
substantelor naturale (dravya).

Cursul 3 prezinta sistemul complet al celor sase
gusturi elementare, relatia lor cu dosha-urile si
modul in care sunt caracterizate prin calitati
generale precum greu, usor, fierbinte, rece, uscat
si umed-uleios.

Cursul 4 aprofundeaza gustul dulce, descriind
natura sa subtil-energetica, actiunile sale
benefice asupra trupului si fiintei, precum si
consecintele folosirii sale in exces.

Se contureaza astfel o baza clara pentru
intelegerea gustului (rasa) ca instrument practic
de evaluare, de selectie si de utilizare adecvata a
remediilor naturale si a alimentelor in sistemul
traditional Ayurveda, precum si pentru corelarea
lor riguroasa cu starea dosha-urilor, cu nevoile
constitutionale si cu finalitatea terapeutica vizata.
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Ayurveda - Nivelul 4 de studiu - AY04

Un curs revizuit din capitolul Sapta-
Dhatu despre excesul lui rasa-dhatu
si reechilibrarea sa

Cursul 8 descrie analiza ayurvedica a excesului
lui rasa-dhatu, evidentiind indiciile si principalele
directii practice de reechilibrare.

Cursul 8 face parte din nivelul 4 (AY04), sectiunea
Sharira-Jnana (A04), capitolul Sapta-Dhatu (A2),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil si are codul AY04-A04-A2-C08.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AY04
L wli AO4: Sharira-Jnana
Bl A1: Avastha-Dhatu
- A2: Sapta-Dhatu
L— W Sharira-Jnana_Sapta-Dhatu_C08

Analiza ayurvedica a excesului primului
constituent corporal (rasa-dhatu)

Cursul 8 evidentiaza faptul ca starile anormale de
exces si de deficit ale constituentilor corporali pot
fi analizate in Ayurveda prin semne, simptome,
formule tattva-ice si prin abaterea de la functia
generala specifica fiecarui constituent (dhatu).

Sunt clarificate rolul acestei metode ca instrument
de examinare, valoarea ei preventiva si criteriile
prin care practicianul ayurvedic poate interveni
din timp in sens corector.

In partea aplicativa, cursul 8 se refer la starea
anormala de exces a lui rasa-dhatu, descriind o
serie de indicii trupesti, caracteristici energetice,
afective si comportamentale care o insotesc,
precum si directiile naturale de reechilibrare.

Excesul lui rasa-dhatu implica stagnare si inertie,
iar corectia ayurvedica vizeaza redinamizarea
functiei, precum si usurarea, iar apoi restabilirea
raportului armonios dintre apa si aer in structura
acestui constituent corporal (rasa-dhatu).

Denumire: Sharira-Jnana_Sapta-Dhatu_C08

Denumire: Dravyaguna_Rasa_C03&C04

Acces: ayushcell.ro/suport_scris
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