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EMBASSY OF INDIA
BUCHAREST

to
ROMANIA AND MOLDOVA

Evenimente

Ambasada Indiei la Bucuresti
organizeaza un eveniment dedicat
profesorului Achyuta Samanta,
fondatorul miscarii Art of Giving

Prezenta reprezentantilor AMN-Roménia afirméa

interesul comun pentru educatie, valori umaniste
si punti de dialog durabile intre Roménia si India
in spiritul cooperarii culturale reciproce.

in data de 22 mai 2026, la India House, Resedinta
Ambasadorului Indiei la Bucuresti, va avea loc
receptia oficiald organizata de Ambasada Indiei in
onoarea profesorului Achyuta Samanta, fondatorul
universitatilor KIIT, Kalinga Institute of Industrial
Technology, si KISS, Kalinga Institute of Social
Sciences, precum si al miscarii globale Art of
Giving. Evenimentul se inscrie in aria initiativelor
diplomatice dedicate educatiei, filantropiei,
schimburilor academice si dialogului cultural dintre
India si Romania.

La invitatia transmisa de Ambasada Indiei la
Bucuresti, AMN-Romaénia a confirmat participarea
prin domnul Andrei Gamulea, presedinte AMN-

Romania, si doamna Aurora Nicolae, vicepresedinte

AMN-Romania. Aceasta prezenta exprima
deschiderea constanta a AMN-Romaénia fata de
cooperarea culturala si educationala cu India,
precum si interesul de a cunoaste in mod direct
modele institutionale contemporane care pun
educatia in serviciul dezvoltarii umane, al
solidaritatii sociale si al formarii responsabile.

Profesorul Achyuta Samanta este recunoscut in
India si in mediile academice internationale ca o
personalitate care a legat in mod organic educatia
superioara de responsabilitatea sociala.
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KIIT este astazi una dintre institutiile universitare
importante din Bhubaneswar, Odisha, orientata
catre formarea profesionala, cercetare, dezvoltare
tehnologica si pregatirea tinerilor pentru domenii
moderne ale cunoasterii aplicate. Alaturi de aceasta
structura universitara, KISS reprezinta o initiativa
sociala si educationala de mare amploare,
consacrata copiilor si tinerilor proveniti din
comunitati tribale si indigene, carora le ofera acces
la educatie, sprijin rezidential si perspective de
integrare demna in viata sociala.
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Intalnirea de la Bucuresti ofera posibilitatea unui
contact direct cu o viziune indiana contemporana
asupra educatiei ca instrument de transformare
sociald. In aceast& perspectiva, filantropia este
inteleasa ca o forma organizata de responsabilitate
umana si sociala, prin care cunoasterea, resursele
institutionale, timpul, atentia si compasiunea devin
mijloace concrete de ridicare a comunitatilor.

ART OF GIVING
;I t‘ilngll:th International Day ofd t of Giving
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)
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Miscarea Art of Giving, fondata de Prof. Achyuta
Samanta, exprima tocmai aceasta orientare catre
daruire, generozitate, compasiune si sustinerea
celuilalt ca valori care pot fi cultivate in viata
personala, educationala si sociala.

Pentru AMN-Romania, participarea la acest
eveniment are o rezonanta aparte. Activitatea
Asociatiei nationale pentru promovarea Medicinelor
Neconventionale a fost consacrata, de-a lungul
timpului, promovarii cunoasterii sistematice,
dialogului intercultural si valorificarii traditiilor
autentice de sanatate si intelepciune, cu o atentie
speciala acordata stiintei traditionale a Ayurvedei.

In acest context, intalnirea cu o personalitate
indiana care a integrat educatia, incluziunea sociala
si filantropia intr-un amplu proiect institutional
constituie un prilej de reflectie asupra modului in
care valorile traditionale ale culturii indiene pot fi
exprimate astazi prin forme moderne de organizare,
formare si responsabilitate comunitara.

Evenimentul confirma, totodata, rolul activ al
Ambasadei Indiei la Bucuresti in stimularea puntilor
de cooperare dintre cele doua spatii culturale. Prin
asemenea intalniri, dialogul roméano-indian capata
consistenta prin apropierea dintre institutii, oameni,
proiecte educationale si directii de actiune care pot
genera continuitate.
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Educatia, sanatatea, cultura, etica daruirii si
formarea tinerelor generatii sunt domenii in care
India si Romania pot identifica numeroase domenii
de preocupare comune, precum si multiple
conexiuni si convergente fertile.

AMN-Romania isi exprima aprecierea pentru
invitatia primita si pentru oportunitatea de a
participa la un eveniment dedicat unei personalitati
care a facut din educatie o cale de transformare
sociala. Prezenta reprezentantilor AMN-Romania la
acest eveniment reflecta preocuparea comunitatii
celor care studiaza Ayurveda in Romania pentru
demersurile educative si de responsabilitate sociala.

Dintr-o perspectiva ayurvedica larga, asemenea
initiative pot fi privite si ca expresii ale unei culturi a
echilibrului social. O comunitate devine mai
sanatoasa atunci cand educatia, demnitatea,
continuitatea valorilor si atentia fata de cei
vulnerabili sunt integrate in actiuni stabile.

Intalnirea cu profesorul Achyuta Samanta deschide
un camp util de observatie asupra felului in care
principiile umaniste ale Indiei pot fi aplicate in forme
institutionale contemporane, relevante inclusiv
pentru dialogul educational romano-indian.

Aceasta participare reprezinta o confirmare a
interesului pentru cunoasterea directa a acelor
initiative contemporane care valorifica educatia ca
mijloc de elevare a fiintei umane si de cultivare a
unei responsabilitati sociale active. in acest sens,
evenimentul este un important moment de intalnire
intre diplomatie, educatie, filantropie si aspiratia
comuna catre o societate mai constienta, mai
solidara si mai deschisa cooperarii.

Ayush Cell Romania — Editura Diomed - ayushcell.ro/ayurveda_agenda pagina | 2


https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://amnromania.ro/activitate/cursuri-de-ayurveda/activitatea-educativa/
https://amnromania.ro/ayurveda-in-romania-vol-1/
https://animaplant.ro/produs/index-ayurvedic-sistematic-selectiv-v3/
https://animaplant.ro/produs/index-ayurvedic-sistematic-selectiv-v3/

Ayurveda Agenda | %/22¢

buletin informativ saptamaénal cu anunturi despre evenimente, activitati, publicatii si resurse educationale de Ayurveda ISSN: 3120 — 0893

Cuprins

Structura continutului curent al
Revistei digitale Ayurveda Agenda

Organizarea editorialé si structura sectiunilor
numarului 20/2026 al revistei Ayurveda Agenda

Evenimente pag. 01-02
Cuprins pag. 03
Informare de actualitate pag. 03
Carti si publicatii pag. 04-05
Resurse educationale pag. 05-10
= Nivel de studiu 01 pag. 06
= Nivel de studiu 02 pag. 07
= Nivel de studiu 03 pag. 08
= Nivel de studiu 04 pag. 08
= Nivel de studiu 05 pag. 09
= Functii ale platformei pag. 09-11
= Revista plante medicinale pag. 12

Informatii editoriale

AYURVEDA AGENDA

Buletin informativ sdptamanal cu anunturi despre evenimente, activitati, publicatii si

resurse educationale de Ayurveda

Editor: Ayush Cell Romania
Redactor: Andrei Gamulea
Consultanti: Aurora Nicolae, Manish Deshmukh

Contact redactie: ayushcellromania@gmail.com

https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda

Frecventa: saptamanal
Aparitie: pe durata nedeterminata
ISSN: 3120 - 0893

ISSN-L: 3120 - 0893

Drepturi de autor: © 2026 Ayush Cell Romania. Toate drepturile rezervate. Reproducerea integrald sau
partiald a materialelor este permisd numai cu mentionarea sursei, cu acordul redactiei.

Politica editoriala: Selectia si redactarea continutului sunt realizate de redactie pe baza informatiilor
disponibile la data publicérii. Corectiile/actualizérile se publicd in numérul urmator sau in sectiunea de

rectificari, dacé este cazul.

Informare de actualitate

Un nou model editorial pentru
Revista digitala Ayurveda Agenda

Cuprinsul plasat in pagina a treia ofera spatiul
primelor doua pagini ale revistei pentru ilustrarea
reprezentativa a evenimentelor relevante pentru
promovarea Ayurvedei in Romania.

Noua organizare editoriala a revistei digitale
Ayurveda Agenda propune includerea cuprinsului in
pagina a treia, astfel incat primele doua pagini sa
poata fi consacrate unor evenimente marcante ale
promovarii studiului Ayurvedei in Romania.

Aceasta optiune editoriala evidentiaza deschiderea
revistei catre o functie de reprezentare, orientare Si
valorizare a momentelor semnificative care exprima
reprezentativitatea actuala a comunitatii ayurvedice.

Primele pagini ale unei publicatii au, Th mod firesc,
rolul de a fixa tonul, directia si importanta editiei.
Prin plasarea Tn acest spatiu a evenimentelor
relevante, revista Ayurveda Agenda ofera o imagine
imediata asupra acelor intalniri, colaborari,
conferinte, initiative academice sau momente
diplomatice care contribuie la consolidarea
prezentei Ayurvedei in spatiul cultural romanesc.

Plasarea cuprinsului in pagina a treia a revistei face
ca sumarul revistei sa devina vizibil intr-o pozitie
potrivitd functiei de orientare interna: cititorul
intélneste mai intai contextul actual al editiei, apoi
structura detaliata a continutului curent.

Acest nou model editorial sustine o lectura cursiva,
reprezentativa si structurata. Noua organizare
editoriala permite revistei Ayurveda Agenda sa
functioneze atét ca instrument de informare
periodica, cat si ca spatiu de consemnare a
reperelor importante ale dezvoltarii curente a
prezentei sociale a comunitatii celor care studiaza
stiinta traditionala a Ayurvedei in Romania.

Prin aceasta reorganizare, Ayurveda Agenda Tsi
consolideaza rolul de publicatie atenta la
evenimente, oameni si initiative relevante, oferind
cititorilor atat o informatie relevanta ordonata, cat si
o perspectiva inspiratoare asupra actualitatii i
continuitatii promovarii constante a Ayurvedei in
Romania intr-un cadru constructiv si interactiv.
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Carti si publicatii

Index ayurvedic sistematic selectiv
— plante medicinale din Romania -
volumul 4 — decembrie 2025

Continuarea prezentarii sistemului ayurvedic de
caracterizare a plantelor medicinale utilizate in
mod traditional in Roménia si in Europa.

‘acdt pe principlile operative de bozd din Ayrveda, cit si pe

modernd a unar aspecte fundomentale ale Stiinfei milenore o sitemalul
traditioncd Ayurveda,

TSN 786069123455
wol. 4, el s 0 1SN 370-606-84568-01

Indexul Ayurvedic Sistematic Selectiv — volumul 4
reprezinta cel mai nou volum al seriei, editat in luna
decembrie 2025. Volumul 4 continua prezentarea
sistematica a plantelor medicinale utilizate in
Romania si Europa, realizata in volumele 1-3.

Lucrarea are 440 de pagini si include 62 de plante
medicinale, completand lista celor 186 de plante
prezentate in volumele anterioare. Volumul face
parte din seria elaborata de Andrei Gamulea si
Aurora Nicolae si dezvolta in continuare integrarea
fitoterapiei europene in perspectiva ayurvedica.

Lucrarea aduce in atentie plante medicinale uneori
mai putin cunoscute sau insuficient valorificate,
toate acestea analizate intr-o maniera originala, prin
raportare la sistemul traditional ayurvedic al
sistemelor de canale (srota) din fiinta umana.

Volumul 4 evidentiaza numeroase proprietati si
actiuni terapeutice speciale ale plantelor selectate
pentru acest volum, unele formulate sau actualizate
in acord cu cercetarile recente din domeniu, precum
si cu observatiile practice rezultate din utilizarea lor
in diferitele traditii populare ale lumii.
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PARTEA 1

INDEX AYURVEDIC SISTEMATIC SELECTIV
PLANTT VCDICINALS DN 18 - VO neULe

WORCEH BSLEATIC BEDIOUTS

Printre acestea se afla proprietati precum resorbant,
antiechinomatos, flebotonic, hipocreatininemiant,
hipouremiant, antidementiv, nicotinolitic, artroton,
eufonic, anticefalgic, androgenostimulant,
antirigidizant, umectant, antitendalgic, nootrop,
psihoton si neurotonic, proprietati relevante pentru o
intelegere moderna si mult mai precisa si nuantata
a potentialului terapeutic vegetal.

Prin caracterul sau amplu, sistematic modern si
aplicativ, Indexul Ayurvedic Sistematic Selectiv —
volumul 4 reprezinta un instrument valoros pentru
studiul fitoterapiei si pentru aprofundarea relatiei
dintre plantele medicinale, proprietatile lor
terapeutice si principiile traditionale ayurvedice.

Lucrarea este disponibila la adresa:
animaplant.ro/produs/index-ayurvedic-sistematic-
selectiv-v4/
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Plantele medicinale din flora autohtona
incluse in volumul 4 al Indexului ayurvedic

denumirea partea denumirea botanica [
AFIN fructe Vaccinium myrtillus L.
AGLICA partea aeriana Fillpendula vulgaris
Moench
\ ALUN \ scoarta | Corylus avellana L.
ANIN frunze Alnus glutinosa (L.)
Gaertn.
\ ARDEI IUTE \ fructe | Capsicum annuum L.
ARMURARIU frunze S”yb“mGzzZ";’]’f"m L)
ARTAR frunze Acer platanoides L.
ASMATUI partea aeriana Anthnscuﬁohum (L)
BAME pastai Abelm?zjlvMuz ::é:ﬁlentus
‘ BANUTEI \ partea aeriana | Bellis perennis L.
BRANCA adicing | Heracleum sphondylium
URSULUI L
\ BUSUIOC \ seminte | Ocimum basilicum L.
Petasites hybridus (L.)
CAPTALAN radacina G.Gaertn., B.Mey. &
Scherb.
CARPEN frunze Carpinus betulus L.
Cglag.sr'ﬁglL frunze Castanea sativa Mill.
CASTAN scoarts Aesculus hippocastanum
SALBATIC : L.
CATUSNICA | partea aeriand Nepeta cataria L.
CICOARE radacina Cichorium intybus L.
\ CIMBRU \ partea aeriana | Thymus vulgaris L.
Ziwgtj(;-R radacina Carlina acaulis L.
COACAZ NEGRU fructe Ribes nigrum L.
CRAITE flori Tagetes patula L.
CRESON .. | Lepidium campestre (L.)
SALBATIC | Parteaaeriana R.Br.
CRUSATEA | partea aeriand | Barbarea vulgaris R.Br.
DRACILA fructe Berberis vulgaris L.
DUD scoarta radacinii Morus alba L.
DUMBAT partea aeriana | Teucrium chamaedrys L.
\ FAG \ frunze | Fagus sylvatica L.
| GINKGO | frunze |  Ginkgo biloba L.
AYURVEDA AGENDA
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denumirea partea denumirea botanica [
Armoracia rusticana
HREAN frunze P.Gaertn., B.Mey. &
Scherb.
LEMN DULCE radacina Glycyrrhiza glabra L.
| LEURDA | funze |  Allium ursinum L.
LIMBA SOACREI | cladode | OPU"1@ fcus-ndca (L)
MACRIS frunze Rumex patientia L.
MACRISUL .
IEPURELUI frunze Oxalis acetosella L.
MAGHIRAN partea aeriana | Origanum majorana L.
MAR scoarta Malus domestica Borkh.
MORCOV N
SALBATIC radacina Daucus carota L.
MUSTAR ALB frunze Sinapis alba L.
NALBA MARE frunze Althaea officinalis L.
NALBA MICA | partea aeriand |  Malva pusilla Sm.
NASTUREL frunze Nasturtium officinale
R.Br.
NEGRILICA seminte Nigella sativa L.
PALAMIDA | partea aeriana Cirsium arvense (L.)
Scop.
% Petroselinum crispum
PATRUNJEL frunze | i) Nyman ex AW.Hil
PEDICUTA partea aeriana | Lycopodium clavatum L.
PIERSIC frunze Prunus persica (L.)
Batsch
PRUN frunze Prunus domestica L.
SALCAM frunze Robinia pseudacacia L.
SALCIE frunze Salix alba L.
SFECLA ROSIE frunze Beta vulgaris L.
\ SMOCHIN \ frunze | Ficus carica L.
\ SOC \ frunze | Sambucus nigra L.
\ SOFRANEL \ petale | Carthamus tinctorius L.
‘ SULIMAN \ partea aeriana | Ajuga reptans L.
\ TEI \ frunze | Tilia platyphyllos Scop.
TELINA frunze Apium graveolens L.
TOPINAMBUR tuberculi Helianthus tuberosus L.
TORTEL partea aeriana Cuscuta ep [thy mum (L)
\ ULM \ scoarta | Ulmus Campestris L.
VENTRILICA | partea aeriand | Veronica officinalis L.
VINARITA | partea aeriand Galium ggg;atum )
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Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Doua cursuri revizuite din capitolul
Svasthya-Darshana despre
principiile vindecarii din traditia
sistemului Ayurveda

Cursurile 7 si 8 prezinta vindecarea din
perspectiva proceselor de transformare
energetica si de trezire lduntrica prin aplicarea
principiilor operative ale vindecarii.

Cursurile 7 si 8 sunt incluse in nivelul 1 (AY01) de
studiu, sectiunea Dosha-Prakriti (A01), capitolul 2,
Svasthya-Darshana (A2), fiind disponibile in format
PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil. Aceste
doua cursuri de Ayurveda au urmatoarele coduri:
AY01-A01-A2-C07 si AY01-A01-A2-C08.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda

Bl AYO01
|— mll AO1: Dosha-Prakriti
Bl A1: Ayurveda-Padartha
- A2: Svasthya-Darshana
L— W Dosha-Prakriti_Svasthya-Darshana_C07&C08

Bl A3: Prakriti-Nikasha

Bl BO1: Amnaya

Bl S01: Ayurveda-Parichaya

Operarea energetica si transformarea
launtrica in procesele de vindecare

in Ayurveda, vindecarea implica intelegerea
specificitatii nivelurilor subtile ale fiintei. Este
prezentata o viziune ayurvedica integratoare
asupra vindecarii ca proces de energizare si
remodelare a intregii structuri a fiintei.

Cursul 7 afirma perspectiva nivelului cuantic,
coreland relatia dintre materie, energie si
informatie cu posibilitatea de regenerare profunda
a trupului si a constiintei.

Cursul 8 expune principiile fundamentale ale
vindecarii in Ayurveda, indicand rolul masurii, al
compatibilitatii energetice, al trezirii focarelor
launtrice si al proceselor de transformare.
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Trei cursuri noi din capitolul
Prakriti-Nikasha despre somn si

rolul acestui criteriu in analiza
constitutionala ayurvedica

Cursurile 37, 38 si 39 prezintd somnul ca
indicator constitutional major, evidentiind
particularitatile de tip vata, pitta si kapha.

Cursurile 37, 38 si 39 sunt incluse n nivelul 1
(AYO01) de studiu, sectiunea Dosha-Prakriti (A01),
capitolul 3, Prakriti-Nikasha (A3), fiind disponibile in
format PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil.
Aceste cursuri au urmatoarele coduri: AY01-A01-
A3-C37, AY01-A01-A3-C38 si AY01-A01-A3-C39.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AYO01
|— mll AO1: Dosha-Prakriti

Bl A1: Ayurveda-Padartha
Bl A2: Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha
L— W Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C37-C39

Bl BO1: Amnaya

Bl S01: Ayurveda-Parichaya

Somnul ca indicator constitutional in
evaluarea ayurvedica

Cele trei cursuri evidentiaza faptul ca somnul
(nidra) este un criteriu care reflecta in mod fidel
predominanta constitutionald si poate orienta in
mod fin analiza constitutionald ayurvedica.

Cursul 37 introduce criteriul nidra-nikasha si
explica relevanta somnului ca indicator practic al
intelegerii structurii constitutionale si al capacitatii
de regenerare a acesteia.

Cursul 38 aprofundeaza particularitatile somnului
in cazul tipologiilor vata si pitta, evidentiind
diferentele calitative dintre instabilitate, eficienta
regenerativa, autocontrol si masura.

Cursul 39 analizeaza somnul de tip kapha,
insistand asupra capacitatii regenerative si
necesitatii dinamizarii armonioase.

Cele trei cursuri contureaza o perspectiva clara
asupra somnului (nidra) ca important criteriu de
autocunoastere constitutionala.

Denumire: Dosha-Prakriti_Svasthya-Darshana_C07&C08

Denumire: Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C37-C39
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Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Un curs nou din capitolul Dosha-
Vaisamya despre indiciile
dezechilibrului lui kapha-dosha

Cursul 23 prezinta principalele semne ale
agravarii lui kapha-dosha, evidentiind stagnarea,
inertia, acumularea si dezechilibrele
comportamentale asociate acestora.

Cursul 23 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu,
sectiunea principala Svasthavritta (A02), capitolul

Dosha-Vaisamya (A2), fiind disponibil atat in format

PDF A4, usor lecturabil, cat si in format PDF A5,
pliabil, avand codul: AY02-A02-A2-C23.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AY02
L il A02: Svasthavritta
Bl A1: Tridosha-Guna
Bl A2: Dosha-Vaisamya
L— W Svasthavritta_Dosha-Vaisamya_C23

Unele dintre tendintele de agravare ale lui
kapha-dosha in viata cotidiana

Cursul 23 evidentiaza o serie dintre principalele
indicii ale dezechilibrului lui kapha-dosha.
Acestea sunt manifestari prin care dezechilibrul
lui kapha-dosha incepe sa se contureze in viata
concreta a fiintei umane.

Sunt analizate compensarea emotionala prin
hrana, suprasolicitarea prin munca fizica
excesiva, aversiunea fatd de miscarea fizica,
somnolenta persistenta, tranzitul intestinal
incetinit si atasamentul specific kapha fata de
mancarea indelung gatita.

Se precizeaza faptul ca toate aceste tendinte
exprima accentuarea inertiei, a stagnarii si a
acumularii, la nivel trupesc si comportamental.

Cursul 23 contureaza o perspectiva practica si
nuantata asupra modului in care structura

si rezistenta catre lentoare, rigidizare si
dezechilibru kapha, ce poate deveni cronic daca
nu intervine o corectare constienta si la timp.

predominant kapha poate aluneca de la stabilitate

ISSN: 3120 — 0893

Doua cursuri revizuite din capitolul
Dosha-Sambandha despre rolurile
dosha-urilor in relatiile umane

Cursurile 1 si 2 explicé rolurile dosha-urilor in
alcétuirea constitutionala ayurvedica si felul in
care modeleaza subtil si relatiile interumane.

Cursurile 1 si 2 fac parte din nivelul 2 (AY02) de
studiu, sectiunea principala Svasthavritta (A02),
capitolul Dosha-Sambandha (A4), fiind disponibile
atat in format PDF A4, usor lecturabil, cat si in
format PDF A5, pliabil. Aceste doua cursuri au
codurile: AY02-A02-A4-C01 si AY02-A02-A4-C02.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

B AY02
L mll A02: Svasthavritta
Bl A1: Tridosha-Guna
Bl A2: Dosha-Vaisamya
Bl A3: Dosha-Samya
Bl A4: Dosha-Sambandha
L B Svasthavritta_Dosha-Sambandha_C01&C02

Rolurile dosha-urilor si dinamica relatiilor
interumane in Ayurveda

Cursurile 1 si 2 din capitolul Dosha-Sambandha
evidentiaza faptul ca intelegerea exacta a rolurilor
dosha-urilor in alcatuirea constitutionala permite
atat descrierea completa a constitutiei, cat si
caracterizarea precisa a relatiilor interumane.

Cursul 1 prezinta cele trei roluri constitutionale
ale dosha-urilor, si anume predominant, secundar
si ternar, si arata importanta lor pentru
identificarea precisa a tipului constitutional.

Cursul 2 dezvolta cateva chei practice pentru
recunoasterea acestor roluri si evidentiaza mai
ales modul subtil, adesea greu observabil, in care
se manifesta in fiintd dosha ternara.

Este detaliata analiza constitutionala ayurvedica
in directia examinarii relatiilor interumane,
aratand ca interactiunile dintre oameni pot fi
intelese mult mai precis si pe un fundament bine
structurat ca fiind niste raporturi dinamice intre
predominantele distincte ale dosha-urilor, care
indeplinesc roluri diferite in alcatuirile personale.

Denumire: Svasthavritta_Dosha-Vaisamya_C23

Denumire: Svasthavritta_Dosha-Sambandha_C01&C02

AYURVEDA AGENDA
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Ayurveda - Nivelul 3 de studiu - AY03

Doua cursuri revizuite din capitolul
Rasa, despre gust si semnificatiile
termenului sanscrit rasa

Cursurile 1 si 2 explica valoarea terapeuticéa a
gustului si multiplele sensuri ale termenului rasa
in cunoasterea ayurvedica traditionala.

Cursurile 1 si 2 fac parte din nivelul 3 (AY03),
sectiunea Dravyaguna (A03), capitolul Rasa (A2),
fiind disponibile Tn format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil. Aceste doua cursuri au codurile:
AY03-A03-A2-C01 si AY03-A03-A2-C02.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AY03

L il A03: Dravyaguna
Bl A1: Dravya
Bl A2: Rasa
L— W Dravyaguna_Rasa_C01&C02

Gustul ca indicator terapeutic si ca
experienta subtila in Ayurveda

Cele doua cursuri evidentiaza faptul ca gustul
(rasa) reprezinta in Ayurveda atat un criteriu
practic de evaluare terapeutica, cat si o poarta de
acces catre intelegerea profunda a naturii
calitative si a proprietatilor substantelor naturale.

Cursul 1 prezinta importanta gustului (rasa) in
caracterizarea plantelor medicinale si expune
modelul dezbaterii consemnate in Charaka-
Samhita privind numarul gusturilor elementare.

Cursul 2 dezvolta principalele semnificatii ale
termenului sanscrit rasa, aratand faptul ca acesta
desemneaza nu doar senzatia gustativa, ci si
esenta subtila, seva misterioasa, trairea sublima,
efervescenta vitala si totodata manifestarea
ideald a unui proces ajuns la desavarsire.

Cursurile prezinta perspectiva originala a
sistemului Dravyaguna asupra gustului (rasa), ce
este inteles in traditia ayurvedica drept elementul
indicator de baza al unui limbaj senzorial profund
semnificativ, care are multiple implicatii
energetice si terapeutice Tn practica ayurvedica.

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 4 de studiu - AY04

Doua cursuri revizuite din capitolul
Sapta-Dhatu despre primul
constituent (rasa-dhatu), functia sa
(prinana) si hranirea subtila

Cursurile 6 si 7 explicéa functia subtila a lui rasa-
dhatu si evidentiazé de ce iubirea romanticé
(prinana) este descrisa in Ayurveda ca baza a
intelegerii hranirii fizice si sufletesti.
Cursurile 4 si 5 fac parte din nivelul 4 (AY04),
sectiunea Sharira-Jnana (A04), capitolul Sapta-
Dhatu (A2), fiind disponibile in format PDF A4, usor

lecturabil, si PDF A5, pliabil. Aceste cursuri au
codurile AY04-A04-A2-C06 si AY04-A04-A2-C07.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AY04
L mll A04: Sharira-Jnana
Bl A1: Avastha-Dhatu
Bl A2: Sapta-Dhatu
L— W Sharira-Jnana_Sapta-Dhatu_C06&C07

lubirea romantica (prinana) si functia subtila
a hranirii in rasa-dhatu

Cursurile evidentiaza faptul ca functia lui rasa-
dhatu nu priveste doar hranirea trupeasca, ci si
suportul subtil al iubirii si al Tmplinirii launtrice.

Cursul 6 dezvolta dimensiunea ezoterica a
functiei prinana, aratand legatura dintre hranire,
iubirea materna, energia subtila a iubirii si
modelarea armonioasa a trupului si a sufletului.

Cursul 7 aprofundeaza caracteristicile starii de
iubire romantica, descriind-o in
multidimensionalitatea sa, ca stare de inaltare, de
completare, de hranire sufleteasca si de
deschidere catre plenitudinea comuniunii.

Se contureaza astfel o viziune ampla asupra
primului constituent corporal (rasa-dhatu), care
apare ca fiind o importanta baza a hranirii fizice si
subtile, iar functia sa (prinana) este inteleasa
astfel ca o expresie fundamentala a iubirii care
sustine viata intrupata si cea sufleteasca,
dezvoltarea si transformarea spirituala a fiintei.

Denumire: Dravyaguna_Rasa_C01&C02

Denumire: Sharira-Jnana_Sapta-Dhatu_C06&C07
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Functii ale aplicatiei ,,Suport-Scris”

Doua facilitati noi pentru un acces
rapid si o evidenta riguroasa a
studiului materialelor scrise

Aplicatia ,Suport scris” introduce ,Raportul
personal al descércarilor’, cu afisare pe ecran si
cu export in PDF, precum si o derulare laterala
intuitiva pentru ecranele mici.

Noile imbunatatiri aduse aplicatiei ,Suport scris” din
platforma ayushcell.ro raspund la doua necesitati
concrete ale cursantilor, absolventilor si lectorilor si
anume orientarea mai usoara in pagina, mai ales pe
dispozitive cu ecran mic, si evidenta clara,
ordonata, structurata pe sectiuni si verificabila
periodic a materialelor de curs deja descarcate.

Din aceasta perspectiva, cele doua facilitati recent
introduse in aplicatie se constituie ca instrumente
cu valoare practica directa pentru organizarea
studiului, pentru verificarea etapelor parcurse si
pentru o raportare precisa la resursele educationale
disponibile Tn aplicatia ,Suport scris”.

Functia ,Istoricul descarcarii fisierelor”

Prima noutate importanta este introducerea
functiei ,vezi istoricul descarcarilor mele”.

Aceasta functie noua permite fiecarui utilizator
logat sa consulte intr-o forma sintetica materialele
pe care le-a descarcat deja.

Informatiile apar reunite intr-un sistem de raport
care arata ce arhive cu fisiere de curs au fost
accesate, la ce data au fost descarcate si din ce
sectiune si capitol al cursului fac parte.

8 Virodha-Cikitsa/Virodha-Gana/C01-02 4 fisiere

[ Am citit si sunt de acord cu termenii de utilizare a materialelor educationale si politica
de confidentialitate/GDPR, inclusiv prelucrarea datelor asociate descarcarii.

(U Vezi istoricul descarcarilor mele

Bd Contact suport scris

Prin intermediul formularului de contact de mai jos pot fi transmise solicitéri de verificare referitoare la

materialele disponibile in pagina personald, in cadrul sectiunii Suport scris.

AYURVEDA AGENDA

ISSN: 3120 — 0893

n forma sa actual3, istoricul activitatii in cont este
ordonat alfabetic, ceea ce faciliteaza identificarea
rapida a resurselor educationale dintr-o anumita
serie si verificarea continuitatii descarcarilor
fisierelor realizate pana la un moment dat.

Beneficiul imediat al acestei functii este
posibilitatea unei verificari sintetice. Utilizatorul
poate observa rapid daca o anumita arhiva
lipseste, daca o serie a fost parcursa complet sau
daca mai existd materiale anuntate in Ayurveda
Agenda care urmeaza sa fie descarcate ulterior.

66 foldere descarcate.

FOLDER DESCARCAT LA

B Amnaya (2 subfoldere)

5 Amnaya-Tantraka (1)
C01-03 15.05.2026
5 Rishi-Pratna (1)
Co01-15 15.05.2026
8 Ayurveda-Parichaya (7 subfoldere)
5 Maulika-Siddhanta (7)
co1 15.05.2026

15.05.2026

co2

Istoricul ajuta la corelarea dintre ceea ce a fost
anuntat in revista Ayurveda Agenda si ceea ce se
regaseste efectiv in colectia personala de
materiale din contul personal din platforma.

Verificarea se poate face intr-o forma ordonata,
centralizata si usor de urmarit. In acest sens,
raportul transformé& o informatie deja existenta
intr-un instrument de lucru clar, accesibil cu
usurinta si util pentru continuitatea studiului.

@ Kritya-Jnana (3 subfoldere)

£ Srota (3)
Cco1 15.05.2026
C02&C03 15.05.2026
C04&C05 15.05.2026
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A doua componenta esentiala a acestei facilitati
este optiunea ,vezi PDF”, prin care istoricul poate
fi generat in format de raport complet.

Acasa  Cursuri»  Nulitie»  Tabere»  Aplicali>  Admin  Contr  Conlact

<= Ingeol ls Supart Saris

Istoric descarcari

@ Date utilizator

Acest fisier PDF consemneaza situatia
descarcarilor la momentul generarii, incluzand
data si ora, si poate fi apoi salvat in calculator,
descarcat local, tiparit sau pastrat alaturi de
resursele educationale scrise deja arhivate.

Valoarea sa practica este dubla: pe de o parte,
ofera o evidenta in timp real a activitatii personale
de descarcare, pe de alta parte, devine un suport
util pentru organizarea personala a studiului.

Acest raport poate fi pastrat impreuna cu
materialele, poate fi printat, poate primi adnotari
si poate fi folosit inclusiv pentru realizarea unui
plan personal de studiu structurat.

Raportul descarcarilor este un document
personal de evidenta a activitatii de studiu. Acest
raport marcheaza o treapta necesara si atesta
faptul ca utilizatorul a accesat materialele, le-a
organizat si a urmarit ritmic resursele
educationale puse la dispozitie prin platforma.

Tocmai de aceea se recomanda generarea Si
salvarea periodica a acestor rapoarte, de regula
saptamanal sau cel mult lunar, pentru a exista o
continuitate masurabila si pastrabila a activitatii.
Prin aceasta functie, platforma ayushcell.ro
sustine cultivarea unei discipline de studiu a
resurselor educationale ordonate si responsabile.

Foldere descarcate

PR —

Amnays-Tantraka.
coos 15.05.2025
RishiPratna

cons 15.08.2028

Ayurveda-Parichaya (7 - sioidere
Moullks-Siddhanta

oo

AYURVEDA AGENDA
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Functia de navigare laterala a ecranului

Cea de-a doua facilitate noua priveste navigarea
laterala a ecranului, fiind gandita in mod special
pentru situatiile in care utilizatorul acceseaza
pagina de pe un dispozitiv cu ecran mic sau
foloseste setari de afisare cu litere mari.

Svasthavritta/Tridosha-Guna/C07 2 fisiere

q | Svasthavritta/Tridosha-Guna/C08-09 4 fisiere °

b Virodha-Cikitsa/Atisara-Cikitsa/C01&02 2

Virodha-Cikitsa/Virodha-Gana/C01-02 4 fisiere

[ Am citit si sunt de acord cu termenii de utilizare a materialelor educationale si politica
de confidentjalitate/GDPR, inclusiv prelucrarea datelor asociate descarcarii.

(& Vezi istoricul descarcarilor mele

n astfel de conditii, anumite butoane sau
denumiri pot iesi din zona vizibila. Pentru a evita
aceasta dificultate, au fost introdusi indicatori
laterali stanga-dreapta, sub forma unor semnale
vizuale care arata imediat ca exista continut in
afara cadrului vizibil. Atunci cand utilizatorul se
afla intr-o anumita pozitie pe axa orizontala, apar
buline in stadnga, in dreapta sau in ambele
sensuri, semnaland ca pagina poate fi derulata
pentru a gasi elementele necesare.

Avantajul acestei solutii este caracterul ei intuitiv.
Indicatorii pot fi si apasati pentru a deplasa
ecranul lateral. In plus, la reimprospétarea paginii
apare pentru cateva secunde si un mesaj explicit
de avertizare — ,deruleaza ca sa gasesti
butoanele” — care orienteaza imediat utilizatorul
si elimina confuzia legata de lipsa aparenta din
perimetrul vizualizabil a butoanelor de download.

Beneficiul practic este imediat pentru ca astfel
utilizatorul nu mai ramane in situatia de a avea
impresia ca nu gaseste butoanele din cauza
dimensiunii reduse a ecranului.

Aceasta noua functie este intuitiva, usor de
identificat si suficient de clara incat sa permita
accesul sigur la toate optiunile necesare, chiar si
in conditii de vizualizare limitata datorita
dimensiunilor reduse ale ecranului.
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Cele doua facilitati noi ale platformei ayushcell.ro se
completeaza reciproc. Derularea laterala inteligenta
rezolva problema accesului vizual si a orientarii in
pagina personala, iar raportul descarcarilor ofera
control, ordine si capacitate de verificare periodica
asupra resurselor scrise deja accesate.

itta/ Tridosha-Guna/C07 2 fisiere v
°idosha-Guna/CDE-09 4 fisiere v °
ikitsa/Atisara-Cikitsa/C01&02 4 fisiere v
ikitsa/Virodha-Gana/C01-02 4 fisiere v

O Am citit si sunt de acord cu termenii de utilizare a materialelor educationale i politica
de confidentialitate/GDPR, inclusiv prelucrarea datelor asociate descarcarii

(© Vezi istoricul descarcarilor mele

Functia de navigare laterald a ecranului il ajuta pe
utilizator sa gaseasca fara dificultate butoanele de
descarcare a arhivelor si informatiile relevante.

@ Vezi istoricul descarcarilor mele

Functia ,[storicul descarcérii fisierelor” ajuta
utilizatorul sa stie exact ce fisiere are disponibile, ce
ii lipseste, ce a descarcat si cum isi poate organiza
in mod sistematic si riguros studiul personal.

Foldere descarcate

FOLDER DESCARCATLA

Amnaya @ st

Amnays-Tantraka
co1-03 15.05.2026
Rishi-Praina

co-15 15.05.2025

Ayurveda-Parichaya (7 sutioere
Maulika-Siddhanta
oot 15.08.2028

o0z 15.05,2028

o0 15.05.2028

Aceste noi functii sporesc accesibilitatea platformei
ayushcell.ro, sustin o administrare clara a tuturor
resurselor educationale disponibile si incurajeaza
un mod de lucru disciplinat, personalizat, structurat
si cat mai bine documentat.

AYURVEDA AGENDA

ISSN: 3120 — 0893

Caseta de dialog pentru suportul
scris sustine comunicarea exacta si

verificarea eficienta a materialelor
educationale

Un instrument util pentru solicitéri administrative
clare si pentru formularea intrebérilor punctuale
privind continutul resurselor scrise, prin indicarea
exacta a reperelor de studiu.

Caseta de dialog disponibila in pagina ,,Suport scris”
a fost conceputa pentru a facilita transmiterea
rapida si clara a solicitarilor referitoare la materialele
educationale corespunzatoare nivelului de studiu.

Utilitatea ei principala consta in posibilitatea de a
semnala intr-o forma directa acele situatii care
necesita verificare, actualizare sau clarificare
administrativa, astfel incat procesul de analiza sa
poata fi realizat in mod precis si eficient.

B Contact suport scris
Prin intermediul formularului de contact de mai jos pot fi transmise solicitari de verificare referitoare la materialele disponibile in pagina

personald, in cadrul sectiunii Suport scris.

Formularul este destinat situatiilor in care existé neconcordante, lipsuri sau neclaritéti privind materialele afisate ori situatia de studiula care

acestea se raporteaza.

Pentru ca solicitarea sa poata fi analizata in mod tor, este necesara solicitate si cat mai

claré a situatiei semnalate. Daca este cazul, pot fi mentionate materialele vizate, anul de studiu, grupa, lectorul sau alte elemente relevante

Pentru buna utilizare a acestei facilitati, este
recomandat ca, inainte de formularea unui mesaj,
sa fie verificata in prealabil revista ,,Ayurveda
Agenda”, la rubrica ,Resurse educationale”, astfel
incat solicitarea sa se refere la aspecte concrete,
identificabile n raport cu materialele anuntate.

Caseta de dialog poate fi utilizata si pentru
adresarea unor intrebari privind continutul
suporturilor scrise. n astfel de situatii, este
important ca intrebarea sa indice cat mai exact
reperul educational la care se refera, prin
mentionarea sectiunii, a capitolului, a numarului
cursului, a paginii, a coloanei si a paragrafului vizat.

Aceasta modalitate de referire permite identificarea
imediata a fragmentului avut in vedere, pentru
formularea unui raspuns raportat la textul studiat.
Folosirea casetei de dialog poate contribui la 0
comunicare directa si punctuala legata de studiu.

Acces: ayushcell.ro/suport_scris
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Revista digitala de plante medicinale

Un nou set de 12 prezentari ale
proprietatilor unor plante
medicinale - luna mai 2026

Noul numar al revistei digitale de plante
medicinale — mai 2026: o noué serie de 12
resurse vegetale valoroase analizate functional
in 12 prezentari video accesibile.

Prezentéri tematice video - plante medicinale luna Mai 2026

Aglica Albitia Asmatui larba mare

3tz Partea analizans: pacten aeriana Partea analizats; raclacina

Parten analizats: frunze Partea analizats: poriea seriana

‘ Mestscan Nastrl

Partea snalizatd: prie:

Obligeana Rocaina ‘ Splinuta

canllaroprotector

Prezentare: youtube.com/watch?v=Goho90Lqwfo

Explorarea plantelor medicinale: proprietati
traditionale, directii functionale, utilizari
practice, intr-un format usor de parcurs

A aparut un nou numar al Revistei digitale de plante
medicinale, luna mai 2026, continuand seria
prezentarilor tematice video cu o selectie recenta de
plante valoroase, abordate din perspectiva
functionala, traditionala si aplicativ practica.
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Editia din luna mai 2026 include alte 12 noi
prezentari de actualitate ale unor resurse
vegetale valoroase, pentru care sunt indicate
utilizari traditionale si cercetari moderne.

AYURVEDA AGENDA

Ayush Cell Romania — Editura Diomed - ayushcell.ro/ayurveda_agenda

ISSN: 3120 — 0893

Sunt prezentate: aglica (Filipendula ulmaria),
analizata prin partea aeriana pentru tematica
antifebrila, albitia (Albizia julibrissin), prezentata
prin frunze pentru orientarea antitoxica,
asmatuiul (Anthriscus cerefolium), abordat prin
partea aeriana pentru actiunea antiedematoasa,
iarba mare (Inula helenium), explorata prin
radacina pentru potentialul antifibrotic, liliacul alb
(Syringa vulgaris), analizat prin flori pentru efectul
antiflogistic, lumanarica (Verbascum thapsus),
prezentata prin flori pentru actiunea otocalmanta
si emolientd, mesteacanul (Betula pendula),
evidentiat prin frunze pentru efectul diuretic,
nasturelul (Nasturtium officinale), abordat prin
partea aeriana pentru tematica antinicotinica,
obligeana (Acorus calamus), analizata prin rizom
pentru orientarea noesiotropa, rocoina (Stellaria
media), prezentata prin partea aeriana pentru
actiunea depurativa, splinuta (Solidago
virgaurea), evidentiata prin partea aeriana pentru
efectul capilaroprotector, si telina (Apium
graveolens), analizata prin frunze pentru tematica
remineralizanta.
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Prezentiri tematice video — plante medicinale lundi
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Toate prezentarile plantelor selectate pentru acest
numar al revistei digitale de plante medicinale sunt
reunite intr-un format accesibil, actualizat si orientat
spre identificarea rapida a subiectului de interes.

Accesarea prezentarilor video este integrata in
infrastructura platformei ayushcell.ro si presupune
autentificare n cont, iar pentru cei care doresc sa
ramana la curent cu aparitiile recente este
disponibila si optiunea de abonare la newsletter.

Acces selectiv pentru fiecare numar lunar:
ayushcell.ro/prezentari_plante_medicinale
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