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Evenimente

intalnirea lectorilor de Ayurveda
AMN-Romania — 17 mai 2026

O noua prezentare tematica privind organizarea
programei educationale de curs de Ayurveda si
accesul online la resursele de studiu pentru
diferitele niveluri de pregatire in Ayurveda.

in data de 17 mai 20286, incepand cu ora 11:00, se
va desfasura in sistem online o noua intalnire a
lectorilor de Ayurveda din cadrul AMN-Romania
dedicata prezentarii structurii educationale aferente
nivelului 7 al cursului de Ayurveda organizat in
cadrul AMN-Romania, cu accent pe actualizarea si
aprofundarea directiilor de studiu corespunzatoare
acestei etape de formare.

Intalnirea urmareste prezentarea structurii generale
a programei de curs pentru nivelul 7, organizata ca
sectiune tematica si structurata in capitole
specializate, in vederea clarificarii orientarii
metodologice si a integrarii didactice a noilor directii
de studiu introduse in acest nivel educational.

Un punct central al prezentarii il constituie
introducerea sectiunii Pravritti-dJnana (A07),
dedicata studiului dinamicii, al tendintelor active si al
orientarilor functionale ale constiintei instrumentale
in cadrul experientei interioare a fiintei umane.
Aceasta sectiune urmareste modul in care
procesele launtrice participa la formarea reactiilor, a
orientarilor si a raspunsurilor comportamentale.

AYURVEDA AGENDA

ISSN: 3120 — 0893

ROMANIA

In cadrul Intalnirii va fi prezentat si noul capitol
introductiv al sectiunii Pravritti-Jnana, intitulat
Cetas-Prauvritti (A1), introdus Tn structura nivelului 7
de curs. Acest capitol abordeaza modul in care
constiinta instrumentala se activeaza si se
orienteaza in raport cu perceptia, gandirea, reactiile
interioare si actiunea, analizand participarea
campului intern al constiintei la experienta si la
structurarea tendintelor active.

Vor fi analizate, de asemenea, reperele generale
privind integrarea acestor teme in parcursul didactic
al cursului de Ayurveda, nivelul 7, precum si relatia
acestora cu celelalte sectiuni fundamentale ale
programei de studiu Ayurveda, ih mod special cu
structura programei nivelului 6 de curs.

Intalnirea va include si prezentarea unor aspecte
organizatorice privind accesul la suporturile scrise si
actualizarea resurselor educationale disponibile in
cadrul platformei dedicate cursurilor de Ayurveda.

Tn cadrul intalnirii va fi realizatd o prezentare
actualizata a platformei online dedicate lectorilor de
Ayurveda, cu accent pe principalele functii
administrative si educationale disponibile. Vor fi
evidentiate modalitatile de acces la sectiunea
destinata activitatilor de voluntariat, utilizarea
documentelor si formularelor digitale, precum si
procedurile de completare si actualizare online a
informatiilor necesare desfasurarii activitatilor
didactice si organizatorice curente.
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Carti si publicatii

— plante medicinale din Romania -
volumul 3

E Index ayurvedic sistematic selectiv

O abordare aplicativa a sistemului ayurvedic de
caracterizare a plantelor medicinale utilizate in
mod traditional in Roménia si in Europa.
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Indexul Ayurvedic Sistematic Selectiv — volumul 3
continua prezentarea sistemului de caracterizare
ayurvedica a plantelor medicinale utilizate in
Roménia si Europa. Lucrarea completeaza
volumele anterioare prin prezentarea unui nou grup
de plante medicinale si aromatice analizate conform
criteriilor traditionale ayurvedice, intr-o maniera
sistematica si orientata aplicativ.

Volumul face parte din seria elaborata de Andrei
Gamulea si Aurora Nicolae si contribuie la
dezvoltarea unui cadru nou de integrare a
fitoterapiei europene in perspectiva ayurvedica.

Lucrarea evidentiaza modul in care plantele
medicinale pot fi analizate prin intermediul
proprietatilor lor fundamentale, al relatiei cu factorii
vitali si al efectelor generate asupra diferitelor
structuri functionale ale fiintei. Sunt urmarite criterii
precum natura calitativa a plantelor, directia lor de
actiune si specificul efectelor terapeutice.

Volumul include plante cunoscute in spatiul
romanesc, integrate intr-un sistem de interpretare
inspirat din principiile traditionale din Ayurveda.
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PARTEA 1

IEX RYURYERG SI§1EVATIG SELESTRY - VOLUW 3

Prin aceasta abordare, plantele autohtone sunt
reinterpretate intr-un limbaj terapeutic unitar,
compatibil cu structura conceptuala ayurvedica.

Lucrarea pune accent pe utilizarea practica a
informatiilor prezentate, oferind repere utile pentru
selectarea plantelor in functie de contextul personal
si de necesittile de armonizare. in acest mod,
fitoterapia este prezentata ca o interventie
diferentiata si adaptata caracteristicilor personale.

Prin caracterul sau sistematic si prin orientarea sa
aplicativa, Indexul Ayurvedic Sistematic Selectiv —
Volumul 3 reprezinta un instrument valoros pentru
studiul fitoterapiei si pentru aprofundarea relatiei

dintre plantele medicinale si principiile ayurvedice.

Lucrarea este disponibild la adresa:
animaplant.ro/produs/index-ayurvedic-sistematic-
selectiv-v3/
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Plantele medicinale din flora autohtona denumire parte denumirea botanici |
incluse in volumul 3 al Indexului ayurvedic

LICHEN DE tal Cetraria islandica (L.) Ach.

denumire parte denumirea botanica [ PIATRA

ALBITIA frunze Albizia lebbeck (L.) Benth. LUCERNA | partea aeriana Medicago sativa L.

ANASON fructe Pimpinella anisum L. MACES fructe Rosa canina L.
ANGELICA radacind | Angelica archangelica L. MAR frunze Malus domestica Borkbh.

BRANCA . . MARAR seminte Anethum graveolens L.

partea aeriana | Heracleum sphondylium L.

URSULUI ] Pycnanthemum

BRUSTURE radacina Arctium lappa L. MENTA artea aerian virginianum (L.) T.Durand

BUSUIOC L . AMERINDIANA |P & B.D.Jacks. ex B.L.Rob.

SALBATIC partea aeriana Prunella vulgaris L. “ , & Fernald

CALOMFIR |partea aeriana | Tanacetum balsamita L. MENTA CREATA | partea aeriana Mentha spicata L.

CAPRIFOI frunze siflori | Lonicera caprifolium L. MERlSOR frunze Vaccinium vitis-idaea L.

CASTAN f Aesculus hippocastanum NAPRAZNIC |partea aeriana | Geranium robertianum L.
X runze , ;
SALBATIC L. NAVALNIC frunze Asplenium sz:olopendr/um

CERENTEL radacina Geum urbanum L. :

CIMISIR frunze Buxus sempervirens L. OSUL radacin Ononis spinosa L.
. ; IEPURELUI
CIRES codite Prunus avium (L.) L. - ,
PAR frunze Pyrus communis L.
CIUBOTICA flori Primul S| . — —
CUCULUI ori crimuia vens L. PELINITA  |partea aeriana Artemisia annua L.
COADA , . PIN muguri Pinus sylvestris L.

RACULUI frunze Potentilla anserina L. PLAMANARICA | frunze | Pulmonaria officinalis L.

CORCODUS fructe Prunus cerasifera Ehrh. PORUMB stigmate Zeamays L.

CORONITA | partea aerians S/Iergj coronaria (Desr.) ROTUNJOARA frunzev Glechom(?; hederacea L.

Clairv. ex Rchb. SALCIE scoarta Salix alba L.
CRESON seminte Lepidium sativum L. SALVIE + oL Salvi onsis L
CRUSIN scoartd Frangula alnus Mill. SALBATICA |Pareaaeriana alvia pratensis t.
DRACILA raddcing Berberis vulgaris L. SCAIVANAT |partea aeriand |  Eryngium planum L.
FENICUL partea aeriana | Foeniculum vulgare Mill. SCANTEIUTA |partea aeriana | Anagallis arvensis L.

FLOAREA . .. | Euphrasia rostkoviana

SOARELUI petale Helianthus annuus L. SILUR partea aeriana Hayne

GENTIANA radacina Gentiana lutea L. SPLINUTA |partea aeriand |  Solidago virgaurea L.

GHIZDEI partea aeriana |  Lotus corniculatus L. STEJAR frunze Quercus robur L.
Armoracia rusticana TARHON partea aeriana | Artemisia dracunculus L.
HREAN radacind P.Gaertn., B.Mey. & TATANEASA frunze Symphytum officinale L.
i i _ Scherb. TEISOR frunze  |Abutilon theophrasti Medik
IARBA GRASA |partea aeriana | Portulaca oleracea L. TRIFOIROSU | partea aeriana |  Trifolium pratense L.
I?&%&RE flori Philadelphus coronarius L. URZICA MICA |partea aeriand Urtica urens
IEDERA frunze Hedera hellx L. V‘;'I'EEAEQEA r:adac'“_a . Gvc;,/ena@ officinalls /\j//
IENUPAR fructe Juniperus communis L. partea acriana | ©aleopsis speciosa M.
IN . Semint? - Linum'usitatissimum L Lucrarea este disponibila si sub forméa de oferta:
TINTAURA | partea aeriana |Centaurium erythraea Rafn animaplant.ro/produs/index-ayurvedic-vol-3-lemnul-
LEMNUL LUI _ , L
- domnului-pelin/
AVRAM partea aeriana |  Vitex agnus-castus L.
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Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Doua cursuri revizuite din capitolul
Svasthya-Darshana despre
orientarea interioara si substratul
subtil-energetic al vindecarii

Cursurile 5 si 6 prezinté vindecarea ca proces de
armonizare interioard, focalizare a constiintei si
influentare benefica a relatiei dintre structura
fizica si substratul energetic subtil al fiintei.

Cursurile 5 si 6 sunt incluse in nivelul 1 (AY01) de
studiu, sectiunea Dosha-Prakriti (A01), capitolul 2,
Svasthya-Darshana (A2), fiind disponibile in format
PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil. Aceste
doua cursuri de Ayurveda au urmatoarele coduri:
AY01-A01-A2-C05 si AY01-A01-A2-C06.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda

il AYO1
|— mll AO1: Dosha-Prakriti
Bl A1: Ayurveda-Padartha
- A2: Svasthya-Darshana
L— B Dosha-Prakriti_Svasthya-Darshana_C05&C06

Bl A3: Prakriti-Nikasha

Bl BO1: Amnaya

Bl S01: Ayurveda-Parichaya

Orientarea interioara benefica si nivelul
cuantic al vindecarii in Ayurveda

Cursurile evidentiaza faptul ca vindecarea
autentica presupune orientarea constiintei catre
interior si intelegerea structurii subtile a fiintei.

Cursul 5 arata importanta focalizarii atentiei, a
energizarii constiintei si a cunoasterii tipului
constitutional ca o baza pentru autocunoastere.

Cursul 6 dezvolta perspectiva nivelului cuantic,
descriind trupul ca expresie condensata a unor
procese energetice subtile si evidentiind rolul
constiintei in transformarea benefica.

Cursurile contureaza o viziune profunda asupra
sanatatii ca proces de armonizare a structurii
fizice, energetice si spirituale a fiintei umane.

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 4 de studiu - AY04

Doua cursuri revizuite din capitolul
Sapta-Dhatu despre rasa-dhatu,
procesul de hranire si functia sa
specifica numita prinana

Cursurile 4 si 5 explica hranirea lui rasa-dhatu si
evidentiaza semnificatia functiei generale a
primului constituent, denumita prinana, la nivel
nutritiv, afectiv, subtil si spiritual.

Cursurile 4 si 5 fac parte din nivelul 4 (AY04),
sectiunea Sharira-Jnana (A04), capitolul Sapta-
Dhatu (A2), fiind disponibile in format PDF A4, usor
lecturabil, si PDF A5, pliabil. Aceste cursuri au
codurile AY04-A04-A2-C04 si AY04-A04-A2-C05.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Ml AY04
L ml A04: Sharira-Jnana
Bl A1: Avastha-Dhatu
- A2: Sapta-Dhatu
L— W Sharira-Jnana_Sapta-Dhatu_C04&C05

Hranirea lui rasa-dhatu si semnificatia
profunda a functiei specifice, prinana

Cursurile evidentiaza faptul ca hranirea autentica
a fiintei implica atat sustinerea trupului, cat si
intelegerea dimensiunilor subtile ale vietii.

Cursul 4 evidentiaza modul Tn care hranirea
primului constituent corporal, rasa-dhatu, depinde
de aportul adecvat de lichide nutritive si explica
functia generala de hranire, numita in Ayurveda
prinana, ca fiind o expresie a unei satisfactii
complexe si a sustinerii vitale fundamentale.

Cursul 5 aprofundeaza dimensiunea subtila si
spirituala a acestei functii a primului constituent,
prinana, aratand ca hranirea se refera atat la
asimilarea fizica a hranei, cat si la o dinamica
subtila ce implica bucurie, iubire si implinire.

Cursurile prezinta rasa-dhatu atat ca suport
nutritiv al trupului, cat si ca baza pentru
intelegerea unor corespondente profunde dintre
alcatuirea trupeasca, viata afectiva si
experientele spirituale ale fiintei umane.

Denumire: Dosha-Prakriti_Svasthya-Darshana_C05&C06

Denumire: Sharira-Jnana_Sapta-Dhatu_C04&C05
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Ayurveda - Nivelul 7 de studiu - AY07

Un curs nou din capitolul Cetas-
Pravritti, sectiunea Pravritti-Jnana,
despre nivelurile subtile ale
constiintei instrumentale

Cursul 2 descrie orientarea functionala a
constiintei instrumentale si evidentiaza rolul
nivelurilor subtile de receptare, interpretare,
integrare si asumare identitara.

Cursul 2 face parte din nivelul 7 (AY07), sectiunea
Pravritti-dnana (A07), capitolul Cetas-Prauvritti (A1),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul: AY07-A07-A1-C02.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
ml AY07
L wl AO7: Pravritti-Jnana

L— ml A1: Cetas-Prauvritti

L B Pravritti-Jnana_Cetas-Pravritti_C02

Orientarea functionala a constiintei
instrumentale a fiintei si nivelurile subtile
ale procesarii informationale

Cursul 2 aprofundeaza modul in care constiinta
instrumentala se activeaza, se orienteaza si se
organizeaza functional in raport cu experienta.

Sunt analizate rolurile distincte ale lui ahamkara,
manas, buddhi si citta in personalizarea,
receptarea, interpretarea si integrarea
continuturilor constiente.

Cursul evidentiaza totodata diferenta dintre
suportul neurofiziologic al comunicarii interne,
reprezentat de sistemul nervos (majja-vaha-
srota), si nivelurile subtile de procesare
corespunzatoare lui mano-vaha-srota, buddhi-
vaha-srota si citta-vaha-srota.

Cursul argumenteaza valoarea sistematizarii
cvadruple a lui antahkarana, specifica abordarii
stiintei specializate Pravritti-dnana, aratand faptul
ca aceasta permite o intelegere mult mai precisa
a nivelurilor distincte de receptare, semnificatie,
integrare si asumare identitara ce au loc in
campul constiintei instrumentale a fiintei.

ISSN: 3120 — 0893

Doua cursuri revizuite din capitolul
Raksha-Viddhi, sectiunea Pravritti-
Jnana, despre formarea tiparelor
defensive si depasirea acestora

Cursurile 2 si 3 explica formarea, rolul adaptativ
si depéasirea mecanismelor defensive prin
trezirea si dinamizarea stérilor de luciditate si de
bun-simt, precum si a unei orientari benefice.

Cursurile 2 si 3 fac parte din nivelul 7 (AY07),
sectiunea Pravritti-dnana (A07), capitolul Raksha-
Viddhi (A2), fiind disponibile in format PDF A4, usor
lecturabil, si PDF A5, pliabil. Aceste cursuri au
codurile AY07-A07-A2-C02 si AY07-A07-A2-C03.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
m AY07
L— il AO7: Pravritti-Jnana

Bl A1: Cetas-Pravritti

Bl A2: Raksha-Viddhi

L— W Pravritti-Jnana_Raksha-Viddhi_C02&C03
Formarea, adaptarea si depasirea
mecanismelor defensive ale ego-ului

Cursurile evidentiaza modul in care mecanismele
defensive ale ego-ului se formeaza, se activeaza
si pot fi depasite prin luciditate interioara.

Cursul 2 urmareste modul in care mecanismele
defensive (raksha-viddhi) se formeaza timpuriu,
se automatizeaza si ajung sa influenteze relatiile,
reactiile si capacitatea de obiectivare a fiintei.

Cursul 3 descrie rolul mecanismelor defensive in
procesele de adaptare si in raportul dintre
reactivitatea egotica si bunul-simt spiritual.

Cursurile arata faptul ca mecanismele defensive
pot oferi de regula un sentiment de protectie, dar,
atunci cand sunt lasate sa predomine in sfera
constiintei personale, acestea pot sa devina
factori de suferinta, de dezorganizare a vietii
relationale si de limitare a vietii interioare.

Cursurile evidentiaza faptul ca luciditatea,
discernamantul si orientarea spirituala benefica
permit recunoasterea, controlul si transcenderea
progresiva a reactiilor automate ale ego-ului.

Denumire: Pravritti-Jnana_Cetas-Pravritti_C02

Denumire: Pravritti-Jnana_Raksha-Viddhi_C02&C03
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Ayurveda - Nivelul 22 de studiu — AY22

Doua cursuri revizuite din capitolul
Varnasvariya, despre semnele
anticipative ale momentelor de
trecere existentiala in Ayurveda

Cursurile 2 si 3 explicd semnele anticipative ale
transformarilor existentiale si rolul evaluérii
audio-vizuale in stiinta Indriya-Sthana.

Cursurile 2 si 3 fac parte din nivelul 22 (AY22),
sectiunea Indriya-Sthana (A22), capitolul
Varnasvariya (A1), fiind disponibile in format PDF
A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil. Acestea au
codurile AY22-A22-A1-C02 si AY22-A22-A1-C03.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
Bl AY22

L— ml A22: Indriya-Sthana

L ml A1: Varnasvariya
L— W Indriya-Sthana_Varnasvariya_C02&C03

Semnele anticipative ale trecerilor
existentiale in stiinta Indriya-Sthana

Cursurile evidentiaza valoarea cunoasterii
anticipative a semnelor specifice de natura
senzoriala prin care pot fi recunoscute
momentele de inflexiune existentiala.

Cursul 2 explica felul in care energia vietii active
genereaza o semnalizare prin intermediul cailor
perceptiei (indriya) si arata importanta observarii
audio-vizuale atente a modificarilor care premerg
unor transformari existentiale decisive.

Cursul 3 aprofundeaza implicatiile practice ale
acestei stiinte specializate din Ayurveda,
prezentand Indriya-Sthana ca metoda distincta de
evaluare, de prognoza si de pregatire in fata
traversarii unor praguri existentiale majore.

Cursurile contureaza o perspectiva inedita si
originala a Ayurvedei asupra modului in care
trupul, vocea, perceptia si starea constiintei pot
oferi unele indicii pretioase pentru intelegerea si
gestionarea unor suite de evenimente ce premerg
momentele speciale ale unor transformari
radicale ale existentei personale a fiintei umane.
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Ayurveda - Nivelul 32 de studiu — AY32

Un curs nou din sectiunea Siddhi-
Sthana, capitolul Phalamatra-Siddhi,
despre actiunea sistemica a terapiei
prin clisma (basti) si rolul lui vayu

Cursul 4 explica actiunea sistemica a terapiei
prin clismé (basti) si evidentiaza rolul profund
reglator al lui vayu in armonizarea proceselor de
separare si asociere functionala.

Cursul 4 face parte din nivelul 32 (AY32), sectiunea
Siddhi-Sthana (A32), capitolul Phalamatra-Siddhi
(A3), fiind disponibil in format PDF A4, usor
lecturabil, si PDF A5, pliabil. Codul acestui curs nou
este: AY32-A32-A3-C04.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda
ml AY32
L il A32: Siddhi-Sthana

L ol A3: Phalamatra-Siddhi

L— W Siddhi-Sthana_Phalamatra-Siddhi_C04

Actiunea sistemica a terapiei prin basti si
rolul reglator al lui vayu

Cursul 4 clarifica modul Tn care terapia prin
clisma terapeutica (basti), desi este administrata
local la nivelul colonului, poate produce efecte
benefice la nivelul intregului organism.

Expunerea porneste de la intrebarea formulata
de discipoli si urmareste raspunsul inteleptului
Atreya, care arata ca reglarea lui vata-dosa in
sediul sau principal influenteaza intreg ansamblul
functional al trupului. Sunt evidentiate rolurile
complementare ale lui sanga si vighata, ca directii
de asociere si separare functionalad, precum si
importanta normalizarii miscarii lui vayu pentru
evacuarea reziduurilor si restabilirea echilibrului.
Cursul pune in evidenta o perspectiva ayurvedica
profund integratoare asupra mecanismelor prin
care o interventie aparent locala poate deveni un
act terapeutic eficient, cu efecte sistemice si
profund reglatoare pentru intregul organism.

Denumire: Siddhi-Sthana_Phalamatra-Siddhi_C04

Denumire: Indriya-Sthana_Varnasvariya_C02&C03

Acces: ayushcell.ro/suport_scris
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