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Cursuri de specializare

Curs de Naratoterapie, modulul 1:
»Psihoprogramarea narativa
biocompatibila”

Un parcurs formativ nou care pune bazele
Naratoterapiei in conformitate cu principiile din
sattvavajaya-cikitsa, sustinédnd restructurarea
constiintei narative si armonizarea personala.

Cursul de specializare in Naratoterapie debuteaza
cu modulul 1 intitulat ,Psihoprogramarea narativa
biocompatibila”. Acest prim modul introduce un
cadru specific de intelegere si aplicare a
Naratoterapiei. Naratoterapia este o metoda de
lucru asupra constiintei care urmareste
identificarea, reorganizarea si rescrierea structurilor
narative personale, astfel incat modul de perceptie
si integrare a experientelor sa devina coerent,
echilibrat si favorabil proceselor de autoreglare si
dezvoltare armonioasa.
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Curs online
de naratoterapie

Psihoprogramarea
narativa biocompatibila

Fundamentat pe principiile sattvavajaya-cikitsa din
Ayurveda si corelat cu cercetarile contemporane
asupra constiintei narative, cursul de Naratoterapie
propune o abordare integrativa a identitatii
personale, in relatie directa cu echilibrul interior si
cu functionarea armonioasa a organismului.

Parcursul formativ din primul modul al cursului de
Naratoterapie — ,Psihoprogramarea narativa
biocompatibild” — urmareste identificarea tiparelor
narative limitative si a structurilor disfunctionale care
pot influenta nefavorabil dezvoltarea personala,
oferind Tn acelasi timp instrumente practice de
rescriere si reconfigurare a acestora intr-o maniera

biocompatibila in spatiul constiintei personale.

Sunt explorate concepte operative precum pragul
narativitatii, relatia dintre narativ si non-narativ,
precum si criteriile de armonizare a constructiei
narative din constiinta in relatie cu principiile
biologice si constitutionale proprii.

Prin exercitii aplicate si prin metode de integrare
constienta, cursul de Naratoterapie sustine
dezvoltarea unei perspective interioare clare si
stabile, favorizand procesele de autoreglare,
regenerare si echilibrare emotionala.

Formatul integral inregistrat permite parcurgerea
continutului de curs in ritm propriu si revenirea la
reperele esentiale ori de cate ori este necesar,

facilitand astfel o integrare gradata si eficienta in
viata de zi cu zi, prin practica personala aplicata.

Inscrierea se face direct pe pagina:
ayushcell.ro/psihoprogramare
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Curs de Naratoterapie, modulul 2:
,Reordonarea narativa a
constiintei”

Un modul aplicativ care aprofundeaza
naratoterapia prin metode de reorganizare a
constiintei si de armonizare a modului de
interpretare si integrare a experientelor de viata.
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Modulul 2 al cursului de Naratoterapie, dedicat
reordonarii narative a constiintei, dezvolta in mod
sistematic directiile introduse in primul modul,
orientand procesul transformator catre o
reorganizare profunda a felului in care experientele
sunt integrate la nivelul constiintei personale.

Accentul este pus pe stabilizarea unei perspective
interioare cuprinzatoare, devenita apta sa sustina
claritatea, continuitatea si echilibrul in raport cu
dinamica vietii cotidiene.

Al doilea modul de Naratoterapie propune un
demers reglator in care structurile narative sunt
analizate si reconfigurate astfel incat sa permita o
legare fireasca a trairilor si o reducere a
fragmentarii sau a inconsecventelor de perceptie.

Sunt prezentate metode operative prin care
constiinta poate fi antrenata sa isi ordoneze
propriile procese de interpretare, inclusiv in
contextul experientelor dificile, facilitdnd o integrare
mai stabila si mai adaptativa a acestora.

Prin exercitii practice adaptate si prin definirea unor
importante repere aplicative, modulul 2 de
Naratoterapie sustine dezvoltarea capacitatii de a
reveni la puncte de referinta interne clare,
contribuind la consolidarea unei structuri narative
functionale si flexibile in constiinta.
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Formatul digital, bazat pe inregistrari, permite
parcurgerea continutului in ritm propriu si reluarea
etapelor esentiale, astfel incat procesul de
reordonare sa poata fi integrat treptat si eficient.
Pentru sustinerea practicii, sunt disponibile resurse
suplimentare asociate exercitiilor.

Evolutia studiului in Naratoterapie — de la
psihoprogramare narativa la reordonarea
constiintei

Parcurgerea succesiva a celor doua module de
Naratoterapie contureaza un proces evolutiv in
studiul Naratoterapiei, in care etapa initiala,
centrata pe psihoprogramarea narativa
biocompatibild, ofera cadrul conceptual si
instrumentele de identificare a structurilor
narative personale, iar modulul dedicat
reordonarii narative aprofundeaza acest demers
prin integrarea transformarilor realizate.

Primul modul urmareste constientizarea si
rescrierea tiparelor narative disfunctionale, al
doilea modul introduce practicantul intr-un proces
de reorganizare sistematica a constiintei.

Aceasta progresie reflecta trecerea de la
explorarea conceptelor fundamentale ale
Naratoterapiei catre aplicarea lor in exercitii de
armonizare si stabilizare a perspectivei interioare.

Studiul evolueaza catre o capacitate ampla de
organizare a intregului sistem de perceptie si
integrare a experientelor in plan personal.

Inscrierea se face direct pe pagina:
ayushcell.ro/reordonare_narativa
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Carti si publicatii
Index ayurvedic sistematic selectiv
— plante medicinale din Ayurveda —
volumul 1

O lucrare originalé care sistematizeaza plantele
ayurvedice printr-o metodologie practica,
facilitdnd utilizarea lor directa in context
terapeutic si in studiul aplicat al Ayurvedei.

ANDREI GAMULEA AURORA MICOLAE

3 INDEX AYURVEDIC
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Volumul 1 al Indexului ayurvedic sistematic selectiv
dedicat plantelor din Ayurveda propune o abordare
distincta si inovatoare in prezentarea plantelor
medicinale din Ayurveda, depasind formatul
descriptiv clasic si orientand informatia catre
utilizare practica si corelare sistematica.

Originalitatea lucrarii consta in organizarea plantelor
pe baza unei metodologii proprii de caracterizare
ayurvedica, care integreaza criterii botanice,
functionale si terapeutice intr-un cadru accesibil.

Fiecare planta este prezentata sintetic, prin
denumirile uzuale, botanice si traditionale, alaturi de
partea utilizata si de o serie de repere relevante
pentru identificare si pentru utilizare.

Aceasta structurare permite o orientare rapida si
eficienta, transformand lucrarea intr-un instrument
practic atat pentru studiu, cat si pentru utilizare in
contexte terapeutice.

Prin aceasta selectie si prin modul de organizare a
informatiei, lucrarea ofera o perspectiva clara si
aplicabila asupra fitoterapiei ayurvedice.
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Volumul faciliteaza trecerea de la cunoasterea
teoretica la utilizarea structurata a plantelor
medicinale in sustinerea bunastarii si echilibrului.

Volumul reuneste plante reprezentative din
Ayurveda, precum Ashvagandha (radacina),
Atmagupta (semintele), Bhringaraj (planta), Bilva
(fructe), Brahmi (planta), Chirayata (partea
aeriana), Haridra (radacina), Haritaki (fructele),
Japa (florile), Jyotishmati (semintele), Neem
(frunzele) si Shatavari (radacina), fiecare ilustrand
o directie de utilizare in practica ayurvedica.

Lucrarea este disponibild la adresa:
animaplant.ro/produs/index-ayurvedic-sistematic-
selectiv-plante-din-ayurveda-vol-1/

Sinteza propusa Tn aceasta lucrare reflecta atat
modul in care Ayurveda poate fi aplicata in
contextul vietii moderne, céat si relevanta actuala a
acestei stiinte milenare. Lucrarea se remarca prin
faptul ca ofera o privire sistematica asupra plantelor
medicinale din Ayurveda, ceea ce poate fi de un
real ajutor atat cercetatorilor, cat si practicienilor din
domeniul medicinelor neconventionale, precum si
tuturor celor interesati de o abordare holistica
asupra bunastarii si sanatatii umane.

Recomandam vizionarea inregistrarii:
https://youtu.be/4FHSwQDg5mg , unde sunt prezentate
exemple practice care ilustreaza aplicabilitatea
informatiilor din aceasta lucrare.
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Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Trei cursuri revizuite din capitolul
Svasthya-Darshana despre
structura subtila si fundamentele
spirituale ale fiintei umane

Cursurile 2, 3 si 4 prezinta perspectiva asupra

sanatétii ca echilibru intre trup, constiinta si spirit,

evidentiind modul de manifestare a protectiei
aurice in structura subtila a fiintei umane.

Cursurile 2, 3 si 4 sunt incluse in nivelul 1 (AYO01)
de studiu, sectiunea Dosha-Prakriti (A01), capitolul
2, Svasthya-Darshana (A2), fiind disponibile in
format PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil.
Aceste cursuri au codurile AY01-A01-A2-C02,
AY01-A01-A2-C03 si AY01-A01-A2-C04.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda

il AYO1
|— mll AO1: Dosha-Prakrit
Bl A1: Ayurveda-Padartha
- A2: Svasthya-Darshana
L— W Dosha-Prakriti_Svasthya-Darshana_C02-C04

Bl A3: Prakriti-Nikasha

Bl BO1: Amnaya

Bl S01: Ayurveda-Parichaya

Starea de sanatate, structura subtila a fiintei
si temeiurile spirituale ale Ayurvedei

Cele trei cursuri dezvolta o perspectiva ampla
asupra starii de sanatate in Ayurveda, urmarind
atat conditiile practice ale mentinerii echilibrului,
cat si fundamentele subtile si spirituale ale
existentei umane. Cursul 2 evidentiaza legatura
permanenta dintre constiinta si trup. Sunt
analizate rolul toxinelor (ama), importanta puritatii
aurice, precum si relatia dintre dezechilibrele
launtrice si sanatate. Cursul 3 aprofundeaza
descrierea celor trei linii de aparare ale fiintei
umane. Cursul 4 prezinta principiile filosofiei
Samkhya si felul in care aplicarea acestora poate
conduce fiinta umana la clarificarea raporturilor
dintre constiinta, suflet si trup.

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 4 de studiu - AY04

Doua cursuri revizuite din capitolul

Sapta-Dhatu despre apa organica si
functiile nutritive ale lui rasa-dhatu

in organismul uman

Cursurile 2 si 3 explica rolul apei organice in
alcétuirea lui rasa-dhatu si evidentiaza functiile
sale nutritive, structuratoare, dinamice si
informationale in organismul uman.

Cursurile 2 si 3 fac parte din nivelul 4 (AY04),
sectiunea Sharira-Jnana (A04), capitolul Sapta-
Dhatu (A2), fiind disponibile in format PDF A4, usor
lecturabil, si PDF A5, pliabil. Aceste cursuri au
codurile AY04-A04-A2-C02 si AY04-A04-A2-C03.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Ml AY04
L ml A04: Sharira-Jnana
Bl A1: Avastha-Dhatu
- A2: Sapta-Dhatu
L— W Sharira-Jnana_Sapta-Dhatu_C02&C03

Apa organica si dinamica nutritiva a
primului constituent (rasa-dhatu)

Cele doua cursuri aprofundeaza natura primului
constituent corporal (rasa-dhatu), evidentiind rolul
esential al apei organice in sustinerea vitalitatii
globale a fiintei umane, a ansamblului proceselor
de hranire si in general a comunicarii relevante
dintre toate structurile constitutive trupesti.

Cursul 2 pune in evidenta valoarea apei organice,
asupra capacitatii ei de a purta informatie si de a
reflecta atat calitatea hranei, cat si a starilor si
dispozitiilor Iauntrice ale fiintei.

Cursul 3 dezvolta distinctia dintre apa
structuranta si apa circulanta, aratand faptul ca
dinamismul vital al primului constituent (rasa-
dhatu) depinde de cooperarea subtila dintre
elementul subtil apa si elementul subtil aer.

Se contureaza astfel o viziune profunda asupra
apei biologice ca suport al proceselor naturale de
regenerare, al echilibrului si al transmiterii
informatiei relevante in organismul viu.

Denumire: Dosha-Prakriti_Svasthya-Darshana_C02-C04

Denumire: Sharira-Jnana_Sapta-Dhatu_C02&C03
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Ayurveda - Nivelul 7 de studiu - AY07

Un curs nou din capitolul Cetas-
Pravriti, sectiunea Pravritti-Jnana,
despre dinamica, orientarea si
modelarea constiintei instrumentale

Cursul 1 explica dinamica constiintei
instrumentale, diferenta dintre vritti si pravritti si
rolul componentelor subtile care modeleaza
orientarea, reactiile si tendintele vietii launtrice.

Cursul 1 face parte din nivelul 7 (AY07), sectiunea
Pravritti-dnana (A07), capitolul Cetas-Prauvritti (A1),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul: AY07-A07-A1-C01.

Sectiunea Pravritti-Jnana (A07) se refera la studiul
dinamicii, al tendintelor active si al orientarilor
functionale ale constiintei instrumentale n cadrul
experientei interioare a fiintei umane.

Capitolul Cetas-Pravritti (A1) este un capitol nou in
structura nivelului 7 de curs si se refera la studiul
modului in care constiinta instrumentala se
activeaza, se orienteaza si se angajeaza functional
in raport cu perceptia, gandirea, reactiile interioare
si actiunea. Acest prim capitol urmareste dinamica
participarii campului intern al constiintei la
experientd, la formarea tendintelor si la organizarea
raspunsurilor launtrice si comportamentale.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
m AY(07
L il AO7: Pravritti-Jnana

L ml A1: Cetas-Prauvritti

L B Pravritti-Jnana_Cetas-Pravritti_ C01

Dinamica constiintei instrumentale si caile
sale de angajare functionala

Cursul 1 introduce cadrul conceptual al stiintei
ayurvedice specializate Pravritti-Jnana,
consacrata intelegerii dinamicii, orientarii i
tendintelor active ale constiintei instrumentale.

Expunerea clarifica mai intai distinctia dintre
termenii vritti si pravritti, aratand ca primul
desemneaza formele sau modificarile cAmpului
interior al constiintei, iar al doilea indica punerea
lor in miscare, orientarea catre obiect, implicarea
functionala si angajarea in experienta.

AYURVEDA AGENDA
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Sunt apoi definite sensurile termenului cetas, ca
expresie a campului intern al constiintei
personale, precum si diferentele dintre cetas,
cetana si caitanya, privite ca niveluri distincte ale
manifestarii constiintei.

Cursul 1 prezinta organul intern al constiintei,
cele patru componente ale sale si sistemele
subtile prin care se structureaza tendintele,
reactiile, orientarile si mecanismele defensive ale
vietii launtrice, oferind astfel o baza importanta
pentru studiul modelarii constiintei Tn Ayurveda.

Denumire: Pravritti-Jnana_Cetas-Pravritti_C01

() ayushcell.ro  ayushcellromania@gmail.com
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Notiuni si principii de baza din Ayurveda )

Un curs revizuit din capitolul
Raksha-Viddhi, sectiunea Pravritti-
Jnana, despre mecanismele
defensive ale ego-ului si efectele lor
limitatoare asupra fiintei umane

Cursul 1 descrie mecanismele defensive ale
ego-ului ca reactii automate limitatoare,
evidentiind rolul constientizarii lor in
transformarea interioara si sdnatatea fiintei.

Cursul 1 face parte din nivelul 7 (AY07), sectiunea
Pravritti-dnana (A07), capitolul Raksha-Viddhi (A2),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul: AY07-A07-A2-C01.

Capitolul Raksha-Viddhi (A2), se refera la
descrierea si clasificarea mecanismelor defensive
ale ego-ului (ahamkara), prezentate ca reactii
automate de protectie ale constiintei identitare. Este
descris modul in care aceste mecanisme defensive
(raksha-viddhi) apar in constiinta instrumentala a
fiintei, cum anume se manifesta si cum influenteaza
constiinta fiintei, comportamentul, relatiile,
sanatatea psiho-mentala si inclusiv posibilitatea
transformarii launtrice autentice.
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Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
ml AY07
L ml AQ7: Pravritti-Jnana

Bl A1: Cetas-Pravritti

|| A_2: Raksha-Viddhi
L— B Pravritti-Jnana_Raksha-Viddhi_C01

Mecanismele defensive ale ego-ului si rolul
lor in limitarea asupra constiintei

Cursul 1 prezinta natura mecanismelor defensive
ale ego-ului (raksha-viddhi), intelese ca reactii
automate, limitatoare si preponderent
inconstiente, prin care constiinta identitara
(ahamkara) cauta sa se protejeze in fata unor
situatii percepute ca amenintatoare.

Expunerea arata ca aceste reactii implica
raspunsuri mecanice, care reduc temporar
capacitatea de constientizare si de obiectivare.

Sunt evidentiate raporturile dintre ego, constiinta
senzoriala si structura subtila a organului intern al
constiintei (antahkarana), precum si dificultatea
practica a recunoasterii propriilor mecanisme
defensive chiar in momentul manifestarii lor.

Cursul se refera la faptul ca aceste automatisme
pot deveni obstacole majore in transformarea
interioara, Tn cunoasterea autentica de sine si
chiar in mentinerea sanatatii trupesti si psihice.

Prezentarea contureaza o perspectiva profunda
asupra necesitatii constientizarii si depasirii
acestor reactii automate pentru a permite
luciditatii, discernamantului si orientarii spirituale
sa devina efectiv active in viata fiintei umane.

Denumire: Pravritti-dJnana_Raksha-Viddhi_CO01
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Ayurveda - Nivelul 22 de studiu — AY22

Un curs revizuit din sectiunea
Indriya-Sthana, despre indicatorii
anticipativi ai momentelor de
inflexiune existentiala in Ayurveda

Cursul 1 explica sensul stiintei Indriya-Sthana si
evidentiaza rolul indicatorilor anticipativi in
recunoasterea transformaérilor profunde si a
momentelor de inflexiune existentiala.

Cursul 1 face parte din nivelul 22 (AY22), sectiunea
Indriya-Sthana (A22), capitolul Varnasvariya (A1),
fiind disponibil Tn format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul: AY22-A22-A1-C01.

Sectiunea Indriya-Sthana se refera la cunoasterea
semnelor anticipative prin care pot fi recunoscute
momentele decisive de trecere existentiala.

Capitolul Varnasvariya se refera la indicatorii
audio-vizuali de baza prin care pot fi observate
momente de trecere existentiala importante.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda
mll AY22

II—_-‘ A22: Indriya-Sthana

Bl A1: Varnasvariya
L— W Indriya-Sthana_Varnasvariya_C01

Indicatorii anticipativi ai momentelor de
inflexiune existentiala in Ayurveda

Cursul 1 introduce semnificatia sectiunii Indriya-
Sthana si evidentiaza faptul ca aceasta
urmareste cunoasterea anticipativa a unor
momente majore de inflexiune existentiala. Sunt
clarificate sensurile termenului indriya si este
explicat rolul indicatorilor perceptibili in evaluarea
unor modificari radicale de stare. Expunerea
arata ca aceasta stiinta are valoare practica
pentru prognostic, pentru aprecierea
transformarilor profunde ale constiintei si pentru
observarea modului in care astfel de modificari se
reflecta in trup si in parametrii vitali.

Denumire: Indriya-Sthana_Varnasvariya_C01

Acces: ayushcell.ro/suport_scris

Ayush Cell Romania — Editura Diomed - ayushcell.ro/ayurveda_agenda pagina | 6


https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://ayushcell.ro/suport_scris
https://ayushcell.ro/traditia_ayurvedica/optimizarea_performantelor_cognitive

	Cuprins
	Cursuri de specializare
	Un parcurs formativ nou care pune bazele Naratoterapiei în conformitate cu principiile din sattvavajaya-cikitsa, susținând restructurarea conștiinței narative și armonizarea personală.
	Un modul aplicativ care aprofundează naratoterapia prin metode de reorganizare a conștiinței și de armonizare a modului de interpretare și integrare a experiențelor de viață.
	Evoluția studiului în Naratoterapie – de la psihoprogramare narativă la reordonarea conștiinței

	Curs de Naratoterapie, modulul 1: „Psihoprogramarea narativă biocompatibilă” 
	Curs de Naratoterapie, modulul 2: „Reordonarea narativă a conștiinței”
	Cărți și publicații
	O lucrare originală care sistematizează plantele ayurvedice printr-o metodologie practică, facilitând utilizarea lor directă în context terapeutic și în studiul aplicat al Ayurvedei.

	Index ayurvedic sistematic selectiv – plante medicinale din Ayurveda – volumul 1
	Resurse educaționale
	Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01
	Cursurile 2, 3 și 4 prezintă perspectiva asupra sănătății ca echilibru între trup, conștiință și spirit, evidențiind modul de manifestare a protecției aurice în structura subtilă a ființei umane.
	Denumirea cursurilor și locul în programa de studiu a Cursului de bază de Ayurveda
	Starea de sănătate, structura subtilă a ființei și temeiurile spirituale ale Ayurvedei

	Ayurveda - Nivelul 4 de studiu - AY04
	Cursurile 2 și 3 explică rolul apei organice în alcătuirea lui rasa-dhatu și evidențiază funcțiile sale nutritive, structuratoare, dinamice și informaționale în organismul uman.
	Denumirea cursurilor și locul în programa de studiu a Cursului de bază de Ayurveda
	Apa organică și dinamica nutritivă a primului constituent (rasa-dhatu)

	Ayurveda - Nivelul 7 de studiu - AY07
	Cursul 1 explică dinamica conștiinței instrumentale, diferența dintre vritti și pravritti și rolul componentelor subtile care modelează orientarea, reacțiile și tendințele vieții lăuntrice.
	Denumirea cursurilor și locul în programa de studiu a Cursului de bază de Ayurveda
	Dinamica conștiinței instrumentale și căile sale de angajare funcțională
	Cursul 1 descrie mecanismele defensive ale ego-ului ca reacții automate limitatoare, evidențiind rolul conștientizării lor în transformarea interioară și sănătatea ființei.

	Denumirea cursurilor și locul în programa de studiu a Cursului de bază de Ayurveda
	Mecanismele defensive ale ego-ului și rolul lor în limitarea asupra conștiinței

	Ayurveda - Nivelul 22 de studiu – AY22
	Cursul 1 explică sensul științei Indriya-Sthana și evidențiază rolul indicatorilor anticipativi în recunoașterea transformărilor profunde și a momentelor de inflexiune existențială.
	Denumirea cursurilor și locul în programa de studiu a Cursului de bază de Ayurveda
	Indicatorii anticipativi ai momentelor de inflexiune existențială în Ayurveda


	Două cursuri revizuite din capitolul Sapta-Dhatu despre apa organică și funcțiile nutritive ale lui rasa-dhatu în organismul uman
	Trei cursuri revizuite din capitolul Svasthya-Darshana despre structura subtilă și fundamentele spirituale ale ființei umane
	Un curs nou din capitolul Cetas-Pravriti, secțiunea Pravritti-Jnana, despre dinamica, orientarea și modelarea conștiinței instrumentale
	Un curs revizuit din capitolul Raksha-Viddhi, secțiunea Pravritti-Jnana, despre mecanismele defensive ale ego-ului și efectele lor limitatoare asupra ființei umane
	Un curs revizuit din secțiunea Indriya-Sthana, despre indicatorii anticipativi ai momentelor de inflexiune existențială în Ayurveda

