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Evenimente

Prelegere internationala Ayurveda la
DMIHER Wardha privind evaluarea
formulelor din Charaka Samhita

Colaborare academica Romania-India pentru
aprofundarea gandirii clinice ayurvedice in randul
studentilor undergraduate si postgraduate.

Un cadru academic international pentru
dialog si formare in Ayurveda

La data de 21 aprilie 2026, in cadrul unei intalniri
academice online organizate de Datta Meghe
Institute of Higher Education and Research
(DMIHER), Wardha, si Mahatma Gandhi Ayurved
College, Hospital & Research Centre
(MGACH&RC), Salod, a avut loc o prelegere online
dedicata studentilor din programele undergraduate
si postgraduate ai Departamentului de Kayachikitsa.
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Evenimentul, desfasurat sub coordonarea
Departamentului de Kayachikitsa, a reunit un public
academic format din studenti si cadre didactice din
India, oferind un cadru de dialog international pe
teme fundamentale ale cunoasterii ayurvedice.

Prezentarea sustinuta de Andrei Gamulea,
reprezentant al Ayush Cell Roméania si presedinte
AMN-Romania, se inscrie intr-o directie de
colaborare activa intre Romania si India in domeniul
Ayurvedei, orientata catre schimbul de cunostinte si
aprofundarea dimensiunii clinice a acestei traditii.

Fundamentul metodologic al evaluarii
clinice in Charaka Samhita

Prelegerea a avut ca tema ,Evaluarea clinica a
formulelor din Charaka Samhita in Kayachikitsa” si
a evidentiat rolul central al sectiunii Vimana-Sthana
in organizarea gandirii clinice ayurvedice. Aceasta
sectiune ofera un cadru metodologic esential care
permite trecerea metodica de la evaluarea in
diagnostic (nidana) la tratament (cikitsa).
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A fost subliniat faptul ca formulele ayurvedice
reprezinta structuri terapeutice fundamentate pe
relatii precise intre dosha-uri, agni, dhatu, srota si
particularitatile pacientului. Evaluarea este puntea
intre observatia clinica si decizia terapeutica.

Evaluarea ayurvedica este o etapa
esentiala intre diagnostic si tratament

Un aspect central al expunerii a fost evidentierea
evaluarii ayurvedice ca etapa de jonctiune intre
diagnostic si tratament. Aceasta etapa permite
omologarea datelor clinice si orientarea adecvata a
interventiei terapeutice. Au fost prezentate doua
seturi fundamentale de repere: cei zece parametri ai
diagnosticarii ayurvedice corecte (care includ
analiza cauzelor, simptomelor, predominantei si
evolutiei bolii) si cei doisprezece factori care
pregatesc tratamentul (dosha, remediu, teren, timp,
constitutie, alimentatie etc.). Acestea formeaza o
structura completa de evaluare ayurvedica ce
permite adaptarea interventiei la contextul concret.

Rolul relatiei rasa-dosha in selectia si
evaluarea formulelor ayurvedice

Un alt punct important al prezentarii a fost analiza
rolului gustului (rasa) ca instrument fundamental de
evaluare. Gustul este descris ca o punte functionala
intre remediu si dosha-uri, oferind clinicianului un
limbaj accesibil pentru intelegerea directiei de
actiune a formulelor terapeutice.

Relatia rasa-dosha a fost prezentata ca un criteriu
in selectia formulelor, evidentiind modul in care
diferitele gusturi influenteaza echilibrul principiilor
vitale si contribuie la orientarea terapeutica.
Aceasta abordare permite o corelare directa intre
situatia pacientului si proprietatile remediului.
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Vipaka, terenul receptor si principiul
predominantei in evaluarea clinica

Expunerea a abordat si concepte esentiale pentru
practica clinica avansata, precum vipaka (efectul
post-digestiv), terenul receptor si principiul
predominantei (pradhanya). Conceptul traditional
vipaka a fost prezentat ca un indicator al efectului
real al substantei dupa digestie, avand un rol
decisiv in evaluarea eficientei terapeutice.

A fost subliniat faptul ca evaluarea formulelor nu
poate fi separata de evaluarea pacientului, intrucat
fiecare interventie se desfasoara intr-un context
biologic si functional specific. In acelasi timp,
principiul predominantei ofera clinicianului un
criteriu de orientare in situatii complexe, permitand
identificarea factorului dominant care organizeaza
tabloul clinic si decizia terapeutica.

Exemple, aplicatii practice si relevanta
formativa pentru participanti

Pentru a ilustra aplicabilitatea acestor principii
traditionale din Ayurveda, au fost prezentate
exemple din capitolele clasice ale Charaka Samhita,
precum Jvara Chikitsa, Prameha Chikitsa, Atisara
Chikitsa si Kasa Chikitsa. Aceste exemple au
evidentiat modul in care selectia formulelor depinde
de evaluarea stadiului tulburarii, a predominantei
dosha-urilor, a starii digestive si a particularitatilor
pacientului. Pentru studentii participanti, aceste
aplicatii au oferit o perspectiva imediata asupra
relatiei dintre teorie si practica, contribuind la
dezvoltarea unei gandiri nuantate si adaptabile.

O expresie a colaborarii academice
Romania-India in Ayurveda

Prelegerea din 21 aprilie 2026 reprezinta o expresie
concreta a colaborarii academice dintre Romania si
India Tn domeniul Ayurvedei, evidentiind interesul
comun pentru aprofundarea cunoasterii traditionale
ayurvedice intr-un cadru universitar contemporan.
Participarea studentilor din programele
undergraduate si postgraduate a confirmat
relevanta temei si deschiderea catre un dialog
international in formarea viitorilor practicieni
ayurvedici. Prin astfel de initiative, Ayurveda isi
reafirma caracterul de sistem de cunoastere
universal, capabil sa integreze traditia si practica

intr-un context educational global, bazat pe rigoare,

discernamant si cooperare academica.
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Aplicatii online

extinde cu o noua prezentare
dedicata inteleptului Parikshi

E Aplicatia Istoria Ayurvedei se

Acces complet la pachetul educational Amnaya
Tantraka, actualizat continuu, disponibil pentru
studiu aprofundat, flexibil si extins, cu includerea
noilor inregistrari in abonamentul complet.

Aplicatia ,Istoria Ayurvedei” continua sa se dezvolte
ca un instrument educational digital dedicat studiului
aprofundat al traditiei ayurvedice, oferind acces
organizat la un set amplu de prezentari video ce
prezinta linia de transmitere a Ayurvedei - Amnaya.

Aceasta aplicatie permite explorarea Ayurvedei ca
un sistem integrator de cunoastere, in care reflectia
inspiratoare, practica si intelegerea traditionala sunt
reunite intr-un cadru accesibil si bine structurat.

AYUSH
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Istoria Ayurvedei

ayushcell.ro

Acces plet la setul de i istrari Amnaya

Ai acces complet 24/7 timp de 365 de zile la toate cele 37 de prezentari video disponibile in prezent, dedicate
celor 14 intelepyi ai raditiei ayurvedice din lista de mai jos, precum si la toate prezentérile care vor fi adéugate
pané |a data de 28 aprilie 2027 inclusiv,

Istoria Ayurvedei

Pachetul Amnaya Tantraka include in prezent un

ansamblu de 39 de inregistrari video dedicate
marilor intelepti ayurvedici, organizate tematic
pentru a sustine o parcurgere progresiva.

Accesul la toate inregistrarile video este disponibil
pe o perioada de 365 de zile, oferind posibilitatea
reludrii continutului si aprofundarii acestuia Tn ritm
propriu. in plus, toate inregistrarile noi din seria
Amnaya sunt incluse automat in pachet pe durata
abonamentului, fara cost suplimentar, consolidand
valoarea acestui instrument educational.
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Oferta actuala este valabila pana la finalul lunii
aprilie 2026 (30 aprilie) si reprezinta o oportunitate
de acces extins la un continut educational in
continua dezvoltare, adaptat atat pentru studiu
personal, cat si pentru aprofundare sistematica.

Un element important al acestei actualizari 1l
constituie cea mai recenta inregistrare adaugata in
aplicatie, dedicata inteleptului ayurvedic Parikshi.

Aceasta prezentare aduce in prim-plan o tema
fundamentala a traditiei ayurvedice: investigarea
profunda a cauzelor existentei umane si a suferintei.

In cadrul traditiei consemnate in Charaka Samhita,
inteleptul Parikshi este asociat debutului unei
dezbateri esentiale privind mijloacele prin care
sanatatea poate fi sustinuta si bolile pot fi Tnvinse.
Interventia sa timpurie in acest context il
pozitioneaza ca o autoritate in domeniul examinarii.

Semnificatia numelui Parikshi este profund legata
de ideea de examinare atenta, investigare si
verificare temeinica. Radacina sanscrita ,pariksa”
desemneaza un proces complex de analiza, care
implica ntelegerea naturii reale a fenomenelor.

Aceasta noua prezentare dezvolta rolul inteleptului
Parikshi ca exponent al gandirii discriminative in
Ayurveda, evidentiind importanta unei cercetari
lucide si aprofundate in procesul de cunoastere.

Prin integrarea acestei noi inregistrari, aplicatia
»Istoria Ayurvedei” isi consolideaza rolul de
platformé educationala dinamica, oferind acces la o

experienta de studiu in continua extindere.

Acces: ayushcell.ro/traditia_ayurvedica/amnaya
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Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs revizuit din capitolul
Maulika-Siddhanta despre sanatatea
holistica si principiile ei practice

Cursul 7 defineste sénéatatea holistica si prezinta
principiile practice din Ayurveda prin care
echilibrul poate fi construit si mentinut durabil.

Cursul 7 este inclus n nivelul 1 (AY01) de studiu,
sectiunea suplimentara Ayurveda-Parichaya (S01),
capitolul 1, Maulika-Siddhanta (S1), fiind disponibil
in format PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil.
Acest curs are codul AY01-S01-S1-C07.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AYO01
Ml AO1: Dosha-Prakriti
Bl BO1: Amnaya
ml S01: Ayurveda-Parichaya
L uli S1: Maulika-Siddhanta
L— W Ayurveda-Parichaya_Maulika-Siddhanta_C07

Sanatatea holistica si principiile practice ale
abordarii holistice in Ayurveda

Cursul 7 prezinta conceptul ayurvedic de
sanatate holistica, definit ca stare de armonie
deplina intre trup, psihic, simturi, constiinta si
dimensiunea spirituala a fiintei.

Expunerea clarifica sensul expresiei sampurna-
svasthya si evidentiaza diferenta dintre
perspectiva ayurvedica si definirea moderna,
predominant biologica, a sanatatii.

Sunt descrisi pilonii esentiali ai unei abordari
holistice: interconectarea nivelurilor fiintei, luarea
in considerare a factorilor de mediu, experienta
personala, gandirea sistemica, preventia si
folosirea metodelor naturale.

Sunt conturate principalele directii practice prin
care Ayurveda urmareste construirea, mentinerea
si aprofundarea sanatatii ca plenitudine a vietii si
ca armonie integraléa a fiintei umane.

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Un curs revizuit din capitolul
Tridosha-Guna despre sistemul
tridosha in alimentatie si terapie

Cursul 7 prezinta rolul sistemului tridosha in
alimentatie, terapie si in asigurarea integritatii
functionale la toate nivelurile fiintei umane.

Cursul 7 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu,
sectiunea principala Svasthavritta (A02), capitolul
Tridosha-Guna (A1), fiind disponibil atat in format
PDF A4, usor lecturabil, cat si in format PDF A5,
pliabil. Codul cursului este: AY02-A02-A1-C07.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Hl AY02
L il A02: Svasthavritta
Bl A1: Tridosha-Guna
L— W Svasthavritta_Tridosha-Guna_C07
Bl A2: Dosha-Vaisamya

Perspective nutritionale, terapeutice si
informationale asupra sistemului tridosha

Cursul 7 evidentiaza intr-un mod amplu
importanta practica a sistemului ayurvedic
tridosha in evaluarea alimentelor utilizate in mod
curent, in alegerea corecta a remediilor si in
intelegerea raporturilor functionale dintre diferitele
niveluri ale fiintei umane.

Este indicat faptul ca fiecare aliment este necesar
sa fie ales in functie de efectele sale de crestere
sau de diminuare a celor trei dosha-uri, iar fiecare
interventie terapeutica este necesar sa fie aleasa
in deplina concordanta cu natura dezechilibrului.

Sunt subliniate totodata valentele convergente
ale sistemului tridosha, inteles ca o baza
unificatoare pentru diverse metode de
armonizare, regenerare sau vindecare.

Cursul descrie rolul informational al sistemului
celor trei dosha-uri, aratdnd cum ansamblul
tridosha asigura corelarea concordanta a
caracteristicilor intre Tnvelisurile fiintei (kosha) si
sustine astfel armonia generala a structurii vii.

Denumire: Ayurveda-Parichaya_Maulika-Siddhanta_C07

Denumire: Svasthavritta_Tridosha-Guna_C07
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Ayurveda - Nivelul 3 de studiu - AY03

Doua cursuri noi din capitolul
Dravya, despre factorii ayurvedici ai

evaluarii remediilor naturale cu
efecte terapeutice

Cursurile 6 si 7 explica raportul dintre dravya,
rasa, virya si vipaka si argumenteaza evaluarea
integrata a remediilor naturale ayurvedice.

Cursurile 6 si 7 fac parte din nivelul 3 (AY03),
sectiunea Dravyaguna (A03), capitolul Dravya (A1),
fiind disponibile in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil. Aceste cursuri au codurile: AY03-
A03-A1-C06 si AY03-A03-A1-C07.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
Bl AY03
L ml A03: Dravyaguna
L ul A1: Dravya

L— W Dravyaguna_Dravya_C06&C07
Factorii ayurvedici de caracterizare si
evaluare a remediilor naturale

Cursurile 6 si 7 aprofundeaza modul in care
stiinta specializata Dravyaguna analizeaza
remediile naturale prin raportare la principalii
factori de caracterizare: substanta, gustul,
puterea activa si efectul post-digestiv.

Cursul 6 dezvolta dezbaterea traditionala privind
importanta relativa a acestor factori si evidentiaza
rolul central al substantei (dravya) ca suport al
tuturor proprietatilor terapeutice.

Cursul 7 continua analiza inceputa prin alte
exemple aplicative si prin clarificarea rolului
decisiv pe care il pot avea puterea activa si
efectul post-digestiv in orientarea efectului final al
remediului natural (dravya).

Este afirmata necesitatea unei evaluari integrate,
atente si nuantate, in care remediul natural este
inteles prin cooperarea factorilor sai definitori si
anume substanta propriu-zisa (dravya), gustul
specific (rasa), calitatile generale (guna), puterea
activa (virya), efectul post-digestiv (vipaka) si
actiunea terapeutica (karman).

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 4 de studiu - AY04

Un curs revizuit din capitolul Sapta-
Dhatu despre primul constituent
(rasa-dhatu) si rolul sau nutritiv

Cursul 1 explica natura calitativa a lui rasa-
dhatu, formarea sa din hran& (ahara) si rolul sdu
esential in hranirea si vitalizarea trupului.

Cursul 1 face parte din nivelul 4 (AY04), sectiunea
Sharira-Jnana (A04), capitolul Sapta-Dhatu (A2),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul AY04-A04-A2-C01.

Capitolul Sapta-Dhatu se refera la ansamblul celor
sapte constituenti corporali (dhatu) ce alcatuiesc
trupul fiintei umane si reprezinta al doilea capitol
(A2) al sectiunii Sharira-Jnana (A04), consacrate
aspectelor fundamentale cu privire la alcatuirea si la
functiile trupului fiintei umane (sharira).

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
ml AY04
L il AO4: Sharira-Jnana

Bl A1: Avastha-Dhatu

Bl A2: Sapta-Dhatu

L— I Sharira-Jnana_Sapta-Dhatu_C01

Primul constituent corporal (rasa-dhatu) si
rolul sau nutritiv de baza in Ayurveda

Cursul 1 introduce ansamblul celor sapte
constituenti prin analiza primului nivel, rasa-
dhatu, considerat baza hranirii si a vitalitatii.

Sunt expuse semnificatiile termenului sanscrit
rasa si se evidentiaza legatura dintre hrana
ingerata, esenta nutritiva rezultata prin digestie si
formarea fluidului hranitor al trupului.

Sunt prezentate raporturile dintre rasa-dhatu,
gusturile alimentelor, constitutie si starea
generala de vitalitate, precum si recomandari
alimentare pentru tipologiile vata, pitta si kapha.

Este descrisa alcatuirea subtil-energetica si
componenta lichida a acestui prim constituent
corporal, evidentiind rolul sau in sustinerea
celorlalte niveluri constitutive ale trupului uman.

Denumire: Dravyaguna_Dravya_C06&C07

Denumire: Sharira-Jnana_Sapta-Dhatu_CO01
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Ayurveda - Nivelul 6 de studiu - AY06

Trei cursuri revizuite din capitolul
Buddhi despre intelect, inteligenta
superioara si conditionarile
constiintei umane

Cursurile 5, 6 si 7 deosebesc intelectul de
inteligenta superioara si evidentiazé necesitatea
folosirii congstiente a instrumentelor launtrice de
cunoastere discriminative pentru o transformare
l&untrica rodnicéa si autentica.

Cursurile 5, 6 si 7 fac parte din nivelul 6 (AY06),
sectiunea Manasa-Jnana (A06), capitolul Buddhi
(A3), fiind disponibile in format PDF A4, usor
lecturabil, si PDF A5, pliabil. Aceste cursuri au
codurile: AY06-A06-A3-C05, AY06-A06-A3-C06 si
AY06-A06-A3-C07.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
Bl AY06
L il AO6: Manasa-Jnana

ml A2: Citta

Bl A3: Buddhi

L— B Manasa-Jnana_Buddhi_C05-C07

Ml A4: Manas

Bl A5: Ahamkara
Inteligenta superioara, intelectul si
conditionarile constiintei discriminative din
perspectiva ayurvedica

Cele trei cursuri dezvolta intr-o maniera ampla si
profunda tema plurivalentei inteligentei, urmarind
sa clarifice raporturile subtile dintre intelectul
orientat catre exterior (mano-dhatu) si inteligenta
superioara (pradhi), precum si implicatiile practice
ale acestei distinctii decisive in modelarea
benefica a vietii [auntrice a fiintei umane.

Cursul 5 evidentiaza faptul ca inteligenta
veritabila nu poate fi redusa la simpla
performanta tehnica, la pricepere profesionala
sau la capacitatea de operare cu instrumente
exterioare, ci presupune o orientare catre interior,
catre constiinta profunda (citta), catre
discernamant (viveka) si catre cauzele reale ale
fenomenelor. Sunt puse in lumina legaturile dintre
creativitate, introspectie, obiectivare si trezirea
autentica a facultatilor superioare ale constiintei.

AYURVEDA AGENDA
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Cursul 6 aprofundeaza rolul mijloacelor
instrumentale si al formelor de educare a
constiintei, aratand cum lectura, reflectia si
intrebarile launtrice pot sustine dezvoltarea
inteligentei superioare, in timp ce schematizarea
rigida, rutina si prejudecatile pot bloca
dinamismul viu al intelegerii. Prezentarea
urmareste totodata sa clarifice raportul dintre
intelect si inteligenta in procesele de evaluare,
autoobservare si formare launtrica.

Cursul 7 dezvolta mai ales raporturile dintre
intelect, ego si conditionarile launtrice, evidentiind
felul Tn care preocuparile instrumentale excesive,
dependentele, automatismele si legaturile
conditionante pot ocupa treptat spatiul interior al
constiintei si pot diminua deschiderea spirituala.

Cele trei cursuri contureaza o perspectiva
nuantata asupra necesitatii de a folosi intr-un
mod just si lucid toate instrumentele constiintei,
astfel incéat intelectul sa nu devina factor
dominator, ci sa ramana integrat armonios intr-o
inteligenta superioara trezita, capabila de
discernamant si transformare spirituala autentica.

Denumire: Manasa-Jnana_Buddhi_C05-C07

Acces: ayushcell.ro/suport_scris
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