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Evenimente

DMIHER Wardha gazduieste o
prelegere online despre evaluarea
formulelor din Charaka Samhita

Evenimentul organizat de Departamentul de
Kayachikitsa reuneste studenti undergraduate si
postgraduate sub coordonarea MGACH&RC
Salod si a universitétii DMIHER.

Datta Meghe Institute of Higher Education and
Research, DMIHER, Wardha si Mahatma Gandhi
Ayurved College, Hospital & Research Centre,
Salod (Hirapur), organizeaza in 21 aprilie 2026 o
prelegere online dedicata studentilor din programele
undergraduate si postgraduate.

Tema intalnirii online este ,Clinical Evaluation of
Charaka Formulations in Kayachikitsa”, iar
evenimentul este coordonat de Departamentul de
Kayachikitsa al MGACH&RC.

Prezentarea este sustinuta de Andrei Gamulea,
educational advocate of Ayurveda, reprezentant al
Ayush Cell Romania si presedinte al AMN Romania.

Evenimentul aduce in atentia viitorilor practicieni
ayurvedici un subiect de interes major pentru studiul
clinic al textelor clasice de Ayurveda si propune o
intalnire formativa intre traditia ayurvedica si
abordarea contemporana a disciplinei Kayachikitsa,
intr-un cadru universitar international.
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# DMIHER

N @ (Deemed to be University), Wardha

Mahatma Gandhi Ayurved Coigg—je, Hospital &
Research Centre, Salod (Hirapur), Wardha

ADJUNCT FACULTY GUEST LECTURE
FOR UG AND PG STUDENTS

21 April 2026

12:00 pm to 1:00 pm

il Prof. Gamulea Andrei Florin

e Educational Advocate of Ayurveda & Professor

- Ayush Cell Romania (Bucharest, Romania);
President.

R Ayurveda Lecturer - National Association for
4 the Promotion of Unconventional Medicine - AMN
Romania (Bucharest, Romania)

Topic: Clinical Evaluation of Charaka
Formulations in Kayachikitsa

Organized By:

. Ry Kayachikitsa Department,
Mahatma Gandhi Ayurved College, Hospital
j‘ & Research Centre, Salod (Hirapur), Wardha
4 DMIHER (Deemed to be University)

Prelegerea evidentiaza faptul ca evaluarea
formulelor prezentate in capitolele ce alcatuiesc
sectiunea Chikitsa Sthana a lucrarii de Ayurveda
Charaka Samhita isi gaseste fundamentul
metodologic in sectiunea Vimana-Sthana,
considerata una dintre cele mai sigure cai de
intelegere a trecerii de la diagnostic la tratament.

Prin cei zece parametri ai diagnosticarii corecte din
Ayurveda, prin cei doisprezece factori care
pregatesc tratamentul ayurvedic adecvat si prin
relatia dintre rasa, gust, si dosha-uri, fortele vitale,
tema propusa urmareste sa evidentieze cum se
construieste o gandire clinica ordonata si aplicabila.

Expunerea subliniaza de asemenea si rolul
factorilor inhibitori si potentatori, importanta
terenului receptor, valoarea efectului post-digestiv,
vipaka, si functia principiului ayurvedic al
predominantei, pradhanya, in evaluarea formulelor
adecvate dinamicii proceselor patologice.
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Aplicatii online

Aplicatia ,Istoria Ayurvedei” - acces
complet la prezentari dedicate
inteleptilor traditiei ayurvedice

Un instrument educational online pentru studiu
aprofundat, organizare tematica coerenta gi
acces extins la continut video structurat despre
traditia Amnaya si marile repere ayurvedice.

Aplicatia ,Istoria Ayurvedei” este conceputa ca un
instrument educational digital dedicat studiului
personal aprofundat al traditiei ayurvedice.

Fundamentata pe traditia ayurvedica, Amnaya,
aceasta valorifica linia vie de transmitere a
cunoasterii, permitand intelegerea Ayurvedei ca
sistem integrator de cunoastere, practica si reflectie.

AYUSH
QS

GJ ayushcell.ro Romania: Istoria Ayurvedei
2 Istoria Ayurvedei
-
=
< Acces la setul de inregistrari Amnaya
Ai acces complet 24/7 timp de 365 de zile |a toate cele 37 de prezentari video disponibile in prezent, dedicate
m celor 14 inteleptl ai traditiel ayurvedice din lista de mai jos, precum si la toate prezentérile care vor fi addugate
B, péna la data de 28 aprilie 2027 inclusiv,
| - .
o 480 lei
-+
—

Pachetul Amnaya Tantraka reuneste 38 de
inregistrari video dedicate celor 14 intelepti
ayurvedici, structurate tematic pentru a sustine o
parcurgere progresiva si coerenta.

Accesul extins timp de 365 de zile face ca aplicatia
sa fie un suport de studiu flexibil, care permite
reluarea continutului, compararea ideilor si
aprofundarea treptata a conceptelor fundamentale.

Pe intreaga durata a abonamentului anual, sunt
incluse fara cost suplimentar si toate inregistrarile
video noi care vor fi adaugate ulterior, astfel incat
utilizatorul beneficiaza atat de continutul disponibil
in prezent, cat si de extinderea progresiva a
resurselor educationale incluse in aplicatie.
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Valoarea didactica a aplicatiei consta in functia sa
de organizare si integrare a informatiei, oferind
utilizatorului posibilitatea de a accede la o
perspectiva sistematica asupra contributiei marilor
intelepti la dezvoltarea Ayurvedei.

Inteleptul ayurvedic Ashmarathya este prezentat
ca un reper al unitatii dintre traditia vedica si
Ayurveda, evidentiind legatura dintre ritual, ordine
cosmica si aplicarea practica a cunoasterii in
domeniul sanatatii si al echilibrului vietii.

Tnt,eleptul ayurvedic Asita este asociat unei
perspective contemplative asupra existentei,
punand accent pe claritatea interioara,
discernamant si capacitatea de a intelege
cauzalitatea profunda a fenomenelor vietii.

inteleptul ayurvedic Galava este evidentiat ca
exponent al metriterapiei, subliniind importanta
masurii, a echilibrului si a utilizarii constiente a
resurselor fiintei in procesul de autoreglare.

Inteleptul ayurvedic Gargya contribuie la
dezvoltarea unei analize sistemice a cauzalitatii,
evidentiind interdependenta factorilor care
determina sanatatea si dezechilibrele.

Inteleptul ayurvedic Hiranyaksha este prezentat
ca simbol al investigarii profunde a structurilor
existentei, ilustrand relatia dintre stabilitate,
perceptie si fundamentul ontologic al vietii.

inteleptul ayurvedic Jamadagni reflecta
dimensiunea disciplinara a practicii, evidentiind
rolul rigurozitatii, al continuitatii efortului si al
controlului interior in mentinerea echilibrului.

inteleptul ayurvedic Jivaka este recunoscut
pentru contributiile sale practice, reprezentand
integrarea cunoasterii teoretice in actul terapeutic
si aplicarea directa a principiilor ayurvedice.

Inteleptul ayurvedic Maudgalya este asociat unei
perspective sistematice asupra cunoasterii,
punand accent pe transmiterea structurata a
principiilor ayurvedice.

inteleptul ayurvedic Nimi este prezentat ca
exponent al unei viziuni aplicative asupra
sanatatii, integrand principiile ayurvedice in
conducerea vietii si in organizarea echilibrata a
existentei umane.
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Inteleptul ayurvedic Saunaka evidentiaza rolul
factorului ereditar in determinarea sanatatii,
subliniind importanta continuitatii biologice si a
predispozitiilor mostenite.

Inteleptul ayurvedic Sharaloma este asociat unei
abordari analitice fine, orientate spre identificarea
diferentelor subtile si a particularitatilor care

influenteaza starea de echilibru sau dezechilibru.

eqeleptsd Ayurvedic Galavs Rishi

Intesaptul Ayuredic Sarkasakens Rishi

Ingeieptul Gangya-Rishl

Inqeleptul Ayurvedic Wamadevar Rish

Intetepeul Ayuraedic Mimi-Rishl

Infeleptul Syuvedic Saunaka Rishi

K
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Inteleptul ayurvedic Sharkaraksha este prezentat
ca exponent al granularitatii perceptiei, subliniind
importanta distinctiei clare si a analizei fine in
procesul de cunoastere si transformare.

inteleptul ayurvedic Shukracharya dezvolta o
viziune relationala asupra vindecarii, integrand
dimensiunea comunitara si subliniind rolul
interactiunilor sociale in mentinerea sanatatii.

Inteleptul ayurvedic Vamadeva este evidentiat ca
simbol al integrarii cunoasterii spirituale n
experienta directa, subliniind unitatea dintre
constiinta, existenta si intelegere.

Continutul aplicatiei ,,Istoria Ayurvedei”
Tn’geleptul Ayurvedic Ashmarathya-Rishi — 1 video
Tn’geleptul Ayurvedic Asita-Rishi — 1 video
int,eleptul Ayurvedic Galava-Rishi — 2 video
int,eleptul Ayurvedic Gargya-Rishi — 1 video
int,eleptul Ayurvedic Hiranyaksha-Rishi — 5 video
Inteleptul Ayurvedic Jamadagni-Rishi — 3 video
Inteleptul Ayurvedic Jivaka-Rishi — 3 video
Inteleptul Ayurvedic Maudgalya-Rishi — 5 video
Inteleptul Ayurvedic Nimi-Rishi — 5 video
Tn’geleptul Ayurvedic Saunaka-Rishi — 2 video
Tn’geleptul Ayurvedic Sharaloma-Rishi — 2 video
int,eleptul Ayurvedic Sharkaraksha-Rishi — 1 video
int,eleptul Ayurvedic Shukracharya — 4 video
Inteleptul Ayurvedic Vamadeva-Rishi — 3 video
Aplicatia ,Istoria Ayurvedei” este un instrument
complet si modern de studiu, care ofera acces la

informatii relevante si integrarea acestora intr-o
viziune inspiratoare asupra traditiei ayurvedice.

Continutul pachetului video ofera repere valoroase
pentru aprofundarea traditiei inteleptilor ayurvedici
si a contributiei acestora la structurarea Stiintei
milenare a Ayurvedei.

inscriere si acces:
ayushcell.ro/traditia_ayurvedica/amnaya
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Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs revizuit din capitolul
Maulika-Siddhanta despre rolul
autocunoasterii in Ayurveda

Cursul 6 prezintd Ayurveda ca stiinta aplicata a
vietii, prin autocunoastere, identificarea tipologiei
constitutionale si evaluare prin somatometrie.

Cursul 6 este inclus Tn nivelul 1 (AY01) de studiu,
sectiunea suplimentara Ayurveda-Parichaya (S01),
capitolul 1, Maulika-Siddhanta (S1), fiind disponibil
in format PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil.
Acest curs are codul AY01-S01-S1-C06.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AYO01
Ml AO1: Dosha-Prakriti
Bl BO1: Amnaya
ml S01: Ayurveda-Parichaya
L uli S1: Maulika-Siddhanta
L— W Ayurveda-Parichaya_Maulika-Siddhanta_C06

Ayurveda ca veritabila stiinta a vietii si
cunoastere aplicata asupra propriei fiinte

Cursul ofera o introducere ampla in perspectiva
fundamentala a sistemului traditional Ayurveda,
ca stiinta traditionala a vietii si ca ansamblul de
mijloace practice de imbunatatire a conditiei
existentiale si de viata a fiintei umane.

Sunt evidentiate utilitatea cunoasterii tipului
constitutional, rolul autocunoasterii in mentinerea
sanatatii si valoarea adaptarii stilului de viata la
nevoile obiective ale fiintei.

Cursul expune avantajele practice ale cunoasterii
tipologiei ayurvedice, atat in preventie, cat si in
orientarea de zi cu zi in directia alimentatiei, a
odihnei, a relatiilor si a alegerilor terapeutice.

Sunt prezentate repere de somatometrie, aratand
modul Tn care masurarea proportiilor trupesti
poate sustine evaluarea starii de sanatate si
personalizarea abordarii practicii ayurvedice.

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Doua cursuri revizuite din capitolul
Tridosha-Guna despre evaluarea
calitativa a dosha-urilor intr-o
viziune unitara a sistemului tridosha

Cursurile 5 si 6 se refera la evaluarea starilor
dosha-urilor ca reper unificator pentru
autocunoastere, preventie si orientare practica.

Cursurile 5 si 6 fac parte din nivelul 2 (AY02) de
studiu, sectiunea principala Svasthavritta (A02),
capitolul Tridosha-Guna (A1), fiind disponibile atat
in format PDF A4, usor lecturabil, cat si in format
PDF A5, pliabil. Aceste cursuri au codurile: AY02-
A02-A1-C05 si AY02-A02-A1-C06.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

ml AY02
L mll AO2: Svasthavritta
Bl A1: Tridosha-Guna
L W Svasthavritta_Tridosha-Guna_C05&C06
Bl A2: Dosha-Vaisamya

Evaluarea starilor de dezechilibru ale celor
trei dosha-uri printr-o perspectiva
unificatoare asupra sistemului tridosha

Cursul 5 dezvolta in mod detaliat intelegerea
sistemului tridosha. Este prezentata o
metodologie de evaluare a starii de echilibru sau
dezechilibru a dosha-urilor, evidentiind legatura
dintre manifestarile trupesti si cele psiho-mentale,
rolul atentiei constiente si importanta orientarii
catre aspectele armonioase reprezentative ale
naturii constitutionale ayurvedice (prakriti).

Cursul 6 ofera o baza metodologica construita
printr-o perspectiva sintetica asupra sistemului
tridosha, prezentand semnificatiile sale
cosmologice, functionale, temporale,
comportamentale si totodata terapeutice.

Cursurile evidentiaza faptul ca in Ayurveda
analiza sistemului celor trei dosha-uri (tridosha)
constituie un instrument amplu si valoros de
autocunoastere, preventie si orientare practica a
vietii Tn acord cu legile fundamentale ale Naturii.

Denumire: Ayurveda-Parichaya_Maulika-Siddhanta_C06

Denumire: Svasthavritta_Tridosha-Guna_C05&C06
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Ayurveda - Nivelul 3 de studiu - AY03

Doua cursuri actualizate din
capitolul Dravya, despre prepararea
si utilitatea terapeutica a
substantelor naturale (dravya)

Cursurile 4 si 5 prezinta formele de preparare,
administrarea si fundamentul substantelor

naturale in Ayurveda, evidentiind utilitatea lor
terapeutica in functie de proprietati si context.

Cursurile 4 si 5 fac parte din nivelul 3 (AY03),
sectiunea Dravyaguna (A03), capitolul Dravya (A1),
fiind disponibile in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil. Aceste cursuri au codurile: AY03-
A03-A1-C04 si AY03-A03-A1-C05.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda
Bl AY03

L ml A03: Dravyaguna

I—-A1 Dravya

L— W Dravyaguna_Dravya_C04&C05

Prepararea, administrarea si utilitatea
substantelor naturale in Dravyaguna

Cele doua cursuri aprofundeaza dimensiunea
aplicativa a ramurii specializate Dravyaguna.

Cursul 4 prezinta principalele metode traditionale
de preparare si administrare a remediilor
naturale, evidentiind diferentele de eficienta
terapeutica si importanta adecvarii lor la structura
constitutionala a fiintei.

Cursul 5 dezvolta fundamentele teoretice ale
substantei universale si ale calitatilor primare,
aratand cum pot fi intelese originea, proprietatile
si utilitatea practica a substantelor naturale.

Cursurile ofera o baza temeinica pentru
intelegerea justa a relatiei dintre alcatuirea
calitativa a substantelor naturale, prepararea lor
corecta in vederea unei utilizari terapeutice
potrivite si apoi folosirea lor terapeutica adecvata,
in strénsa legatura cu proprietatile lor specifice,
cu dozarea corespunzatoare si cu adecvarea la
contextul tipologic constitutional.

Denumire: Dravyaguna_Dravya_C04&C05
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Ayurveda - Nivelul 4 de studiu - AY04

Un curs nou din capitolul Avastha-
Dhatu despre hranirea tesuturilor si
starea functionala a dhatu-urilor

Cursul 9 descrie hranirea tesuturilor corporale
(dhatu), interactiunea dhatu-urilor si relevanta
conceptului ayurvedic traditional de avastha-
dhatu pentru o fiziologie integratoare a vietii.

Cursul 9 face parte din nivelul 4 (AY04), sectiunea
Sharira-Jnana (A04), capitolul Avastha-Dhatu (A1),
fiind disponibil Tn format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul AY04-A04-A1-C09.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda
ml AY04
L il AO4: Sharira-Jnana

L il A1: Avastha-Dhatu

L_ W Sharira-Jnana_Avastha-Dhatu_C09

Hranirea tesuturilor corporale (dhatu) si
starea functionala a constituentilor trupesti

Cursul 9 sintetizeaza viziunea ayurvedica asupra
celor trei cai principale de hranire a tesuturilor si
asupra interactiunii continue dintre cei sapte
constituenti corporali (sapta-dhatu).

Sunt evidentiate distributia nutritiva,
transformarea succesiva si selectivitatea
rezonatorie, ca moduri complementare de
sustinere a dinamicii vietii trupesti.

Prezentarea clarifica si procesul emergentei
functionale, prin care fiecare constituent corporal
(dhatu) devine simultan rezultat al etapelor
anterioare si suport pentru cele urmatoare.

Cursul compara perspectiva ayurvedica asupra
starii functionale a tesuturilor cu interpretarea
oferita de fiziologia moderna, aratand ca notiunea
traditionala ayurvedica din stiinta Dhatu-Jnana si
anume conceptul de avastha-dhatu ofera o
directie integratoare pentru intelegerea
operationala precisa a raportului dintre structura
biologica, functia asociata structurii biologice,
energie si continuitatea vietii in organism.

AYURVEDA AGENDA
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Ayurveda - Nivelul 5 de studiu - AY05

Doua cursuri revizuite din capitolul
Srota despre tipurile de srota si
functiile lor discriminative

Cursurile 4 si 5 descriu tipurile de srota si rolul
lor selectiv, metabolic si eliminator in mentinerea
comunicarii si autoreglarii organismului.

Cursurile 4 si 5 fac parte din nivelul 5 (AY05),
sectiunea Kritya-Jnana (A05), capitolul Srota (A1),
fiind disponibile in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil. Aceste cursuri au codurile: AY05-
A05-A1-C04 si AY05-A05-A1-C05.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
ml AY05
L il AO5: Kritya-Jnana

L i A1: Srota

L— W Kritya-Jnana_Srota_C04&C05

Clasele de sisteme de canale (srota) si
inteligenta functionala a acestora

Cele doua cursuri dezvolta perspectiva
ayurvedica asupra sistemelor de canale (srota),
urmarind mai intai diferenta dintre srota-urile
subtile si cele grosiere, apoi modul in care
acestea opereaza prin selectie, transformare si
eliminare.

Cursul 4 evidentiaza structura generala a retelei
de canale, prezenta ei la nivel celular si rolul
portilor, pasajelor si deschiderilor in sustinerea
comunicarii trupesti si energetice.

Cursul 5 aprofundeaza functia discriminativa a
acestor sisteme, explicand cum sunt selectate
substantele nutritive, cum sunt separate
componentele utile de cele reziduale si cum apar
tulburarile atunci cand aceasta functionare este
eventual perturbata.

Astfel se contureaza o perspectiva mult mai clara
asupra fiziologiei ayurvedice asupra circulatiei
substantelor si energiilor, in special o fiziologie
subtila a circulatiei, a metabolismului si a
autoreglarii ce are loc la nivelul srota-urilor.
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Ayurveda - Nivelul 6 de studiu - AY06

Doua cursuri revizuite din capitolul
Buddhi despre inteligenta
discriminativa, etica si spirituala

Cursurile 3 si 4 definesc inteligenta ca forta

discriminativa, etica si spirituala, capabild sa

orienteze transformarea spirituala autentica.
Cursurile 3 si 4 fac parte din nivelul 6 (AY06),
sectiunea Manasa-Jnana (A06), capitolul Buddhi
(A06A3), fiind disponibile in format PDF A4, usor
lecturabil, si PDF A5, pliabil. Aceste cursuri au
codurile: AY06-A06-A3-C03 si AY06-A06-A3-C04.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
Bl AY06
L ml A06: Manasa-Jnana

Bl A2: Citta

Bl A3: Buddhi

L— B Manasa-Jnana_Buddhi_C03&C04
Bl A4: Manas
Bl A5: Ahamkara

Inteligenta discriminativa, etica si spirituala
in viziunea ayurvedica

Cele doua cursuri aprofundeaza natura
inteligentei (buddhi) din perspectiva traditiei
ayurvedice, insistand asupra functiei sale
discriminative, transformatoare si spirituale.

Cursul 3 evidentiaza raportul dintre inteligenta
concreta si cea abstracta, rolul discernamantului
si rolul practicii traditionale karma-yoga pentru
dinamizarea unei inteligente plurivalente.

Cursul 4 descrie relatia dintre inteligenta,
constiinta, simt etic si simt moral, aratand cum
inteligenta superioara depaseste formalismul si
sustine deschiderea catre adevarurile universale.

Cursurile contureaza o viziune ampla asupra
inteligentei (buddhi) ca putere de iluminare a
constiintei, ca fiind o capacitate de orientare justa
a vietii si de apropiere spirituala de Dumnezeu.

Denumire: Manasa-Jnana_Buddhi_C03&C04

Denumire: Kritya-Jnana_Srota_C04&C05

AYURVEDA AGENDA
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