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Carti si publicatii

Ayurveda in Romania, volumele 1, 2
si 3, versiunea in limba romana

Un set editorial in trei volume dedicat studiului
sistemului Ayurveda in Roménia, integrand
istorie, practica, fitoterapie, marturii si experiente
intr-o structura unitaré si aplicativa.

Setul Ayurveda in Roménia — volumele 1, 2 si 3, in
editia in limba roména, reprezinta o sinteza
editoriala ampla dedicata introducerii, dezvoltarii i
consolidarii studiului Ayurvedei in spatiul romanesc,
printr-o abordare structurata si coerenta.

Fiecare volum are 200 de pagini, contine
numeroase planse color si este organizat unitar in
patru sectiuni distincte, de cate 50 de pagini fiecare,
ceea ce confera intregii serii o arhitectura clara,
echilibrata si usor de parcurs. Aceasta alcatuire
unitara permite atat lectura progresiva a intregului
set, cat si consultarea selectiva a diferitelor teme, in
functie de interesele cititorului.

Prima parte a fiecarui volum este consacrata unor
evenimente-reper din activitatea de promovare a
Ayurvedei in Romania, precum si ilustrarii unui
amplu parcurs al colaborarii dintre AMN-Romaénia si
reprezentantii Indiei si in promovarea Ayurvedei.
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Aceste sectiuni ofera un context documentar
valoros si evidentiaza dinamica reala a dezvoltarii
acestui domeniu de cunoastere in Romania.

A doua parte este dedicata istoriei Ayurvedei si
prezentarii unor intelepti ayurvedici, contribuind la
intelegerea radacinilor traditiei ayurvedice si a
fundamentelor sale. Aceasta sectiune ofera repere
importante pentru aprofundarea dimensiunii istorice,
culturale si filosofice a sistemului Ayurveda.

Partea a treia cuprinde prezentarea unor plante
medicinale autohtone din perspectiva criteriilor de
caracterizare ayurvedica, incluzand si plante
romanesti studiate Tn Romania conform principiilor
din Ayurveda. Aceasta integrare reprezinta un
element distinctiv al lucrarii, punénd in valoare
resursele vegetale locale intr-un cadru aplicativ.

Partea a patra reuneste numeroase marturii ale

practicantilor si cursantilor, evidentiind impactul

concret al cunoasterii sistematice a Ayurvedei in
viata personala si in activitatea profesionala.

Cele trei volume configureaza un demers complet,
care imbina documentarea, studiul teoretic,
aplicatiile practice si experienta directa, oferind un
set valoros pentru studiu, orientare practica si
aprofundarea temeinica a Ayurvedei in Romania.

Setul celor 3 volume in limba roméana:
animaplant.ro/produs/ayurveda-in-romania-set-roinita/
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Aplicatii online
Istoria Ayurvedei — un pachet cu
acces complet la o serie ampla de
prezentari ale inteleptilor ayurvedici

Un pachet educational video care sustine studiul
flexibil si aprofundat al traditiei ayurvedice, prin
acces extins timp de 365 de zile, organizare
tematica si posibilitatea reluarii continutului.

Oferta de primavara 2026 ofera acces la un pachet
educational deosebit, conceput pentru cei care
doresc sa aprofundeze studiul Ayurvedei intr-un
mod clar, precis, documentat, flexibil si bine
structurat. Amnaya Tantraka reuneste un ansamblu
amplu de inregistrari video care sustin atat
informarea de baza, cat mai ales formarea unei
intelegeri profunde asupra traditiei ayurvedice.

Inteleptul Ayurvedic Saunaka-Rishi Inteleptul Ayurvedic Sharaloma-Rishi

Valoarea didactica a acestui pachet educational
consta Tn modul in care faciliteaza studiul personal,
revenirea asupra temelor importante si integrarea
treptata a unor repere esentiale din Ayurveda.
Materialele sunt organizate astfel incat sa sprijine o
parcurgere personalizata, sa incurajeze reflectia si
sa ofere posibilitatea unei aprofundari reflexive, in
ritmul propriu al fiecarui utilizator.

Prin accesul extins timp de 365 de zile, utilizatorul
nu este limitat la o simpla vizionare punctuala, ci
beneficiaza de un instrument de studiu care poate fi
reluat, comparat si valorificat progresiv.
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1 A ] ?:!ULSH Acasa Cursuri»  Mutritie»  Tabere»  Aplicatii»  Login Contact
NV Romania Concurs ayurveda
Ayurveda Agenda
QYM Proprietati plante medicinale
Istoria Ayurvedei

Istoria AyU rVedei Explordri Tematice

OFERTA DE APRILIE

Acces 24/7 timp de 365 de zile la SETUL Amnaya Tantraka
14 intelepti ai traditiei ayurvedice
ACUM 37 de prezentari video disponibile
INCLUSIV
acces la toate prezentarile care vor fi adaugate
pana la data de 28 aprilie 2027.

Valoare actuala Pret special
+466et- 480 lei

Istoria Ayurvedei

>

Aplicatia Amnaya Tantraka este mai mult decat un
pachet video, fiind un sprijin concret pentru
consolidarea cunostintelor, pentru ordonarea
informatiei si pentru cultivarea unei relatii vii i
revelatoare cu intelepciunea ayurvedica.

Continutul pachetului video ofera repere valoroase
pentru aprofundarea traditiei inteleptilor ayurvedici
si a contributiei acestora la structurarea Ayurvedei:

Tnteleptul Ayurvedic Ashmarathya-Rishi — 1 video
Tn’geleptul Ayurvedic Asita-Rishi — 1 video
Tn’geleptul Ayurvedic Galava-Rishi — 2 video
int,eleptul Ayurvedic Gargya-Rishi — 1 video
int,eleptul Ayurvedic Hiranyaksha-Rishi — 5 video
Inteleptul Ayurvedic Jamadagni-Rishi — 3 video
Inteleptul Ayurvedic Jivaka-Rishi — 3 video
Inteleptul Ayurvedic Maudgalya-Rishi — 5 video
Inteleptul Ayurvedic Nimi-Rishi — 5 video
Tn’geleptul Ayurvedic Saunaka-Rishi — 2 video
Tn’geleptul Ayurvedic Sharaloma-Rishi — 2 video
int,eleptul Ayurvedic Sharkaraksha-Rishi — 1 video
int,eleptul Ayurvedic Shukracharya — 4 video

Inteleptul Ayurvedic Vamadeva-Rishi — 3 video

inscriere si acces:
ayushcell.ro/traditia_ayurvedica/amnaya
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Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs revizuit din capitolul
Maulika-Siddhanta despre cele
patru legi esentiale ale Naturii

Cursul 5 expune principiile Ayurvedei in corelatie
cu legile esentiale ale Naturii si evidentiaza
dimensiunea lor ecologicé si terapeutica unitara.

Cursul 5 este inclus n nivelul 1 (AY01) de studiu,
sectiunea suplimentara Ayurveda-Parichaya (S01),
capitolul 1, Maulika-Siddhanta (S1), fiind disponibil
in format PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil.
Acest curs are codul AY01-S01-S1-C05.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

Bl AYO01
Ml AO1: Dosha-Prakriti
Bl BO1: Amnaya
ml S01: Ayurveda-Parichaya
L ol S1: Maulika-Siddhanta
L— W Ayurveda-Parichaya_Maulika-Siddhanta_C05

Ayurveda si legile esentiale ale Naturii

Cursul urméreste sa evidentieze corespondenta
profunda dintre perspectiva ayurvedica asupra
vietii si principiile fundamentale care guverneaza
Natura. Este prezentata relatia dintre
microcosmos si Macrocosmos, si este evidentiat
faptul ca stiinta milenara a Ayurvedei opereaza
printr-o viziune integratoare, in care fiinta umana
este inteleasa in stransa legatura cu mediul si cu
marile forte care asigura echilibrul in Natura.

Sunt prezentate cele patru legi esentiale ale
Naturii, formulate Tntr-un limbaj accesibil, usor de
inteles Tn mod intuitiv, raportate apoi la sensul lor
ecologic, fiziologic si terapeutic, precum si la
implicatiile lor practice pentru viata. Cursul
evidentiaza faptul ca multe dintre adevarurile
redescoperite de ecologia moderna erau
cunoscute si utilizate in traditia ayurvedica si
sustine necesitatea unei raportari armonioase Si
responsabile la Natura.

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Doua cursuri revizuite din capitolul
Tridosha-Guna despre calitatile
dosha-urilor si utilitatea cunoasterii
acestora in evaluarea interactiunilor

Cursurile 3 si 4 explica natura calitativa a dosha-
urilor si relatia lor dinamica cu anotimpurile,
constitutia ayurvedica si echilibrul fiintei umane.

Cursurile 3 si 4 fac parte din nivelul 2 (AY02) de
studiu, sectiunea principala Svasthavritta (A02),
capitolul Tridosha-Guna (A1), fiind disponibile atat
in format PDF A4, usor lecturabil, cat si in format
PDF A5, pliabil. Aceste cursuri au codurile: AY02-
A02-A1-C03 si AY02-A02-A1-C04.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

ml AY02

L mll A02: Svasthavritta
Ml A1: Tridosha-Guna
L— W Svasthavritta_Tridosha-Guna_C03&C04
Bl A2: Dosha-Vaisamya

Caracterizarea calitativa a dosha-urilor si
echilibrul dinamic al sistemului tridosha

Cele doua cursuri prezinta si dezvolta
caracterizarea calitativa a sistemului tridosha,
urmarind definirea calitatilor generale principale si
aplicarea lor practica in raport cu anotimpurile si
structura constitutiva a fiintei umane.

Cursul 3 explica modul in care anumite calitati
generale (guna) sunt reprezentative pentru vata,
pitta si kapha, precum si felul in care acestea
permit descrierea precisa a starilor de echilibru si
de dezechilibru care survin in anumite conditii.

Cursul 4 extinde aceasta perspectiva catre relatia
dintre microcosmosul fiintei si mediul natural.
Este prezentat modul in care calitatile generale
predominante din exterior influenteaza in mod
selectiv fiinta umana, oferind o baza conceptuala
temeinica pentru intelegerea tipului constitutional
ayurvedic (dosha-prakriti), a adaptarii fiintei la
ritmurile Naturii si a mentinerii armoniei dinamice
a sistemului dosha-urilor (tridosha).

Denumire: Ayurveda-Parichaya_Maulika-Siddhanta_C05

Denumire: Svasthavritta_Tridosha-Guna_C03&C04
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Ayurveda - Nivelul 3 de studiu - AY03

Doua cursuri actualizate din
capitolul Dravya, despre
substantele elementare

Cursurile 2 si 3 prezinta structura substantelor
elementare si descriu cunoasterea ayurvedica a
proprietatilor, clasificarii si utilizarii remediilor.

Cursurile 2 si 3 fac parte din nivelul 3 (AY03),

sectiunea Dravyaguna (A03), capitolul Dravya (A1),
fiind disponibile in format PDF A4, usor lecturabil, si

PDF A5, pliabil. Aceste cursuri au codurile: AY03-
A03-A1-C02 si AY03-A03-A1-C03.

Sectiunea Dravyaguna (A03) prezinta sistemul

ayurvedic traditional de caracterizare a substantelor

terapeutice naturale si criteriile de clasificare ale
acestora utilizate in Ayurveda.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
Bl AY03
L i A03: Dravyaguna

| ul A1: Dravya

L— W Dravyaguna_Dravya_C02&C03

Substantele elementare si cunoasterea
ayurvedica a proprietatilor terapeutice

Cele doua cursuri dezvolta fundamentele ramurii
Dravyaguna prin explicarea naturii substantelor
elementare si a modului in care acestea sustin
proprietatile substantelor benefice naturale.

Cursul 2 descrie rolul celor noua anu-dravya in
alcatuirea substantelor compuse, aratand
legatura inseparabila dintre substanta, calitati si
actiuni, precum si importanta calitatilor primare si
a proprietatilor ayurvedice principale.

Cursul 3 dezvolta clasificarea si detaliaza
distinctia dintre substantele de natura discreta si
cele de natura continua si evidentiaza cele doua
modalitati esentiale de cunoastere utilizate in
Dravyaguna: analiza calitativa si constientizarea
continua. Prezentarea ofera o baza riguroasa
pentru intelegerea clasificarii, identificarii si
utilizarii terapeutice a substantelor in Ayurveda.

Ayurveda - Nivelul 4 de studiu - AY04

Un curs revizuit din capitolul
Avastha-Dhatu despre hranirea

tisulara si intelegerea diferentelor
dintre procesele implicate

Cursul 8 prezinta cele trei legi ayurvedice ale
hranirii tisulare si mecanismele prin care sunt
distribuiti si transformati nutrientii.
Cursul 8 face parte din nivelul 4 (AY04), sectiunea
Sharira-Jnana (A04), capitolul Avastha-Dhatu (A1),

fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul AY04-A04-A1-C08.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
ml AY04
L mll AO4: Sharira-Jnana

L mll A1: Avastha-Dhatu

L— W Sharira-Jnana_Avastha-Dhatu_C08

Legile hranirii tisulare si mecanismele
aprovizionarii nutritionale

Cursul 8 explica felul in care stiinta specializata
Dhatu-Jnana din Ayurveda descrie
aprovizionarea nutritionala a constituentilor
corporali (dhatu) prin cele trei mari legi ale hranirii
tisulare: kedari-kulya-nyaya, kshira-dadhi-nyaya
si khale-kapota-nyaya.

Sunt prezentate diferentele dintre hranirea
colectiva, transformarea succesiva si selectia
directa a nutrientilor, explicand rolul factorilor
numiti pradaya, adica al modalitatilor de
aprovizionare nutritionala, si al agentilor
transformatori implicati in aceste procese.

In prezentare sunt evidentiate analogiile
traditionale folosite in Ayurveda pentru
intelegerea intuitiva a acestor procese, impreuna
cu trecerea Tn revista a implicatiilor fiziologice
privind distributia, conversia si absorbtia
substantelor nutritive Tn organism, precum si
raporturile dintre constituentii corporali (dhatu),
sistemele de canale (srota) si mecanismele
selective ale hranirii tisulare (nyaya).

Denumire: Dravyaguna_Dravya_C02&C03

Denumire: Sharira-Jnana_Avastha-Dhatu_C08
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Ayurveda - Nivelul 5 de studiu - AY05

Doua cursuri revizuite din capitolul
Srota despre natura si clasificarea
sistemelor de canale (srota)

Cursurile explica natura, clasificarea si functiile
sistemelor de canale din Ayurveda, evidentiind
rolul lor in sustinerea proceselor vitale.

Cursurile 2 si 3 fac parte din nivelul 5 (AY05),
sectiunea Kritya-Jnana (A05), capitolul Srota (A1),
fiind disponibile in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil. Aceste cursuri au codurile: AY05-
A05-A1-C02 si AY05-A05-A1-C03.

Sectiunea Kritya-Jnana prezinta dinamica trupeasca
si energetica a fiintei, prin descrierea functiilor, a
proceselor de circulatie, transformare si coordonare
care sustin manifestarea vie a organismului.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
Bl AY05
L— mll AO5: Kritya-Jnana

L— il A1: Srota

L— W Kritya-Jnana_Srota_C02&C03

Natura, clasificarea si functiile sistemelor de
canale (srota) in Ayurveda

Cele doua cursuri aprofundeaza conceptia
ayurvedica asupra sistemelor de canale (srota),
descriindu-le ca structuri spatiale si functionale
prin care se organizeaza dinamica organismului.

Cursul 2 se refera la rolul elementului structurator
al eterului subtil (akasha) in configurarea acestor
spatii, relatia acestora cu circulatia, transformarea
si hranirea constituentilor corporali, precum si
principalele tipuri de srota descrise in Ayurveda.

Cursul 3 continua cu prezentarea caracteristicilor
reprezentative ale acestor sisteme, precum
subtilitatea, concordanta functionala, caracterul
circulant, structura de retea si lungimea, si
explica functiile lor esentiale in digestie,
dezvoltare, transfer nutritiv si eliminare.

Este oferita astfel o perspectiva accesibila asupra
intelegerii infrastructurii dinamice din fiinta.

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 6 de studiu - AY06

Doua cursuri revizuite din seria
Manasa-Jnana, capitolul Buddhi,
despre rolul inteligentei

Cursurile 1 si 2 definesc inteligenta ca putere

discriminativa, spiritualé si practica, evidentiind

formele ei multiple si rolul ei transformator.
Cursurile 1 si 2 fac parte din nivelul 6 (AY06),
sectiunea Manasa-Jnana (A06), capitolul Buddhi
(A06A3), fiind disponibile in format PDF A4, usor
lecturabil, si PDF A5, pliabil. Aceste cursuri au
codurile: AY06-A06-A3-C01 si AY06-A06-A3-C02.

Capitolul Buddhi (A3) prezinta felul in care este
descrisa in mod traditional in Ayurveda inteligenta si
capacitatea discriminativa a fiintei umane.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
Bl AY06
L ml A06: Manasa-Jnana

Bl A2: Citta

Bl A3: Buddhi

L B Manasa-Jnana_Buddhi_C01&C02

Bl A4: Manas

Bl A5: Ahamkara
Inteligenta discriminativa si formele sale de
manifestare

Cursurile 1 si 2 introduc definirea naturii
inteligentei (buddhi) in cadrul instrumentului
intern al constiintei (antahkarana) si evidentiaza
atat rolul sau spiritual, cat si functia sa practica in
viata curenta a fiintei umane.

Cursul 1 afirma valoarea discriminativa a
inteligentei si ofera o perspectiva accesibila
asupra relatiei sale cu starea de sanatate, cu
orientarea corecta a vietii si cu trezirea spirituala.

Cursul 2 introduce tema plurivalentei inteligentei,
prezentand forme multiple de manifestare, de la
inteligenta naturala si kinestezica pana la
inteligenta integratoare. Astfel se contureaza o
viziune ampla a stiintei ayurvedice asupra
inteligentei (buddhi) ca factor esential de
cunoastere, transformare si armonizare a vietii.

Denumire: Kritya-Jnana_Srota_C02&C03

Denumire: Manasa-Jnana_Buddhi_C01&C02
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Informare de actualitate

O noua prezentare video din seria
»Explorari tematice”: ,,Plantele
vindecatoare din traditia cregtina”

O prezentare dedicata explorarii rolului plantelor
medicinale din traditia cresting ca expresii ale
compasiunii dumnezeiesti si ca instrumente de
sustinere a echilibrului trupesc si sufletesc.

Plantele vindecatoare din traditia crestina

Prezentarea propune o perspectiva ampla asupra
modului in care plantele vindecatoare au fost
receptate si valorificate n traditia cresting, atat ca
resurse naturale utile, cat si ca daruri ale naturii
prin care se manifesta atentia lui Dumnezeu fata
de fiintele umane.

Pornind de la plantele mentionate in Sfanta
Scriptura, precum isopul, smirna, maslinul sau
vita de vie, pana la folosirea plantelor de leac in
mediul monahal si in cultura populara crestina,
plantele au insotit viata religioasa si cotidiana ca
forme de sprijin, alinare si refacere.

In acest sens, plantele fac parte dintr-un
patrimoniu spiritual si cultural de mare
profunzime, care arata felul in care natura si
credinta in Dumnezeu s-au intalnit in mod firesc

Prezentarea evidentiaza faptul ca plantele au
dobandit, in timp, semnificatii care depasesc
simpla lor intrebuintare practica. Ele au fost
asociate cu purificarea, cu pacea launtrica, cu
ocrotirea, cu intarirea sufleteasca, cu speranta
refacerii, devenind repere vii ale unei culturi in
care vindecarea era inteleasa in mod integrator.

AYURVEDA AGENDA

ISSN: 3120 — 0893

In viziunea traditiei crestine, fiinta umana nu este
privita doar in dimensiunea sa trupeasca, ci ca
unitate vie intre trup si suflet, iar suferinta este
inteleasa ca experienta care atinge intreaga
persoana, chemand nu doar la refacere fizica, ci
si la reordonare interioara, la pace si mai ales la o
temeinica intarire spirituala in spirit.

In cadrul prezentarii sunt analizate gradat plante
reprezentative precum busuiocul, isopul,
maslinul, smirna, vita de vie, salvia, musetelul,
menta, teiul, aloea, rozmarinul si tamaia, fiecare
ilustrand, in mod distinct, legatura dintre
proprietatile terapeutice, intrebuintarile
traditionale si semnificatiile spirituale care le-au
consacrat in memoria crestina. Prin aceasta
abordare, participantii sunt invitati sa redescopere
o lume vasta de sensuri profunde in care natura,
credinta si preocuparea plina de compasiune fata
de viata omeneasca se intalnesc intr-o unitate
spirituala profunda si rodnica.

Acces:
ayushcell.ro/explorari_tematice/plantele_vindecatoare

Caseta de dialog pentru suportul
scris faciliteaza semnalarea rapida a
situatiilor care necesita verificare

Un instrument practic pentru transmiterea
solicitarilor privind accesul la materialele scrise
corespunzatoare nivelului de studiu.

Aceasta caseta de dialog ajuta utilizatorul sa
transmita solicitari precise, dupa verificarea
personala prealabila a informatiilor deja publicate in
revista ,Ayurveda Agenda”, la rubrica ,Resurse
educationale”, astfel incat cererea formulata sa se
refere la aspecte concrete, identificabile si relevante
pentru situatia semnalata. In acest fel, vor putea fi
evitate neclaritatile, iar procesul de verificare
administrativa a materialelor afisate n pagina
personala ,Suport scris” poate fi realizat in mod
corespunzator. In cazul unor situatii care necesita
clarificari suplimentare, utilizatorul poate fi contactat
telefonic la numarul indicat in formular.

Acces: ayushcell.ro/suport_scris
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