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Aplicatii online

Oferta de primavara: Acces complet
la Aplicatia Amnaya-Tantraka

Un instrument educational inedit pentru studiu
personal aprofundat al traditiei ayurvedice.

Oferta de primavara pune la dispozitie acces
complet la setul de Tnregistrari Amnaya Tantraka,
pregatit ca o aplicatie educationala online destinata
studiului personal structurat. Pachetul include in
prezent 38 de inregistrari video organizate tematic,
dedicate unui numar de 14 intelepti ai traditiei
ayurvedice, oferind un cadru inedit de aprofundare
a istoriei si principiilor fundamentale ale Ayurvedei.

Sunt incluse serii extinse dedicate unor figuri majore
precum Nimi-Rishi, Maudgalya-Rishi si
Hiranyaksha-Rishi (cate 5 prezentari fiecare),
precum si module dedicate unor repere importante
precum Shukracharya (4 inregistrari video), Jivaka-
Rishi, Jamadagni-Rishi si Vamadeva-Rishi (cate 3
inregistrari video). Alte contributii esentiale sunt
prezentate prin materiale dedicate inteleptilor
ayurvedici Galava-Rishi, Saunaka-Rishi si
Sharaloma-Rishi (cate 2 inregistrari video),
completate de prezentari focalizate asupra unor
figuri remarcabile din traditia sistemului Ayurveda
precum Asita-Rishi, Gargya-Rishi, Ashmarathya-
Rishi si Sharkaraksha-Rishi (cate o inregistrare).
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Proprietati plante medicinale
Istoria Ayurvedei

Explorari Tematice

Istoria Ayurvedei

OFERTA DE APRILIE

Acces 24/7 timp de 365 de zile la SETUL Amnaya Tantraka
14 intelepti ai traditiei ayurvedice
ACUM 37 de prezentari video disponibile
INCLUSIV
acces la toate prezentarile care vor fi adaugate
pana la data de 28 aprilie 2027.

Valoare actuala Pret special

Istoria Ayurvedei

+406-tei 480 lei

inteleptul Ayurvedic Vamadeva-Rishi Inteleptul Ayurvedic Shukracharya

Valoarea acestui pachet video consta in functia sa
de instrument de studiu personal, care permite nu

doar accesul la informatie, ci si integrarea acesteia
prin reluare, corelare si aprofundare progresiva.

Formatul ofera suport pentru o abordare flexibila,
adaptata nevoilor fiecarui utilizator.

Prin structura sa originala, aplicatia Amnaya-
Tantraka devine un sistem modern de invatare,
orientat catre dezvoltarea unei intelegeri temeinice
si aprofundate a traditiei intelepciunii ayurvedice.

inscriere si acces:
ayushcell.ro/traditia_ayurvedica/amnaya
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Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs revizuit din capitolul
Maulika-Siddhanta despre
longevitate si orientarea constiintei

Cursul 4 analizeaza relatia dintre greutate,
alimentatie si longevitate, integrand perspectiva
ayurvedica cu descoperiri moderne despre
orientarea neuronala si functionarea constiintei.

Cursul 4 este inclus in nivelul 1 (AY01) de studiu,
sectiunea suplimentara Ayurveda-Parichaya (S01),
capitolul 1, Maulika-Siddhanta (S1), fiind disponibil

in format PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil.

Acest curs are codul AY01-S01-S1-C04.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda

Bl AYO1
l AO1: Dosha-Prakriti
Hl B01: Amnaya
Hl SO1: Ayurveda-Parichaya
— - S1: Maulika-Siddhanta
L— W Ayurveda-Parichaya_Maulika-Siddhanta_C04

Greutatea corporala, alimentatia si
orientarea constiintei in Ayurveda

Cursul evidentiaza relatia complexa dintre
greutatea trupeasca, vitalitate si longevitate,
integrand perspective moderne si traditionale.
Este subliniat rolul unui usor surplus ponderal in
sustinerea rezervelor vitale si in capacitatea
organismului de a face fata dezechilibrelor.

Sunt analizate principiile alimentatiei naturale,
rolul hranei vii, sénatoase si importanta eliminarii
corespunzatoare a acumularilor nocive (ama) in
directia mentinerii sanatatii.

Cursul evidentiaza o corelatie remarcabila intre
descoperirile neurostiintei moderne privind
orientarea spatiala si conceptele traditionale
ayurvedice, evidentiind existenta unor
mecanisme subtile de integrare informationala in
dinamica constiintei si a sistemului nervos.

Denumire: Ayurveda-Parichaya_Maulika-Siddhanta_C04

Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Un curs revizuit din capitolul
Tridosha-Guna despre relatia
calitatilor generale cu dosha-urile

Cursul explica sistemul celor 20 de calitati
generale (vimshati-guna) si relationarea cu
dosha-urile, evidentiind rolul calitatilor generale
in evaluarea si mentinerea echilibrului.

Cursul 2 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu,
sectiunea principala Svasthavritta (A02), capitolul
Tridosha-Guna (A1), fiind disponibil atat in format
PDF A4, usor lecturabil, cat si in format PDF A5,
pliabil. Acest curs are codul AY02-A02-A1-C02.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
ml AY02
L il A02: Svasthavritta

Bl A1: Tridosha-Guna

L B Svasthavritta_Tridosha-Guna_C02
Bl A2: Dosha-Vaisamya

Vimshati-guna si tridosha — fundamentul
calitativ al echilibrului ayurvedic

Cursul prezinta sistemul celor 20 de calitati
generale (vimshati-guna), evidentiind organizarea
lor in perechi complementare si rolul lor in
intelegerea manifestarilor din Natura.

Este subliniata relatia dintre polaritatile
fundamentale si dinamica dosha-urilor, precum si
modul in care aceste calitati generale constituie
baza evaluarii si interventiei terapeutice.

Cursul explica legatura dintre calitati (guna) si
actiuni (karman), precum si impactul acestora
asupra echilibrului functional al fiintei.

Sunt prezentate calitatile definitorii ale celor trei
dosha-uri, oferind principalele repere practice
pentru analiza constitutionala ayurvedica.

Sunt evidentiate directiile de aplicare practica a
cunoasterii celor 20 de calitati generale (vimshati-
guna) si posibilitatea utilizarii acestor calitati in
activitatea de diagnostic, la fel ca si in alegerea
corecta a interventiilor terapeutice ayurvedice.

Denumire: Svasthavritta_Tridosha-Guna_C02
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Un curs suplimentar nou din
capitolul Tridosha-Vaisamya despre
clasificarea ayurvedica a bolilor

Textul prezinta clasificarea ayurvedica a
dezechilibrelor tridosha si relevanta acesteia in
diagnostica, prognostica si terapeutica pentru
intelegerea profunda a bolilor.

Cursul 1 face parte din nivelul 2 (AY02) de studiu,
sectiunea suplimentara Svasthavritta-Prayoga
(S02), capitolul suplimentar Tridosha-Vaisamya
(802S1), fiind disponibil atat in format PDF A4, usor
lecturabil, cat si in format PDF A5, pliabil. Acest
curs are codul AY02-S02-S1-C01.

Sectiunea Svasthavritta-Prayoga se refera la
abordarea aplicativa a invataturii ayurvedice despre
mentinerea sanatatii si urmareste folosirea practica
a principiilor de evaluare si armonizare a fiintei.

Capitolul Tridosha-Vaisamya se refera la aspecte
ale starilor de dezechilibru a sistemului celor trei
dosha-uri si la perturbarea raporturilor functionale
dintre vata, pitta si kapha n fiinta umana.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
al AY02
L il AO2: Svasthavritta

Ml A1: Tridosha-Guna

Ml A2: Dosha-Vaisamya
L ml S02: Svasthavritta-Prayoga

— - S1: Tridosha-Vaisamya
L— W Svasthavritta-Prayoga_Tridosha-Visamya_C01

Clasificarea ayurvedica a dezechilibrelor
sistemului tridosha

Cursul analizeaza modul in care stiinta
traditionala din Ayurveda intelege dezechilibrul
sistemului tridosha ca baza functionala a
tulburarilor si bolilor. Sunt explicate criteriile prin
care afectiunile pot fi ordonate dupa participarea
predominanta a lui vata, pitta si kapha, atat in
forme simple, cat si in combinatii duale sau
tridosha. Accentul este pus pe valoarea practica
a acestei clasificari pentru evaluarea severitatii,
intelegerea mecanismului patologic si orientarea
corecta a interventiei armonizatoare, in acord cu
structura functionala profunda a fiintei.

Denumire: Svasthavritta-Prayoga_Tridosha-Visamya_C01

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 3 de studiu - AY03

Un curs actualizat din sectiunea
Dravyaguna, capitolul Dravya,
despre substantialitatea universala

Cursul prezinta conceptul de substanta (dravya),
explicadnd natura substantialitatii, rolul s&u
fundamental si structura elementaréa a realitéatii in
viziunea traditionala ayurvedica.

Cursul 1 face parte din nivelul 3 (AY03), sectiunea
Dravyaguna (A03), capitolul Dravya (A1), fiind
disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si PDF
A5, pliabil. Acest curs are codul AY03-A03-A1-C01.

Sectiunea Dravyaguna (A03) prezinta sistemul
ayurvedic traditional de caracterizare a substantelor
terapeutice naturale. Capitolul Dravya (A03A1)
prezintd viziunea ayurvedica asupra substantialitatii.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda
ml AY03

L— i A03: Dravyaguna

-A1 Dravya
L— W Dravyaguna_Dravya_C01

Dravya — principiul substantialitatii in
viziunea ayurvedica traditionala

Cursul introduce conceptul de substantialitate
(dravya), evidentiind semnificatiile sale multiple si
rolul sau central Tn sistemul ayurvedic de
cunoastere. Sunt analizate dimensiunile fizice si
subtile ale substantei, precum si functia de suport
al calitatilor (guna) si actiunilor (karman).

Cursul explica etimologia termenului dravya,
integrand perspectiva unei manifestari universale
aflate in continua transformare. Sunt prezentate
cele trei ipostaze ale substantialitatii si structura
celor noua substante elementare, oferind un
cadru coerent pentru intelegerea naturii realitatii.
Perspectiva ayurvedica asupra substantialitatii
permite intelegerea profunda a relatiei dintre
substanta (dravya), calitate (guna) si actiune
(karman), oferind baza instrumentala necesara
pentru o aplicare corecta a principiilor terapeutice
ayurvedice in folosirea remediilor.

AYURVEDA AGENDA

Denumire: Dravyaguna_Dravya_CO01
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Ayurveda - Nivelul 4 de studiu - AY04

Un curs revizuit din capitolul
Avastha-Dhatu despre hranirea

constituentilor corporali (dhatu)

Cursul descrie transformarea hranei in substanta
vie a trupului si prezinta cele trei legi ayurvedice
ale hranirii si regenerérii constituentilor corporali
(dhatu-poshana-nyaya).
Cursul 7 face parte din nivelul 4 (AY04), sectiunea
Sharira-Jnana (A04), capitolul Avastha-Dhatu (A1),

fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil, avand codul AY04-A04-A1-C07.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda
ml AY04
L— il AO4: Sharira-Jnana

L— il A1: Avastha-Dhatu

L W Sharira-Jnana_Avastha-Dhatu_C07

Cele trei tipuri principale de procese de
hranire a tesuturilor din fiinta (dhatu-
poshana-nyaya)

Cursul prezinta perspectiva ayurvedica asupra
interactiunii continue dintre cei sapte constituenti
corporali (dhatu), urmarind modul in care hrana
ingerata este transformata gradat pana la aparitia
esentei vitale subtile (ojas).

Sunt evidentiate cele trei mari legi biologice ale
hranirii tesuturilor (dhatu), descrise sub forma
unor modalitati distincte de circulatie, selectie si
transformare a nutrientilor in organism.

Prezentarea clarifica si cele doua ipostaze
functionale ale substantei constitutive a trupului,
precum si factorii diferentiatori ai aprovizionarii
nutritionale curente.

Materialul ofera o viziune sistematica asupra
metabolismului structural ayurvedic, punand in
evidenta perspectiva profunda prin care trupul viu
isi mentine continuitatea, regenerarea si echilibrul
functional pe baza unor mecanisme de
transformare precise, descrise in mod sugestiv si
integrate intr-un ansamblu unitar si coerent.

Denumire: Sharira-Jnana_Avastha-Dhatu_CQ07

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 5 de studiu - AY05

Un curs revizuit din capitolul Srota
despre sistemele de canale din
fiinta umana (srota)

Cursul explica natura sistemelor de canale
ayurvedice (srota) si rolul lor in transportul,
transformarea gi echilibrarea substantelor

constitutive si a energiilor vehiculate.

Cursul 1 face parte din nivelul 5 (AY05), sectiunea
Kritya-Jnana (A05), capitolul Srota (A1), fiind
disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si PDF
Ab5, pliabil. Acest curs are codul AY05-A05-A1-C01.

Sectiunea Kritya-Jnana prezintd dinamica trupeasca
si energetica a fiintei, prin descrierea functiilor, a
proceselor de circulatie, transformare si coordonare
care sustin manifestarea vie a organismului.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda
ml AY05
L— mll AO5: Kritya-Jnana

L ul A1: Srota

L— W Kritya-Jnana_Srota_C01

Sistemele de canale (srota) care asigura
dinamica trupeasca si energetica a fiintei

Cursul defineste notiunea ayurvedica de srota
pornind de la sensul sau specific de spatiu
functional de circulatie, transformare si generare,
prezent atat la nivel trupesc, cat si la nivel subtil-
energetic. Explicatia ayurvedica vizeaza faptul ca
aceste sisteme de canale (srota) desemneaza
atat structuri anatomice vizibile, cat si retele
invizibile prin care sunt vehiculate substante,
energii si componente fine rezultate din procesele
de transformare ale organismului.

Sunt puse in lumina diferentele care exista intre
srota-urile grosiere, precum tubul digestiv, vasele,
tractul genito-urinar sau sistemele excretoare, si
nadi-urile subtile, care vehiculeaza fluxuri de
energie vitala, componente fine ale constituentilor
corporali. Se contureaza astfel imaginea profunda
pe care stiinta specializata Kritya-Jnana o ofera
asupra organizarii vii a fiintei umane.

AYURVEDA AGENDA

Denumire: Kritya-Jnana_Srota_CO01
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Ayurveda - Nivelul 32 de studiu — AY32

suplimentara Siddhi-Prayoga
despre proceduri stimulative

n Un curs nou din sectiunea

Cursul explica trei proceduri externe ayurvedice
stimulative si evidentiaza rolul lor in reducerea
situatiilor de expunere la acumularea lui kapha.

Cursul 1 face parte din nivelul 32 (AY32) de studiu,
sectiunea suplimentara Siddhi-Prayoga (S32),
capitolul suplimentar Uttarabasti-Vivarana (S4), fiind
disponibil atat in format PDF A4, usor lecturabil, cat
si in format PDF A5, pliabil. Acest curs are codul
AY32-S32-S4-C01.

Sectiunea suplimentara Siddhi-Prayoga se refera la
perfectionarea aplicarii specializate a procedurilor
terapeutice ayurvedice si urmareste intelegerea
practica a modului corect de utilizare, adaptare si
validare a acestora in context terapeutic.

Capitolul Uttarabasti-Vivarana se refera la o serie
de detalii explicative si la o suita de aplicatii practice
privind procedurile prezentate in capitolul
Uttarabasti (capitolul 12 din sectiunea Siddhi-
Sthana), cu accent pe sensul lor tehnic, procedural,
pe indicatiile specifice si pe integrarea lor corecta in
conduita terapeutica ayurvedica.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
Bl AY32
L— il A32: Siddhi-Sthana

Ml A2: Basti-Siddhi

Hl A3: Phalamatra-Siddhi
L ml S32: Siddhi-Prayoga

L— ol S4: Uttarabasti-Vivarana
L— W Siddhi-Prayoga_Uttarabasti-Vivarana_C01

Proceduri externe stimulative in cadrul
suitei Uttarabasti-Vivarana

Acest curs urmareste clarificarea aplicativa a trei
proceduri terapeutice externe mentionate in
lucrarea de Ayurveda Caraka Samhita, sectiunea
Siddhi Sthana, capitolul 12, si anume
pragharsana, unmardana si parisecana.

Prezentarea detaliaza sensul lor tehnic exact si
contextul in care acestea sunt aplicabile, mai ales
in legatura cu tulburarile produse de somnul diurn
si cu starile dominate de kapha.

AYURVEDA AGENDA
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Sunt detaliate conditiile de aplicare caracterizate
prin greutate, toropeala, stagnare si lentoare
functionala. Fiecare procedura este delimitata cu
atentie in raport cu alte interventii ayurvedice
apropiate, pentru a evidentia diferenta dintre
frecarea energica, framantarea profunda si
turnarea continua de lichid in scop terapeutic.

Cursul ofera exemple concrete de utilizare,
precum si exercitii simple, menite sa faca
inteligibila trecerea de la definitia clasica la
aplicarea practica. Se evidentiaza cum traditia
ayurvedica opereaza prin nuante procedurale
precise si cum fiecare modalitate este integrata
intr-o directie aplicativa bazata pe corectarea prin
contrarii a unui anumit profil de dezechilibru.

Denumire: Siddhi-Prayoga_Uttarabasti-Vivarana_C01

Acces: ayushcell.ro/suport_scris

O noua functie a Aplicatiei pentru
accesarea suportului de curs scris:
Caseta "Contact suport scris”

Un ghid practic pentru transmiterea solicitéarilor
de verificare privind acordarea accesului la
materialele scrise conforme nivelului de studiu.

Sectiunea ,Contact suport scris” din pagina
dedicata suportului scris a site-ului ayushcell.ro are
rolul de a oferi un cadru ordonat si eficient pentru
semnalarea eventualelor situatii in care sunt
constatate unele neconcordante sau neclaritati
referitoare la materialele disponibile in pagina
personala. Aceasta caseta de dialog este
conceputa ca un instrument practic prin care
utilizatorul poate transmite o solicitare de verificare,
astfel incat situatia semnalata sa poata fi analizata
in mod corect si pe baza unor informatii relevante.

& Contact suport scris

a

sssss

Utilitatea principala a acestei functiuni a platformei
ayushcell.ro consta in faptul ca ajuta la formularea
completa a unei cereri de verificare.
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In locul unui mesaj general sau poate incomplet,
utilizatorul este indrumat sa ofere exact informatiile
necesare pentru identificarea contextului de studiu
si a materialelor vizate. Astfel, procesul de verificare
devine mai precis, iar riscul aparitiei unor
neintelegeri sau al unor examinari irelevante este
considerabil redus.

Formularul din pagina Suport scris este destinat in
special situatiilor in care un material nu apare in
mod corespunzator, exista diferente intre ceea ce
este prezentat in Ayurveda Agenda si ceea ce era
asteptat, apar nelamuriri privind incadrarea unui
material Tntr-un anumit an de studiu sau intr-o
anumita grupa, ori este necesara clarificarea relatiei
dintre materialele publicate si parcursul educational
al utilizatorului.

Nume * Prenume *

Nume Prenume

An de curs * Numele lectorului de Ayurveda *

ex:2 Numele lectorului

Nr telefon *

Nr1elefon

Mesaj / descriere situatie *

Descrie situatia cat mai clar...

Primul rol al formularului este acela de identificare a
solicitantului. Campurile referitoare la adresa de
email, nume si prenume permit asocierea solicitarii
Cu persoana care transmite mesajul, astfel incat
raspunsul sa poata fi directionat corect si situatia sa
poata fi urmarita in mod personalizat. Introducerea
corecta a acestor date este importanta pentru
corecta preluare a solicitarii.

Un al doilea rol important este localizarea exacta a
contextului educational. Campurile privind CPA-ul,
anul de curs si numele lectorului de Ayurveda
permit incadrarea solicitarii in raport cu structura de
studiu relevanta. Aceste informatii sunt esentiale
atunci cand problema semnalata depinde de nivelul
de pregatire, de organizarea grupei sau de
coordonarea grupei. Caseta ,Nu am CPA” are, la
randul ei, un rol practic util, deoarece permite
completarea formularului si de catre cei care nu
dispun inca de acest reper administrativ (CPA).

AYURVEDA AGENDA
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Campul pentru numarul de telefon are rol
complementar si poate facilita contactarea
solicitantului atunci cand este nevoie de o clarificare
suplimentara, mai ales in acele situatii in care
mesajul scris semnaleaza o problema care necesita
verificari punctuale. De aceea, si acest camp
contribuie la eficienta procesului de solutionare.

Elementul central al formularului este campul
,Mesaj / descriere situatie”. Aici utilizatorul are
posibilitatea de a descrie cat mai clar problema. Din
punct de vedere practic, acesta este spatiul in care
este necesar sa fie mentionate informatiile
esentiale: ce material este vizat, unde ar fi trebuit sa
apara, ce neconcordanta a fost observata fata de
precizarile din Ayurveda Agenda, la ce nivel de
studiu sau la ce grupa se face referire si orice alt
detaliu care poate fi de folos. Cu cat descrierea este
mai concreta, cu atat solicitarea poate fi analizata
mai repede si mai precis.

Caseta de confirmare de la final are rol de
verificare. Prin bifarea acesteia, utilizatorul confirma
ca a consultat informatiile relevante din Ayurveda
Agenda si ca solicitarea transmisa este formulata in
acord cu datele disponibile acolo. Din punct de
vedere functional, aceasta etapa ajuta la evitarea
sesizarilor formulate inainte de verificarea surselor
deja publicate si contribuie la 0 mai buna filtrare a
solicitarilor care chiar necesita interventie.

[l confirm ca am citit Ayurveda Agenda si solicitarile mele sunt in concordanta cu informatiile dispenibile aici.

Butonul , Trimite solicitarea” reprezinta etapa finala
a procesului. Prin apasarea acestuia sunt transmise
toate datele completate intr-o forma organizata.

Sectiunea ,Contact suport scris” are rolul de a
facilita transmiterea clara si completa a solicitarilor
referitoare la materialele educationale afisate in
pagina personala. Aceasta caseta de dialog
reprezinta un instrument practic de comunicare si
de verificare, util pentru gestionarea situatiilor care
necesita clarificari privind suportul scris.

Acces: ayushcell.ro/suport_scris
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