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Aplicatii online

Acces la aplicatia online dedicata
istoriei Ayurvedei — Amnaya

Platforma educationala digitald pentru studiul
aprofundat al traditiei ayurvedice cu acces extins
la prezentarile video tematice

Pagina dedicata istoriei Ayurvedei din platforma
ayushcell.ro este configurata ca o aplicatie
educationala digitala specializata, care ofera acces
facil, rapid si structurat la un set extins de prezentari
video dedicate istoriei si traditiei ayurvedice.

Acces prezentéri video

Inteleptul Ayurvedic Galava-Rishi

Inteleptul Ayurvedic Sarkaraksha-Rishi
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Istoria Ayurvedei

Istoria spirituala ayurvedica

Acces complet la setul de inregistrari Amnaya Tantraka

Continutul este organizat tematic si disponibil direct
in contul utilizatorului, intr-un format optimizat
pentru studiu personal, reluare si aprofundare.
Aplicatia permite acces complet la pachetul Amnaya
Tantraka, care include in prezent 37 de inregistrari
video dedicate unui numar de 14 intelepti ai traditiei
ayurvedice. Accesul este disponibil online 24/7, fara
restrictii, oferind posibilitatea de a parcurge
materialele in propriul ritm, cu posibilitatea revenirii
asupra continutului ori de cate ori este necesar.

Un element distinctiv al ofertei lunii aprilie il
constituie accesul extins pe o perioada de 365 de
zile, care transforma aceasta aplicatie intr-un
instrument educational amplu si eficient. in plus,
toate prezentarile noi care vor fi adaugate pana la
data de 28 aprilie 2027 sunt incluse automat fara
cost suplimentar, asigurand actualizarea continua a
continutului si extinderea progresiva a resurselor
disponibile pentru vizionare si studiu.

Oferta este disponibila la un pret special de 480 lei,
comparativ cu valoarea actuala de 1406 lei,
configurata ca un pachet educational complet.

Structura tehnica a aplicatiei, accesul permanent si
includerea automata a noilor materiale transforma
aceasta solutie intr-un sistem modern si eficient de
invatare, dedicat tuturor celor care doresc sa
aprofundeze traditia ayurvedica (Amnaya) intr-un
mod sistematic, organizat si accesibil.

inscriere si acces:
ayushcell.ro/traditia_ayurvedica/amnaya
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Resurse educationale

Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs actualizat din sectiunea
Ayurveda-Parichaya despre
tipologiile de frumusete feminina

Cursul prezinta tipologiile de frumusete feminina,

in asociere cu culorile si ritmurile vitale din

Ayurveda, evidentiind rolul armoniei (sattva) in

mentinerea séanéatéatii si a echilibrului interior.
Cursul 3 este integrat in nivelul 1 (AY01) de studiu
al Ayurvedei, sectiunea suplimentara Ayurveda-
Parichaya (S01), capitolul 1, Maulika-Siddhanta
(81), fiind disponibil in format PDF A4, usor
lecturabil, si PDF A5, pliabil.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda
ml AY01
Ml AO1: Dosha-Prakriti
Ml A1: Ayurveda-Padartha
Ml A2: Svasthya-Darshana
Bl A3: Prakriti-Nikasha
Hll BO1: Amnaya
Bl B1: Amnaya-Tantraka
Ml B3: Rishi-Pratna
Hl S01: Ayurveda-Parichaya
L - S$1: Maulika-Siddhanta
L— W Ayurveda-Parichaya_Maulika-Siddhanta_C03

Fundamentele frumusetii, perceptiei si
ritmurilor vitale in Ayurveda

Acest curs prezinta conceptele fundamentale ale
sistemului Ayurveda, integrand perspectiva
asupra frumusetii feminine, influenta subtila a
culorilor si rolul ritmurilor vitale Tn mentinerea
bunastarii si a sanatatii.

Frumusetea este definita in Ayurveda ca expresie
a armoniei dintre trup, suflet si spirit, iar tipologiile
de frumusete feminina vata, pitta si kapha
evidentiaza diversitatea manifestarilor acesteia.
Sunt analizate efectele culorilor asupra constiintei
si importanta adecvarii actiunilor la ciclurile
naturale, precum si rolul starii de armonie (sattva)
ca fundament al sanatatii.
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Ayurveda - Nivelul 2 de studiu - AY02

Un curs actualizat din capitolul
Tridosha-Guna despre calitatile
generale ale dosha-urilor

Cursul prezinta sistemul tridosha si conceptul
ayurvedic de calitate generala (guna), evidentiind
rolul echilibrului dinamic si al calitatilor generale
ayurvedice in mentinerea sanatatii.
Cursul 1 face parte din nivelul 2 (AY02), sectiunea
Svasthavritta (A02), capitolul Tridosha-Guna
(A02A1), fiind disponibil in format PDF A4, usor
lecturabil, si PDF A5, pliabil.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda
mll AY02
L il A02: Svasthavritta

Bl A1: Tridosha-Guna

L— W Svasthavritta_Tridosha-Guna_C01
Bl A2: Dosha-Vaisamya

Sistemul ayurvedic Tridosha si calitatile
generale (guna) — fundamentele echilibrului
dinamic in Ayurveda

Acest curs introduce principiile fundamentale ale
sistemului tridosha, evidentiind natura
interdependenta a celor trei forte subtile vitale si
rolul lor in mentinerea starii de sanatate.

Este prezentat conceptul de echilibru dinamic,
subliniindu-se faptul ca dosha-urile nu
functioneaza izolat, ci intr-un sistem integrat, in
permanenta transformare.

Cursul explica modul in care cresterea sau
diminuarea unei dosha influenteaza intregul
sistem si releva importanta corelarii interventiei
cu tipul constitutional.

Este prezentat conceptul ayurvedic de calitate
generala (guna), ca instrument esential de
evaluare si reglare a starii functionale.

Sunt prezentate multiplele sensuri ale termenului
sanscrit guna si sistemul celor 20 de calitati
fundamentale, care constituie baza teoretica si
practica a intregii stiinte ayurvedice.

Denumire: Ayurveda-Parichaya_Maulika-Siddhanta_C03

Denumire: Svasthavritta_Tridosha-Guna_CO01
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Ayurveda - Nivelul 4 de studiu - AY04

Ayurveda - Nivelul 6 de studiu - AY06

Un curs revizuit din capitolul
Avastha-Dhatu despre rolul

constituentilor corporali (dhatu)

Cursul prezinta sistemul sapta-dhatu, explicand
functiile, transformdrile si rolul constituentilor
corporali (dhatu) in mentinerea sanétatii si
echilibrului organismului uman.

Un curs nou din seria Manasa-
Jnana despre mecanismele
identificarii in constiinta

Cursul 3 explica rolul constiintei identitare in
distorsionarea perceptiei, generarea conflictului
interior si limitarea evolutiei prin mecanisme de
identificare automata.

Cursul 6 face parte din nivelul 4 (AY04), sectiunea Cursul 3 face parte din nivelul 6 (AY06), sectiunea
Sharira-Jnana (A04), capitolul Avastha-Dhatu Manasa-Jnana (A06), capitolul Ahamkara (A0O6AS5),
(A04A1), fiind disponibil in format PDF A4, usor fiind disponibil Tn format PDF A4, usor lecturabil, si
lecturabil, si PDF A5, pliabil. PDF A5, pliabil.
Denumirea cursurilor si locul in programa Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda de studiu a Cursului de bazi de Ayurveda
ml AY04 ml AY06
L— mll AO4: Sharira-Jnana L— il AO6: Manasa-Jnana

L— il A1: Avastha-Dhatu mll A2: Citta

L W Sharira-Jnana_Avastha-Dhatu_C06 Bl A4: Manas

Sapta-dhatu - structura si functiile
constituentilor corporali in Ayurveda

sapte constituenti corporali (sapta-dhatu),
evidentiind rolul acestora in alcatuirea si
functionarea trupului.

Fiecare constituent corporal (dhatu) este analizat
din perspectiva originii, a functiei specifice si a
relatiilor de transformare succesiva care leaga
intregul sistem sapta-dhatu din Ayurveda.

Sunt descrise mecanismele prin care nutrientii
sunt transformati si distribuiti, precum si rolul
fiecarui constituent corporal (dhatu) in sustinerea
echilibrului functional al organismului.

Cursul evidentiaza interdependenta dintre
structura corporala, asa cum aceasta este
descrisa in Ayurveda, si procesele subtile,
precum si importanta mentinerii armoniei acestui
sistem pentru sanatate si vitalitate.

Sunt evidentiate corelatiile dintre constituenti
corporali (dhatu), metabolism si manifestarile
specifice starilor de echilibru sau de dezechilibru

corporal care pot sa survina.

[ | AS: Ahamkara
L— B Manasa-Jnana_Ahamkara_C03

Ahamkara — mecanismele identificarii si
Acest curs ofera o prezentare sistematica a celor distorsiunea perceptiei

Acest curs analizeaza dinamica constiintei
identitare (ahamkara) si modul in care procesele
de identificare structureaza experienta subiectiva.

Sunt evidentiate mecanismele prin care perceptia
curenta este filtrata si distorsionata, generand
interpretari limitative si reactii automate bazate pe
preferinta si respingere.

Cursul explica relatia dintre identificare, conflict
interior si rigidizarea constiintei, subliniind rolul
acesteia Tn aparitia tensiunilor psihice si a
dezechilibrelor.

Este analizata legatura dintre constiinta identitara
(ahamkara) si procesele energetice descendente,
suflul subtil descendent (apana-vayu) precum i
impactul asupra evolutiei spirituale profunde.

Prin aceasta perspectiva clarificatoare asupra
functionarii constiintei identitare (ahamkara) sunt
oferite repere clare pentru observarea si
depasirea identificarilor limitative.

Denumire: Sharira-Jnana_Avastha-Dhatu_C06

Denumire: Manasa-Jnana_Ahamkara_C03
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Ayurveda - Nivelul 15 de studiu — AY15

Doua cursuri noi din sectiunea
Virodha-Cikitsa despre perspectiva
asupra manifestarilor diareice

Cursurile analizeaza atisara ca dezechilibru al
lui agni, integrand perspectiva functionala gi
simbolica pentru restabilirea functionalitatii
organismului si a proceselor digestive.

Cursurile 1 si 2 fac parte din nivelul 15 (AY15),
sectiunea Virodha-Cikitsa (A15), capitolul Atisara-
Cikitsa (A15A2), fiind disponibil in format PDF A4,
usor lecturabil, si PDF A5, pliabil.

Denumirea cursurilor si locul in programa
de studiu a Cursului de baza de Ayurveda

m AY15
L ml A15; Virodha-Cikitsa
Ml A1: Virodha-Gana
Ml A2; Atisara-Cikitsa
L— W Virodha-Cikitsa_Atisara-Cikitsa_C01&02

Atisara-Cikitsa — cadrul integrator al

diagnosticului si transformarii functionale in

Ayurveda

Aceste doua cursuri oferd o prezentare ampla si
profund integrata a sindromului diareic (atisara),
reunind perspectiva clinica, fiziologica si
simbolica intr-un model accesibil de intelegere
din perspectiva traditionala ayurvedica.

Este evidentiat rolul central al functiei digestive
(agni) ca principiu transformator fundamental, a
carui perturbare conduce la aparitia acumularilor
nocive (d&ma) si la declansarea mecanismelor
compensatorii de eliminare.

Cursurile descriu Tn mod sistematic tipologia
manifestarilor de atisara, coreland cauzele,
mecanismele si formele de manifestare cu
dinamica dosha-urilor si cu factorii psiho-
emotionali. Este subliniaté necesitatea unei

tulburarii, evitand atat suprimarea prematura a
proceselor eliminatorii, cat si interventiile
neadecvate contextului functional.

Un aport specific al acestei prezentari este
integrarea modelului fluxului subtil ordonator
normativ (virodha-pravaha).

AYURVEDA AGENDA
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Acest model explica aparitia bolii ca rezultat al
perturbdrii coerentei functionale. n acest sens,
atisara este inteleasa nu doar ca o disfunctie
digestiva, ci ca expresie a unei dezorganizari mai
profunde a relatiei dintre ingestie, transformare si
integrarea substantelor la nivel trupesc.

Dimensiunea simbolica traditionala extinde
aceasta intelegere, utilizand corespondentele
dintre diferite fapturi vii si tipuri de energie
functionala pentru a ilustra procesele interioare
ale fiintei. Aceasta abordare evidentiaza faptul ca
dezechilibrul digestiv reflecta, in mod subtil, o
fragmentare a unitatii interioare si a capacitatii de
integrare a experientelor.

Aceste cursuri contureaza un model terapeutic
avansat, in care interventia eficienta presupune
nu doar corectarea simptomelor, ci restabilirea
functiei transformatoare, a ritmurilor naturale si a
integrarii armonioase a proceselor vietii.

Un element distinctiv il reprezinta enumerarea
extinsa a animalelor si a corespondentelor lor
simbolice si functionale. Aceasta prezentare
ilustreaza diferite tipuri de tendinte si functii
prezente atat in natura, cat si in structura
interioara a fiintei umane, oferind repere pentru
intelegerea modului in care aceste dinamici se
manifestd in procesele fiziologice, psihice si
comportamentale.

Denumire: Virodha-Cikitsa_Atisara-Cikitsa_C01&02

abordari diferentiate, adaptate stadiului evolutiv al

Acces: ayushcell.ro/suport_scris
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