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Carti si publicatii

Aplicatii fitoterapeutice bazate pe
criteriile constitutionale din Prakrti-
Nikasa, editia 2026

Lucrarea prezinta fundamentul aplicativ al
evaluarii constitutionale ayurvedice si modul in
care aceasta poate fi valorificata in selectia
plantelor medicinale in functie de criterii.

Lucrarea "Aplicatii fitoterapeutice bazate pe criteriile
constitutionale din Prakrti-Nikasa” dezvolta cadrul
conceptual al ramurii Prakrti-Nikasa din analiza
constitutionala ayurvedica, evidentiind rolul criteriilor
constitutionale Tn alegerile fitoterapeutice. Prin
aceasta abordare devine posibila diferentierea clara
intre manifestarile firesti ale constitutiei si tendintele
catre dezechilibru, oferind baza unei interventii
corecte si orientate in mod selectiv.

Este prezentata relatia dintre structura
constitutionald ayurvedica si utilizarea fitoterapiei
prin corelarea calitatilor fundamentale. Fitoterapia
este prezentata in acest cadru ca un proces de
adecvare contextuala, in care alegerile sunt
calibrate in functie de predominanta dosa-urilor si
de modul lor specific de manifestare.

Lucrarea subliniaza importanta criteriilor
constitutionale (nikasa) ca instrumente de analiza
care permit o intelegere fina a caracteristicilor
fiziologice, psihice si comportamentale. Aceste
criterii (nikasa) devin repere functionale pentru
alegerea interventiilor fitoterapeutice, contribuind la
construirea unui model coerent si aplicabil.
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Evaluarea constitutionala ayurvedica este
prezentata ca un demers dinamic, orientat catre
preventie si corectie timpurie, care permite
identificarea tendintelor inainte de stabilizarea
dezechilibrelor. Prin aceasta perspectiva, Ayurveda
isi afirma caracterul preventiv si educativ.

Integrarea conceptelor traditionale, precum guna,
dosa-vrtti si nija-Prakrti, sustine o intelegere
aprofundata a modului in care structura subtila a
fiintei influenteaza manifestarile concrete. Pe
aceasta baza, selectia plantelor medicinale devine
precisa si diferentiata. Atunci cand este
fundamentata constitutional, fitoterapia devine un
instrument de armonizare globala. Este configurat
astfel un model aplicativ original, Tn care evaluarea
constitutionala si selectia fitoterapeutica se
integreaza intr-un demers preventiv-corectiv unitar,
adaptat specificului fiecarei fiinte umane.

Cartea este disponibila pe site:
animaplant.ro/produs/aplicatii-fitoterapeutice-prakrti-
nikasa/

Ayush Cell Romania — Editura Diomed - ayushcell.ro/ayurveda_agenda pagina | 1


https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://animaplant.ro/produs/aplicatii-fitoterapeutice-prakrti-nikasa/
https://animaplant.ro/produs/aplicatii-fitoterapeutice-prakrti-nikasa/

Numar: 12 / 2026
24 MARTIE 2026

Ayurveda Agenda

buletin informativ saptdmanal cu anunturi despre evenimente, activitati, publicatii si resurse educationale de Ayurveda

Resurse educationale

Organizarea pe niveluri de studiu,
sectiuni si capitole in structura
Cursului de Ayurveda

Clarificarea structurii didactice a cursului de
Ayurveda si evidentierea rolului acesteia in
intelegerea coerenta a cunoasterii ayurvedice

In cadrul studiului Ayurvedei, notiunea de nivel de
studiu desemneaza o etapa distincta de
aprofundare, corespunzatoare unui anumit grad de
complexitate si de intelegere a conceptelor.
Nivelurile de studiu ale cursului de Ayurveda sunt
codificate conventional (de exemplu AY01, AY02,
AYO06) si reflecta progresia de la notiuni
fundamentale catre aspecte din ce in ce mai
specializate, permitand structurarea coerenta a
parcursului educational si facilitdnd orientarea
cursantului in cadrul intregului sistem de invatare.

Un nivel de studiu poate fi asociat unui parcurs
educational complet, comparabil cu cel al unui an
universitar, insa nu este neaparat echivalent cu o
durata predeterminata de tipul unui an, a unui
semestru sau a unui trimestru. Acesta reflecta in
primul réand atingerea unor obiective educationale si
parcurgerea unui anumit continut tematic, fiind
definit prin nivelul de cunoastere dobandit si nu
printr-o limitare temporala stricta.

In interiorul fiecarui nivel, continutul este organizat
pe sectiuni, care delimiteaza domenii tematice
majore si tipuri distincte de activitati educationale. in
cadrul unui nivel de studiu, sectiunile pot fi de mai
multe tipuri. Sectiunea principald, numerotata cu A,
reprezinta nucleul cursului de baza si include
conceptele esentiale ale programei de curs.
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De exemplu, in cadrul nivelului AY01, sectiunea
A01 abordeaza teme fundamentale legate de stiinta
tipologiilor constitutionale ayurvedice (Dosha-
Prakriti), constituind un reper central pentru
intelegerea tipologiei constitutionale in Ayurveda.

Sectiunile de tip B includ anumite continuturi
complementare, cum este, de exemplu, sectiunea
BO1 din nivelul AY01, care face referire la traditia
ayurvedica (Amnaya-Tantraka). Aceste subiecte
sunt, de regula, abordate Tn cadrul unor activitati
educationale suplimentare, precum seminare sau
prezentari tematice, si au rolul de a extinde si
contextualiza informatiile din cursul de baza.

Sectiunile de tip S reunesc materiale destinate
studiului si aprofundarii personale. De exemplu,
sectiunea S01 din nivelul AYO1 include resurse
introductive referitoare la sistemul traditional
Ayurveda (Ayurveda-Parichaya), oferind un suport
suplimentar de lectura, fara a face parte in mod
direct din prezentarile cursului de baza.

Fiecare sectiune este subdivizata in capitole, care
organizeaza informatia Tn unitati tematice bine
definite, mai restranse si mai usor de parcurs. De
exemplu, in cadrul sectiunii AO1, intitulatd Dosha-
Prakriti, capitolul A1, Ayurveda-Padartha, introduce
notiunile si principiile de baza ale sistemului
Ayurveda, capitolul A2 prezinta viziunea ayurvedica
asupra starii de sanatate (Svasthya-Darshana), iar
capitolul A3 dezvolta o perspectiva aplicativa
asupra criteriilor constitutionale (Prakriti-Nikasha),
esentiale pentru evaluarea constitutionala.

In cadrul fiecarui capitol, cursurile sunt numerotate
in ordine progresiva, incepand cu numarul 1, ceea
ce permite o parcurgere etapizata, logica si usor de
urmarit a continutului, atat in cadrul studiului
coordonat, cat si al studiului personal.

Aceasta structurare pe niveluri, sectiuni, capitole
si cursuri are o utilitate didactica majora, deoarece
permite organizarea riguroasa a informatiei, sustine
invatarea progresiva si faciliteaza orientarea precisa
in cadrul materialelor. In acelasi timp, ea reflects,
intr-o anumita masura, modul traditional de
sistematizare a cunoasterii intalnit in tratatele
clasice de Ayurveda, contribuind la mentinerea unei
perspective coerente si integrate asupra acestui
sistem si oferind un cadru stabil pentru acumularea
si corelarea informatiilor pe termen lung.
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Ayurveda - Nivelul 1 de studiu - AY01

Un curs actualizat din sectiunea
Ayurveda-Parichaya despre
modalitatile practice ayurvedice

Cursul 2 enumera o serie de metode practice

naturale din Ayurveda pentru mentinerea

sanatatii, prevenirea bolilor si sustinerea

longevitétii prin echilibru si congtientizare.
Cursul 2 este integrat in nivelul 1 (AY01) de studiu
al Ayurvedei, sectiunea suplimentara Ayurveda-
Parichaya (S01), capitolul 1, Maulika-Siddhanta
(S1), fiind disponibil in format PDF A4, usor
lecturabil, si PDF A5, pliabil.

Practica in Ayurveda — metodele
fundamentale de mentinere a sanatatii si
longevitatii

Acest curs prezinta dimensiunea practica a
sistemului traditional Ayurveda, evidentiind
metodele prin care sanatatea poate fi mentinuta
si restaurata intr-un mod natural, neinvaziv si
adaptat specificului fiecarei fiinte. Sunt descrise
principalele tipuri de procedee — preventive si
vindecatoare — precum si rolul lor in mentinerea
echilibrului functional al organismului.

Cursul subliniaza importanta preventiei ca
obiectiv fundamental al stiintei ayurvedice,
aratand ca mentinerea sanatatii este superioara
interventiei terapeutice ulterioare. In acest
context, sunt prezentate principalele grupe de
metode practice — alimentatia adecvata, utilizarea
plantelor medicinale, purificarea organismului,
echilibrarea psihica si practicile yoga — ca
instrumente ale unui stil de viata armonios.
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Un accent deosebit este pus pe alimentatia
ayurvedica, inteleasa ca proces direct de
interactiune intre hrana naturala si principiile
vitale (dosha-urile). Sunt explicate rolul gustului
(rasa) si importanta perceptiei senzoriale in
alegerea alimentelor, evidentiindu-se diferenta
dintre abordarea naturala ayurvedica si modelul
analitic al nutritiei moderne.

Cursul integreaza, de asemenea, perspectiva
asupra longevitatii, prezentand relatia dintre stilul
de viata, alimentatia naturala si mentinerea
echilibrului structural si energetic al organismului.
Ayurveda este conturata ca un sistem practic
complet, care ofera repere concrete pentru
cultivarea sanatatii, prevenirea dezechilibrelor si
sustinerea unei vieti lungi si armonioase.

Denumire arhiva:
Ayurveda-Parichaya_Maulika-Siddhanta_C02

Un curs nou din seria Svasthya-
Darshana despre rafinarea
perceptiei asupra constitutiilor

Cursul 17 prezinta rolul invelisurilor fiintei in
rafinarea observatiei si fundamentarea analizei
constitutionale ayurvedice prin integrarea
nivelurilor existentei umane (pancha-kosha).

Cursul 17 face parte din nivelul 1 (AY01), sectiunea
Dosha-Prakriti (A01), capitolul Svasthya-Darshana
(A01A2), fiind disponibil in format PDF A4, usor
lecturabil, si PDF A5, pliabil.

De la viziunea integratoare asupra fiintei la
analiza constitutionala ayurvedica

Acest curs evidentiaza rolul fundamental al
studiului celor cinci invelisuri ale fiintei (pancha-
kosha) in pregatirea analizei constitutionale
ayurvedice (Prakriti-Nikasha). n aceasta
perspectiva, fiinta umana este inteleasa ca o
structura stratificata, in care nivelurile fizic, vital,
psiho-mental si cele ale constiintei subtile se
interconditioneaza permanent.

Cursul arata ca analiza constitutionala nu poate fi
realizata corect fara aceasta viziune integratoare.
Manifestarile dosha-urilor vata, pitta si kapha nu
se limiteaza la trup, ci se exprima simultan in
dinamica energiei vitale, in procesele constiintei
si in capacitatea de discernamant.
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O astfel de perspectiva impune o abordare mult
mai profunda decéat simpla observare a
trasaturilor si aspectelor exterioare.

Un aspect esential prezentat in cursul 17 este
trecerea de la observatia senzoriala directa la o
observatie integrativa, mult mai rafinata.

Practicantul ayurvedic invata sa coreleze
manifestarile vizibile cu structurile subtile care le
determina si sa identifice focarele constitutionale
(nikasha) in care energiile dosha-urilor se
organizeaza si se exprima in mod specific.

Cursul introduce, de asemenea, notiunea de
metaobservare, prin care actul observational
devine el insusi obiect al constientizarii. Aceasta
capacitate permite reducerea influentelor
subiective si rafinarea discernamantului,
conducand catre o evaluare constitutionala mai
precisa si mai profunda.

Prin aceasta abordare, analiza ayurvedica a
constitutiei devine nu doar un instrument de
clasificare tipologica, ci o metoda de cunoastere
integrativa a fiintei umane, orientata catre
mentinerea si restabilirea echilibrului in toate
planurile existentei (pancha-kosha).

Denumire arhiva: Dosha-Prakriti_Svasthya-Darshana_C17
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Ayurveda - Nivelul 4 de studiu - AY04

Un curs revizuit din capitolul
Avastha-Dhatu despre functiile
constituentilor corporali

Cursul 5 prezinta functiile celor sapte constituenti
corporali si rolul lor in mentinerea sanatéatii si
echilibrului functional al fiintei umane.
Cursul face parte din nivelul 4 (AY04), sectiunea
Sharira-Jnana (A04), capitolul Avastha-Dhatu
(A04A1), fiind disponibil in format PDF A4, usor
lecturabil, si PDF A5, pliabil.

Sapta-Dhatu - functiile esentiale ale
constituentilor corporali (dhatu) si rolul lor
in sanatatea fiintei umane

Cursrul 5 aprofundeaza rolul si functiile generale
ale celor sapte constituenti corporali (sapta-
dhatu), evidentiind atat dimensiunea lor
fiziologica, céat si cea subtila.

Fiecare dhatu este prezentat ca o structura care
sustine viata, exprimand prin functiile sale
necesitati esentiale ale sufletului (jivatman) in
manifestarea fizica.

Cursul 5 subliniaza relatia profunda dintre
structura trupeasca si constiinta, aratand ca
starea de sanatate depinde de armonia dintre
functiile dhatu-urilor si echilibrul dosha-urilor.

Dezechilibrul unei dosha poate afecta direct un
anumit constituent corporal, generand tulburari
specifice si slabirea capacitatii de adaptare si
aparare a organismului.

Este prezentata dinamica formarii succesive a
celor sapte dhatu-uri, precum si interdependenta
lor functionala. Fiecare constituent contribuie la
hranirea si sustinerea urmatorului, iar buna
functionare a intregului sistem depinde de
calitatea acestei transformari continue.

Cursul evidentiaza rolul cunoasterii structurii
corporale in intelegerea sanatatii si a bolii, oferind
totodata repere practice pentru evaluarea starii
organismului si pentru sustinerea echilibrului
functional al fiintei umane.

Denumire arhiva: Sharira-Jnana_Avastha-Dhatu_C05
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Ayurveda - Nivelul 6 de studiu - AY06

Un curs nou din seria Manasa-
Jnana despre rolul atribuirii in
formarea identitatii limitate

Cursul 2 prezintd mecanismele congtiintei
identitare (ahamkara) si rolul puterii de atribuire
in generarea si mentinerea sentimentului
individualitatii separate.
Cursul face parte din nivelul 6 (AY06), sectiunea
Manasa-Jnana (A06), capitolul Ahamkara (A06AS5),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil.

Ahamkara si mecanismul atribuirii —
formarea si depasirea identitatii limitate

Acest curs analizeaza constiinta identitara
(ahamkara) ca functie a constiintei instrumentale,
responsabila de generarea sentimentului de
individualitate. Este evidentiat mecanismul central
al acesteia, puterea de atribuire (abhimana), prin
care fiinta ajunge sa se identifice cu trupul,
gandurile, emotiile si experientele traite.

Cursul prezinta modul in care aceasta functie
creeaza iluzia unei identitati stabile si separate,
prin suprapunerea ideii de ,eu” asupra
continuturilor experientei. Sunt analizate
mecanismele de consolidare ale acestei identitati,
inclusiv rolul gandirii conceptuale, al memoriei si
al raportarii la mediul social in intarirea structurii
egotice. Un accent important este pus pe
dinamica depasirii acestei identificari, prin
procesul de dezatribuire constienta si prin
activarea discernamantului (viveka).

Sunt prezentate conditiile prin care influenta
constiintei identitare poate fi diminuata, inclusiv
rolul practicii spirituale, al meditatiei si al orientarii
catre dimensiuni superioare ale constiintei.

Cursul evidentiaza faptul ca depasirea constiintei
identitare nu presupune negarea experientei
personale, ci transformarea modului de raportare
la aceasta. Prin aceasta transformare, fiinta poate
trece de la identificarea cu structuri tranzitorii la
recunoasterea naturii sale profunde.

ISSN: 3120 — 0893

Ayurveda - Nivelul 32 de studiu — AY32

Trei cursuri noi din seria Siddhi-
Sthana despre aplicarea diferentiata
a terapiei prin clisma (basti)

Cursurile 1-3 prezinta principiile formularii si
aplicarii terapiei prin clisméa (basti), evidentiind
evaluarea contextuala si discernamantul
terapeutic necesar.

Cursurile fac parte din nivelul 32 (AY32), sectiunea
Siddhi-Sthana (A32), capitolul Basti-Siddhi
(A32A2), fiind disponibil in format PDF A4, usor
lecturabil, si PDF A5, pliabil. Capitolul Basti-Siddhi
este cel de-al 10-lea capitol al sectiunii Siddhi-
Sthana, a lucrarii clasice de Ayurveda Caraka
Samhita. Capitolul Basti-Siddhi (A32A2) este urmat
de capitolul Phalamatra-Siddhi, a carui notatie

actualizata este A32A3, fata de cele anterioare.

Basti-Siddhi — discernamantul terapeutic si
aplicarea diferentiata a interventiei
ayurvedice prin clisma (basti)

Acest set de cursuri din capitolul Basti-Siddhi
dezvolta in mod progresiv cadrul operativ al
terapiei ayurvedice prin clisma (basti), evidentiind
trecerea de la principiile formularii terapeutice la
aplicarea lor diferentiata in contexte clinice reale.

Sunt prezentate criteriile de evaluare prealabila —
cei zece factori fundamentali — si modul in care
acestia conditioneaza alegerea corecta a
interventiei, subliniind ca eficienta terapeutica
depinde de adecvarea precisa la starea
pacientului si la contextul patologic.

Cursurile evidentiaza diferenta dintre celelalte
terapii eliminatoare si terapia prin basti, aratand
caracterul sau dual, eliminator si nutritiv, care
permite mentinerea integritatii tisulare si a
echilibrului functional in conditii de vulnerabilitate.

Este conturat un model avansat de gandire
terapeutica, in care succesul interventiei (siddhi)
deriva din integrarea cunoasterii, a experientei si
a discernamantului aplicativ, transformand
practica ayurvedica intr-un proces fin de calibrare
a interventiei in raport cu dinamica organismului.

Denumire arhiva: Manasa-Jnana_Ahamkara_C02

Denumire arhiva: Siddhi-Sthana_Basti-Siddhi_C01-03
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Structura actualizata a Nivelului 32 (AY32)

ml AY32
il A32
A2
L— W Siddhi-Sthana_Basti-Siddhi_C01-03
A3
L— W Siddhi-Sthana_Phalamatra-Siddhi_C01-03

Acces: ayushcell.ro/suport_scris

Informare de actualitate

Revista digitala de plante
medicinale: setul de prezentari din
luna martie 2026

Noul numar al revistei digitale de plante
medicinale — martie 2026: O noua serie de 12
resurse vegetale valoroase analizate functional
in prezentari video accesibile.

ice video - plante medicinale luna Martie 2026

Brad Busuioe salbatic Busuiocul cerbilor Fenicul

mucocinene

Lofantus. Porumb

Partes analizats: partea serians Pariea anakzats: stipmate

Tommatics reprezatativ: duret:

aromataentptic

s

Tataneasa Tei ‘ Trifai ras
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Explorarea functionala a plantelor
medicinale: proprietati, utilizari traditionale
si directii aplicative, in format video

A aparut un nou numar al revistei digitale de
plante medicinale, continuand seria prezentarilor
tematice video cu o selectie actualizata de plante
analizate din perspectiva functionala si aplicata.

Editia din luna martie 2026 a revistei digitale
include prezentari dedicate unor plante
medicinale relevante pentru practica traditionala.

Sunt prezentate resurse vegetale precum bradul
(Abies alba), explorat prin utilizarea mugurilor
pentru efectul secretomotor mucocinetic, floarea-
soarelui (Helianthus annuus), analizata prin
petale pentru actiunea imunomodulatoare,
tataneasa (Symphytum officinale), prezentata
prin frunze pentru efectele adiporeparatoare,
busuiocul salbatic (Prunella vulgaris), utilizat
prin partea aeriana pentru sustinerea functiei
hepatice, lofantus (Agastache foeniculum), cu
profil aromato-eupeptic, teiul (Tilia cordata),
analizat prin flori pentru efectele anxiolitice
neurovegetative, busuiocul cerbilor (Mentha
pulegium), cu actiune ergostimulanta, porumbul
(Zea mays), prezentat prin stigmate pentru
efectul diuretic, trifoiul rosu (Trifolium pratense),
analizat prin flori pentru actiunea fitoestrogenica,
feniculul (Foeniculum vulgare), utilizat prin
partea aeriana pentru efectele sinergice
antiinfectioase, salcamul (Robinia
pseudoacacia), analizat prin flori pentru actiunea
mucoprotectoare gastrointestinala, si ciubotica-
cucului (Primula veris), prezentata prin partea
aeriana a plantei pentru efectul secretolitic
expectorant.

Toate prezentarile sunt reunite intr-un format
accesibil, actual si usor de parcurs, orientat spre
identificarea rapida a subiectului de interes.
Accesarea prezentarilor video este integrata in
infrastructura platformei si presupune
autentificare Tn cont, iar pentru cei care doresc sa
ramana la curent cu aparitiile recente este
disponibila si optiunea de abonare la newsletter.

Prezentare: youtube.com/watch?v=Goho90Lqwfo

AYURVEDA AGENDA

Acces selectiv pentru fiecare numar lunar:
ayushcell.ro/prezentari_plante _medicinale
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