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Carti si publicatii

Ayurveda in Romania - Volumul 1 -
Editia 2018

O lucrare introductiva dedicata prezentarii
cadrului conceptual, istoric si educational al
studiului Ayurvedei in Romaénia.

Primul volum al seriei Ayurveda in Roménia ofera o
prezentare sistematica a principalelor repere care
au stat la baza debutului si dezvoltarii studiului
ayurvedic in spatiul roménesc. Lucrarea urmareste
sa ofere o perspectiva cuprinzatoare asupra
modului Tn care Ayurveda a fost studiata si integrata
intr-un context cultural si educational european.

Volumul 1 prezinta conceptele fundamentale ale
sistemului ayurvedic, explicand modul in care
acestea pot fi intelese si utilizate intr-un cadru de
studiu modern. Tn acelasi timp, cartea evidentiaza
procesul de organizare a activitatilor de studiu si
cercetare dedicate Ayurvedei in Romania,
prezentand initiativele educationale, programele de
formare si aparitiile editoriale care au contribuit la
conturarea unei baze solide pentru aprofundarea
acestei traditii.

Un rol central in aceasta evolutie il are activitatea
constanta a cursurilor de Ayurveda organizate in
cadrul AMN-Romania, initiate inca din anul 1995 in
mai multe localitati din Roméania. Aceste cursuri au
oferit, de-a lungul timpului, un cadru sistematic de
studiu atat pentru persoane implicate in domenii
conexe medicinei, cat si pentru toti cei interesati de
cultivarea sanatatii, a echilibrului interior si a unei
mai bune calitati a vietii.
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In paralel cu activitatea didactica propriu-zis&, in
cadrul activitatii de Ayurveda din AMN-Romania s-a
desfasurat o ampla activitate de cercetare
interdisciplinara bazata pe aplicarea rodnica a
principiilor ayurvedice.

Aceasta cercetare a urmarit corelarea cunoasterii
traditionale cu observatia practica si a evidentiat
faptul ca Ayurveda ofera nu doar numeroase
mijloace naturale de mentinere a sanatatii si de
vindecare, ci si un cadru conceptual adecvat care
poate fundamenta o abordare stiintifica integrativa
asupra vietii si sanatatii.

Pentru a sustine formarea sistematica in Ayurveda,
activitatea educationala a fost completata printr-o
gama larga de initiative complementare:
organizarea de concursuri tematice, tabere de
studiu si practica ayurvedica, publicarea unor
materiale de curs seriale, realizarea unor inregistrari
audio-video destinate procesului de formare,
precum si elaborarea si actualizarea unor platforme
online dedicate promovarii sistemului Ayurveda.
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De asemenea, au fost redactate lucrari de
specialitate, au fost sustinute seminarii tematice si
au fost organizate congrese nationale si
internationale dedicate acestei traditii.

Un aspect important evidentiat in volum este
preocuparea constanta pentru aprofundarea
dimensiunii teoretice si istorice a sistemului
traditional Ayurveda. In acest context au fost
realizate studii si prezentari dedicate istoriei stiintei
ayurvedice, marilor intelepti ayurvedici, structurii
conceptuale a Ayurvedei si modului in care
principiile ayurvedice pot fi integrate intr-o
perspectiva contemporana asupra sanatatii.

Totodata, in cadrul activitatilor educationale de
Ayurveda desfasurate in Romania au fost abordate
si unele teme care apartin traditiei ezoterice
ayurvedice. Printre acestea se numara studiul
cognitronicii ayurvedice (Prabodha-Vijnana), teoria
perspectivei supramentale (Pancha-Artha-Naya),
doctrina celor sapte trepte ale integrarii armonioase
(Sapta-Samaya), analiza modurilor de manifestare
ale energiei vitale (Pancha-Prana-Prakara), studiul
principiilor operative universale (Shad-Padartha),
doctrina scopurilor fundamentale ale existentei
umane (Chatur-Vishaya) si cercetarile privind bio-
signalistica ayurvedica (Jaivika-Sandesha).

Prin ansamblul acestor activitati educationale,
editoriale si de cercetare, Ayurveda in Roménia —
Volumul 1 contureaza imaginea unui proces de
dezvoltare graduala si coerenta a studiului
ayurvedic in spatiul romanesc.

Lucrarea evidentiaza faptul ca dezvoltarea studiului
stiintei milenare Ayurveda in Roménia reprezinta un
proces de integrare culturala si educationala,
realizat prin studiu sistematic, cercetare
interdisciplinara si activitati de formare dedicate.
Volumul ofera cititorului o imagine clara asupra
modului Tn care invatatura ayurvedica a fost
valorificata intr-un cadru contemporan de studiu.

Lucrarea Ayurveda in Roméania devine astfel o
marturie documentara asupra modului in care
aceasta traditie milenara a fost cunoscuta, studiata
si promovata in Romania in ultimele decenii.

Cartea este disponibila pe site:
animaplant.ro/produs/ayurveda-in-romania-vol-1-ro/

AYURVEDA AGENDA

ISSN: 3120 — 0893

Resurse educationale

Resurse educationale pentru Nivelul 1 de
studiu al Cursului de Ayurveda (AY01)

Un curs nou din seria Ayurveda-
Padartha despre rolul constientizarii
in evaluarea constitutionala

Cursul 20 prezinta functiile procesului de
constientizare in observare, auto-observare si
interpretarea rezultatelor testelor constitutionale.

Cursul 20 face parte din sectiunea Dosha-Prakriti
(AYO01), capitolul Ayurveda-Padartha (AY01A1),
fiind disponibil Tn format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil. Acest curs completeaza
metodologia practica de evaluare a tipologiei
constitutionale din Ayurveda si incheie seria
cursurilor din capitolul Ayurveda-Padartha.

Constientizarea — fundamentul observarii
corecte in evaluarea constitutionala
ayurvedica

Acest curs evidentiaza rolul esential al
constientizarii Tn procesul de evaluare a tipologiei
constitutionale ayurvedice (dosha-prakriti).

In Ayurveda, identificarea predominantei
tipologice a dosha-urilor se bazeaza pe
capacitatea de observare lucida a manifestarilor
trupesti, vitale, psihice si comportamentale.

Constientizarea este prezentatd ca un proces
cognitiv si reflexiv prin care experientele
interioare trec din registrul implicit si difuz n
directia clara a intelegerii.

Ayush Cell Romania — Editura Diomed - ayushcell.ro/ayurveda_agenda pagina | 2


https://ayushcell.ro/
https://ayushcell.ro/ayurveda_agenda
https://animaplant.ro/produs/ayurveda-in-romania-vol-1-ro/

Ayurveda Agenda il

buletin informativ saptdmanal cu anunturi despre evenimente, activitati, publicatii si resurse educationale de Ayurveda ISSN: 3120 — 0893

Cursul 20 explica faptul ca observarea
constitutionala autentica presupune mai mult
decat o simpla trecere in revista a aspectelor
constitutive. Observarea constitutionala implica
atentie sustinuta, discernamant si capacitatea de
a diferentia intre trasaturile stabile ale constitutiei
(prakriti) si manifestarile tranzitorii ale
dezechilibrelor (vikriti).

Este subliniat rolul constientizarii in interpretarea
rezultatelor testelor constitutionale. Scorurile
obtinute prin astfel de instrumente nu este cazul
sa fie privite ca rezultate absolute, ci ca repere
orientative care necesitd o confruntare cu
observatia directa si de asemenea cu descrierile
tipologice traditionale.

Din aceasta perspectiva, constientizarea devine
un instrument practic de autocunoastere si de
rafinare a discernamantului. Ea permite
transformarea evaluarii constitutionale intr-un
proces activ de clarificare interioara, prin care
fiinta umana ajunge sa inteleaga mai profund
propria structura constitutionala si sa isi orienteze
in mod intelept modul de viata.

Un curs revizuit din seria Ayurveda-
Padartha care prezinta un test de
evaluare a tipologiei ayurvedice

Cursul 19 explica principiile identificarii
predominantei dosha-urilor si introduce un test
constitutional orientativ, destinat aprecierii
predominantei tipologice vata, pitta sau kapha.

Cursul face parte din sectiunea Dosha-Prakriti
(AYO01), capitolul Ayurveda-Padartha (AY01A1),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil.

Evaluarea constitutionala ayurvedica -
repere practice pentru identificarea tipului
constitutional (dosha-prakriti)

Acest curs prezinta principiile practice prin care
poate fi realizata evaluarea tipologiei
constitutionale ayurvedice (dosha-prakriti).

In Ayurveda, recunoasterea predominantei celor
trei dosha-uri — vata, pitta si kapha — constituie
baza tuturor demersurilor de mentinere a
sanatatii, de prevenire a bolilor si de orientare a
interventiei terapeutice.

Tipul constitutional reflecta modul particular in
care cele trei forte vitale se combina si se
exprima in microcosmosul fiecarei fiinte umane.
Aceasta configuratie determina caracteristicile
trupesti, tendintele fiziologice, modul de reactie
psiho-mentala si anumite predispozitii specifice in
ceea ce priveste starea de sanatate sau aparitia
unor dezechilibre.

Cursul subliniaza importanta observarii atente a
factorilor constitutionali si explica rolul experientei
si al discernamantului in procesul de evaluare
ayurvedica. ldentificarea corecta a tipologiei nu
se bazeaza pe un singur indicator, ci pe corelarea
mai multor elemente observabile care
caracterizeaza structura unei fiinte.

n acest context este prezentatd o metoda
orientativa de autoevaluare constitutionala,
realizata prin intermediul unui test bazat pe
descrierea unor trasaturi specifice fiecarei dosha.
Prin analiza raspunsurilor si compararea
scorurilor obtinute se poate contura o apreciere
preliminara asupra predominantei constitutionale.

Cursul evidentiaza rolul autocunoasterii
constitutionale Tn orientarea stilului de viata, in
alegerea alimentatiei si in adoptarea unor
comportamente favorabile mentinerii echilibrului.

Evaluarea tipologiei ayurvedice (dosha-prakriti)
devine astfel un instrument fundamental de
preventie si de armonizare a vietii in perspectiva
traditionala ayurvedica.

Denumire arhiva:
Dosha-Prakriti_Ayurveda-Padartha_C19&C20
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Resurse educationale pentru Nivelul 04 de
studiu al Cursului de Ayurveda (AY04)

Doua cursuri revizuite din seria
Avastha-Dhatu despre conceptul
ayurvedic de constituent corporal

Cursurile explica rolul stabilitatii structurale si
energetice in formarea constituentilor corporali Si
descrie relatia dintre substanta constitutiva
(dravya), functiile fiziologice si corespondentele
subtile ale structurii trupului.

Cursurile 2 si 3 fac parte din sectiunea Sharira-
Jnana (AY04), capitolul Avastha-Dhatu (AY04A1),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil. Aceste cursuri completeaza seria
cursurilor din capitolul Avastha-Dhatu, editia 2026.

Avastha-dhatu — starea stabila de
configurare a constituentilor corporali

Cursul 2 continua analiza conceptului ayurvedic
de constituent corporal (dhatu), aprofundand
notiunea de stare de constituire stabila a
substantei vii, numita n traditia ayurvedica
avastha-dhatu. In aceasta perspectivé, fiecare
constituent corporal nu este doar o structura
materiala, ci o stare specifica de organizare
stabila a substantei constitutive (dravya).

Ayurveda descrie trupul fiintei umane prin
intermediul celor sapte constituenti corporali
fundamentali (sapta-dhatu), fiecare reprezentand
o forma distincta de manifestare a substantei
universale. Acesti constituenti nu sunt definiti
exclusiv prin compozitia lor materiala, ci prin
stabilitatea unei anumite frecvente predominante
de manifestare energetica si functionala.

n aceastd viziune, un dhatu reprezintd o stare de
stabilitate structurala (sthira), in care substanta
constitutiva a trupului se organizeaza intr-o forma
coerenta si relativ constanta.

Stabilitatea acestei stari face posibila functia
structuratoare a fiecarui constituent corporal si
mentinerea continuitatii structurii trupesti in timpul
transformarilor permanente ale materiei biologice.

Cursurile 2 si 3 evidentiaza totodata existenta
unei corespondente intre constituentii corporali i
anumite dimensiuni subtile ale fiintei si a unor
relatii de continuitate functionala.

Manifestarile fizice ale constituentilor corporali
sunt corelate cu anumite tendinte energetice,
emotionale sau psihice, ceea ce permite
interpretarea integrativa a structurii trupesti si a
dinamicii interioare a fiintei umane.

Prin aceasta abordare, cunoasterea sistemului
sapta-dhatu devine nu doar un instrument de
intelegere a fiziologiei trupului, ci si o baza pentru
aplicarea practica a metodelor de mentinere a
echilibrului si de corectare a eventualelor
dezechilibre.

in acest sens, conceptul de avastha-dhatu ofera
o cheie fundamentala pentru intelegerea modului
in care structura, energia si functiile se integreaza
in fiziologia ayurvedica traditionala ce face
obiectul de studiu al sectiunii referitoare la
descrierea ayurvedica a alcatuirii si functiilor
trupului uman (Sharira-Jnana).

Denumire arhiva:
Sharira-Jnana_Avastha-Dhatu_C02&C03
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Resurse educationale pentru Nivelul 06 de
studiu al Cursului de Ayurveda (AY06)

Un curs nou din seria Manasa-
Jnana despre rolul impregnarilor
din constiinta (samskara)

Cursul 18 din capitolul Citta analizeaza natura
urmelor latente ale experientei (samskara) si
modul in care acestea se formeaza si
influenteaza dinamica vietii psihice.
Cursul 18 face parte din sectiunea Manasa-Jnana
(AY06), capitolul Citta (AY06A2), fiind disponibil in
format PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil.
Acesta este un curs nou care se adauga seriei
existente, editia 2026.

Urmele latente ale experientei (samskara) in
constiinta profunda (citta)

Cursul 18 analizeaza natura samskara-urilor,
adica a urmelor subtile Iasate de experientele de
viata Tn constiinta profunda (citta). Samskara-urile
reprezinta impregnari latente care se formeaza
prin repetarea gandurilor, emotiilor si actiunilor si
care influenteaza ulterior modul in care fiinfa
umana percepe realitatea si reactioneaza la ea.

Cursul 18 explica diferenta dintre manifestarile
dinamice ale gandirii, care apar in sfera
constiintei operative (manas), si urmele stabile pe
care acestea le lasa in substratul constiintei
profunde. Gandurile sunt procese energetice in
miscare, in timp ce samskara-urile reprezinta
amprentele relativ stabile ale acestor procese,
care persista Tn structura subtila a constiintei.

Intensitatea emotionala, repetitivitatea
experientelor si focalizarea atentiei determina
puterea impregnarii subconstiente.

Cursul 18 analizeaza relatia dintre samskara-uri
si procesele memoriei. Urmele latente ale
experientelor constituie baza rememorarii.

Cursul evidentiaza rolul samskara-urilor in
formarea tendintelor psihice si in modelarea
comportamentului. Prin constientizare si practica
spirituala, samskara-urile pot fi transformate,
ceea ce face posibila restructurarea progresiva a
vietii interioare si orientarea constiintei catre stari
armonioase si elevate.

Un curs nou din seria Manasa-
Jnana despre depasirea
conditionarilor generate de
impregnarile latente din constiinta

Cursul 19 din capitolul Citta analizeaza rolul
samskara-urilor in formarea tendintelor psihice,
relatia lor cu procesele karmice si modul in care
practica spirituala poate diminua influenta
acestor impregnari latente (samskara).

Cursul 19 face parte din sectiunea Manasa-Jnana
(AY06), capitolul Citta (AY06A2), fiind disponibil in
format PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil.

Depasirea conditionarilor datorate
samskara-urilor si libertatea constiintei

Cursul 19 analizeaza rolul samskara-urilor in
conditionarea constiintei si modul in care aceste
impregnari latente influenteaza gandirea,
dorintele si comportamentele fiintei umane.

Cursul evidentiaza faptul ca depasirea acestor
conditionari nu se realizeaza printr-o confruntare
directa cu ele, ci prin orientarea constiintei catre
stari superioare de rezonanta spirituala. Practica
spirituala sistematica conduce treptat la
diminuarea influentei samskara-urilor inferioare si
la consolidarea unor impregnari benefice care
sustin echilibrul interior si claritatea constiintei.

Un aspect important prezentat in curs este relatia
dintre samskara-uri, dorintele latente si aparitia
dezechilibrelor psihice. In perspectiva ayurvedica,
dezechilibrul dosha-urilor are o cauza mai
profunda, legata de structura latenta a constiintei
si de acumularea anumitor tipare repetitive.

Cursul evidentiaza rolul transformarii in procesul
evolutiei interioare. Prin introspectie, meditatie si
cultivarea starilor spirituale benefice, aceste
impregnari pot fi transformate, rafinate si
orientate catre dezvoltarea armonioasa a fiintei.
Astfel, procesul de autocunoastere devine
totodata un proces de purificare a constiintei si de
apropiere de starea de libertate spirituala.

Denumire arhiva:
Manasa-Jnana_Citta_C18&C19

Acces: ayushcell.ro/suport_scris
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Informare de actualitate

O noua prezentare video din seria
dedicata traditiei ayurvedice
(Amnaya): Inteleptul Galava

Inteleptul ayurvedic Galava este exponentul
metriterapiei, o forma de practica interioara
modelatoare orientata spre cunoasterea si
folosirea justa a resurselor fiintei.

Abordarea profunda a cauzalitatii
dezechilibrelor in Cikitsa-Sthana

Lucrarea de Ayurveda Caraka Sambhita 1l
enumera pe inteleptul Galava intre marii rsi
reuniti pentru a delibera asupra mijloacelor de
protejare a sanatatii si a vietii omenesti, intr-un
context in care sanatatea este afirmata drept
temei al celor patru obiective fundamentale ale
vietii: dharma, artha, kdma si moksa.

Expunerea dezvolta o perspectiva inedita asupra
inteleptului Galava ca exponent al metriterapiei, o
forma de practica interioara orientata spre
cunoasterea si folosirea justa a resurselor fiintei
(Sattvavajaya Cikitsa). Aceasta perspectiva pune
accent pe cultivarea masurii in dozarea vointei, a
efortului, a refacerii si a utilizarii resurselor
regenerative ale organismului si ale constiintei.

Contributia inteleptului Galava evidentiaza astfel
o pedagogie a rezilientei si a capacitatii adaptive,
prin care impulsul autodepasirii este integrat intr-
o justa proportionare a efortului, ferita atat de
inertie, cat si de suprauzura.
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Expunerea urmareste sa puna in lumina
continuitatea dintre contextul ayurvedic originar,
simbolismul indian clasic si relevanta actuala a
unei terapii a masurii, metriterapia, orientata spre
claritate launtrica, discernamant si o implicare
adaptativa sanatoasa.

Prezentarea a fost realizata in 07.03.2026 si este
accesibila sub forma de inregistrare video:

Acces: ayushcell.ro/traditia_ayurvedica/galava

Un test online pentru evaluarea
tipologiei ayurvedice (prakriti)

Instrument digital pentru aprecierea orientativa a
predominantei constitutionale ayurvedice.

Aplicatia de evaluare a tipologiei ayurvedice din
site-ul ayushcell.ro ofera un mod clar si accesibil de
explorare a tipului constitutional din perspectiva
traditiei ayurvedice.

Prin intermediul unui test structurat in trei parti,
utilizatorul poate analiza caracteristici specifice
asociate celor trei principii fundamentale — vata,
pitta si kapha — obtinand astfel o imagine de
ansamblu asupra predominantei constitutionale
proprii, pe baza instructiunilor din pagina.

Structura aplicatiei este conceputa pentru a sustine
o evaluare graduala si usor de parcurs, pe baza
unor afirmatii organizate pe criterii diferentiatoare
relevante. Prin acordarea unui punctaj pentru
fiecare caracteristica observata, sunt generate
scoruri comparative care permit o apreciere
orientativa a raportului dintre cele trei dosha-uri si
faciliteaza intelegerea particularitatilor
constitutionale ayurvedice.

Aplicatia include functii automate de calcul si
vizualizare a rezultatelor, disponibile dupa
autentificarea in contul personal.

Aplicatia este un suport util atat pentru
autocunoastere, cat si pentru familiarizarea cu
reperele de baza ale evaluarii ayurvedice a
tipologiei constitutionale (dosha-prakriti).

Acces: ayushcell.ro/evaluare_tipologie ayurvedica
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