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Carti si publicatii

Ayurveda in Romania: Glosar de
termeni uzuali din Ayurveda

O lucrare terminologica de referinta
dedicata clarificarii si sistematizarii limbajului
sanscrit utilizat in cadrul sistemului traditional
Ayurveda.

Publicat in anul 2018 la Editura Asociatiei Nationale
pentru Promovarea Medicinelor Neconventionale —
AMN Roménia, in colaborare cu DMIMS (DU) —
India, volumul Tnsumeaza 208 pagini si reprezinta o
componenta esentiala a proiectului amplu Ayurveda
in Romania.

Glosarul de termeni uzuali din Ayurveda, pregatit si
redactat de Andrei Gamulea si Aurora Nicolae,
ofera o expunere sistematica a 1248 de termeni de
origine sanscrita, organizati alfabetic, constituind un
instrument riguros pentru studiul conceptelor
ayurvedice uzuale.

Dictionarul raspunde unei nevoi reale de precizie
terminologica intr-un domeniu in care intelegerea
corecta a notiunilor fundamentale conditioneaza
atat aprofundarea teoretica, cat si aplicarea
practica. Terminologia este adaptata limbajului
uzual operativ utilizat in practica ayurvedica
contemporana, fara a pierde fidelitatea fata de
sensurile traditionale consacrate in textele clasice.

Lucrarea se adreseaza in egala masura studentilor,
practicienilor si terapeutilor care utilizeaza metodele
ayurvedice in activitatea lor profesionala, dar si
celor aflati la inceput de drum in descoperirea
acestei traditii milenare.
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Pentru practicieni, volumul ofera un cadru
clarificator indispensabil in interpretarea corecta a
notiunilor utilizate in diagnostic, dietetica, fitoterapie,
farmacologie ayurvedica, fiziologie subtila si
abordare constitutionala.

Structura fiecarui articol lexicografic este riguros
organizata: termenul sanscrit este prezentat in
forma sa consacrata, insofit de o explicatie sintetica
in limba roméana, urmata de o explicitare detaliata
contextuald, in care sunt incluse referinte
conceptuale gi trimiteri la alti termeni Tnruditi
semantic. Aceasta organizare corelativa permite
realizarea unor trasee de lectura tematice, facilitand
intelegerea relatiilor dintre concepte precum dosha,
agni, dhatu, ojas, prakriti, vikriti, srota, guna sau
tattva, si oferind o perspectiva sistemica asupra
arhitecturii teoretice ayurvedice.

Cartea este disponibila pe site:
animaplant.ro/produs/dictionar-modern-de-termeni-
sanscriti-uzuali-in-ayurveda-2018/
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Prin modul de structurare interconectata a
termenilor, glosarul devine un instrument modern de
consultare punctuala care ofera totodata si o
veritabila metoda moderna de studiu al Ayurveda,
favorizand aprofundarea prin conexiune semantica.
Cititorul poate urmari retele de concepte care se
expliciteaza reciproc, dobandind o intelegere
coerenta si integrata a sistemului.

Dictionarul contribuie astfel la consolidarea unui
limbaj unitar si riguros in spatiul studiului ayurvedic
de limba roména, sprijinind clarificarea conceptuala.

Prin amploarea sa terminologica (1.248 de termeni),
prin structura sa corelativa si prin claritatea
expunerii fiecarui termen pe parcursul celor 208
pagini, lucrarea Ayurveda in Roméania: Glosar de
termeni uzuali din Ayurveda — editia 2018 se
constituie ca un reper editorial major pentru
formarea si profesionalizarea studiului Ayurvedei Tn
Romania, oferind un fundament conceptual solid
pentru intelegerea autentica si aplicarea
consecventa a traditiei ayurvedice in Romania.
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Resurse educationale

Organizarea structurata a resurselor
educationale mentionate
saptamanal in Ayurveda-Agenda

O serie de repere metodologice pentru
organizarea riguroaséa a studiului personal
realizat in cadrul cursului de Ayurveda

In cadrul proiectului editorial Ayurveda Agenda, in
rubrica Resurse educationale vom indica o serie de
coduri principale, ce reprezinta sectiunea tematica
corespunzatoare nivelului de studiu, precum AY01,
AYO02 sau AYO06 si o alta serie de coduri secundare
care indica capitolul corespunzator, prin indicatori
precum 01A2, 01B3, 02A2, 15A1, 32A1.

Sec. | Cap. Denumire arhiva
AY01 | 01A2 AY01A2_Dosha-Prakriti_Svasthya-Darshana_C09-14
AY01 | 01A3 AY01A3_Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C08-12

AY01 | 01A3 | AYO01A3_Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C25-26_C32-33

AY01 | 01A3 AY01A3_Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C27-31
AY01 | 01A3 AY01A3_Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C34-36
AY01 | 01B1 AY01B1_Amnaya_Amnaya-Tantraka_C01-03
AY01 | 01B3 AY01B3_Amnaya_Rishi-Pratna_C01-15
AY02 | 02A1 AY02A1_Svasthavritta_Tridosha-Guna_C08-09
AY02 | 02A2 AY02A2_Svasthavritta_Dosha-Vaisamya_C12-19
AY02 | 02A2 AY02A2_Svasthavritta_Dosha-Vaisamya_C20-22
AY06 | 06A2 AY06A2_Manasa-Jnana_Citta_C01-07
AY06 | 06A2 AY06A2_Manasa-Jnana_Citta_C08-16
AY06 | 06A2 AY06A2_Manasa-Jnana_Citta_C17

AY10 | 10A1 | AY10A1_Nidana-Sthana_Sandhana-Karaniya_C12-C14
AY15 | 15A1 AY15A1_Virodha-Cikitsa_Virodha-Gana_C01-02

AY32 | 32A1 AY32A1_Siddhi-Sthana_Phalamatra-Siddhi_C01-03
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Acest modelul de organizare pe sectiuni si capitole
vine Tn Tntdmpinarea unei nevoi reale de
sistematizare in domeniul vast al Ayurvedei, in care
terminologia, conceptele si corelatiile necesita o
abordare progresiva si contextualizata, astfel incat
fiecare material sa fie inteles in cadrul sau firesc.

O asemenea structura faciliteaza intelegerea
progresiei tematice, delimiteaza nivelurile de
aprofundare si ofera o imagine clara asupra locului
pe care il ocupa fiecare resursa educationala in
ansamblul materialelor de curs de Ayurveda.

Structurarea pe capitole si unitati de continut
permite evidentierea relatiilor dintre diferitele
domenii, de la fundamentele legate de Dosha-
Prakriti si Svasthavritta pana la aspecte ce privesc
Manasa-Jnana, Nidana-Sthana sau principiile
Virodha-Cikitsa si Siddhi-Sthana. Prin marcarea
sectiunilor si capitolelor se pastreaza continuitatea
interna a parcursului si se ofera posibilitatea
urmaririi progresive a prezentarilor tematice, ceea
ce sustine o intelegere integrata a sistemului.

Pentru cursanti, aceasta organizare indica in mod
precis etapa de studiu in care se afla si permite
revenirea sistematica asupra sectiunilor anterioare
pentru consolidarea notiunilor. Pentru practicieni,
structura ofera acces rapid la temele parcurse si
permite identificarea nivelului de aprofundare al
fiecarui material, facilitand integrarea informatiei
intr-o alcatuire unitara si coerenta.

Aceasta structurare pe sectiuni si capitole este una
dinamica si extensibila, generandu-se treptat pe
masura ce sunt anuntate noi informatii in cadrul
revistei, in rubrica Resurse educationale.

Pe masura ce capitolele sunt completate sau se
deschid noi sectiuni tematice, structura se dezvolta
gradual, reflectéand evolutia structurii de studiu si
acumularea progresiva a continutului, ceea ce
conduce la alcatuirea unei structuri bine indexate.

Prin utilizarea acestui sistem de codificare interna
pentru fiecare material se creeaza un cadru de
referinta stabil, o metoda precisa de referinta in
vederea consultarii si un standard editorial unitar, in
deplina concordanta cu exigentele studiului
traditional al Ayurvedei, unde clasificarea si
structurarea cunoasterii traditionale reprezinta
componente fundamentale ale procesului de
transmitere a cunoasterii ayurvedice.
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lata un model de organizare a arhivelor indicate in
numerele de la 1 la 8 ale Ayurveda Agenda. Acest
model de organizare implica doua niveluri de
ordonare si anume cel al sectiunilor de curs (AY01,
AY02, AY06 ... ) si cel al capitolelor din cadrul
sectiunilor (01A2, 01A3, 01B1, 01B3, 02A2 ... ):

AY01

- w5 01A2
L— B AY01A2_Dosha-Prakriti_Svasthya-Darshana_C09-14
- w5 01A3

|— B AY01A3_Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C08-12
|— B AY01A3_Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C25-26_C32-33
— B AY01A3_Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C27-31
L— B AY01A3_Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C34-36

I— = 01B1

L— B AY01B1_Amnaya_Amnaya-Tantraka_C01-03

L— s 01B3
L— W AY01B3_Amnaya_Rishi-Pratna_C01-15

AY02

|
— = 02A1

L— W AY02A1_Svasthavritta_Tridosha-Guna_C08-09

L w5 02A2
|— B AY02A2_Svasthavritta_Dosha-Vaisamya_C12-19
L— W AY02A2_Svasthavritta_Dosha-Vaisamya_C20-22

AY06

L— 5 06A2
|— B AY06A2_Manasa-Jnana_Citta_C01-07
— B AY06A2_Manasa-Jnana_Citta_C08-16
L— B AY06A2_Manasa-Jnana_Citta_C17

AY10

L— =7 10A1
L— W AY10A1_Nidana-Sthana_Sandhana-Karaniya_C12-C14

AY15

L— 5 15A1
L— B AY15A1_Virodha-Cikitsa_Virodha-Gana_C01-02

AY32

— w5 32A1

L— B AY32A1_Siddhi-Sthana_Phalamatra-Siddhi_C01-03
Organizarea resurselor educationale ale cursului de
Ayurveda pe sectiuni si capitole reprezinta un
demers metodologic esential care asigura coerenta
in studiu, orientare pedagogica si continuitate
tematica, sustinand dezvoltarea progresiva a
cunoasterii Ayurvedei intr-un cadru bine organizat
de formare si aprofundare sistematica.
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Resurse educationale pentru Nivelul 1 de
studiu al Cursului de Ayurveda (AY01)

Darshana despre fundamentul

B Un curs nou din seria Svasthya-
spiritual al sanatatii integrale

Cursul 15 din capitolul Svasthya-Darshana
clarifica distinctia dintre kosha-uri si Sinele
Suprem Nemuritor (Atman), Centrul etern si
imuabil al congtiintei.
Cursul 15 face parte din sectiunea Dosha-Prakriti
(AYO01), capitolul Svasthya-Darshana (AY01A2),
fiind disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil. Acest curs completeaza seria
cursurilor din capitolul Svasthya-Darshana
(AY01A2), editia 2026.

Sinele Suprem Nemuritor (Atman) si cele
cinci invelisuri ale fiintei, fundamentul
sanatatii integrale

Cursul 15 din capitolul Svasthya-Darshana
aprofundeaza perspectiva traditionala ayurvedica
asupra alcatuirii multidimensionale a fiintei
umane, avand in centru realitatea Sinelui Suprem
Nemuritor (Atman). Sunt prezentate cele cinci
invelisuri (kosha), de la invelisul fizic pana la
invelisul beatitudinii, ca niveluri succesive prin
care constiinta se exprima si se manifesta.

Cursul evidentiaza diferenta esentiala dintre
Sinele Etern, imuabil si neconditionat si structurile
tranzitorii ale personalitatii, inclusiv identificarile
generate de eul limitat, ahamkara. Prin analiza
procesului de dezidentificare progresiva si prin
integrarea practicilor transformatoare precum
meditatia profunda (dhyana), pranayama si
discernamantul (viveka), este clarificata directia
autentica a transformarii spirituale.

In viziunea ayurvedica, sanatatea nu este redusa
la echilibrul fizic, ci reprezinta armonia dintre trup,
suflu vital, constiinta instrumentala si inteligenta
superioara. Expunerea din acest curs subliniaza
faptul ca in Ayurveda vindecarea profunda devine
posibild atunci cand fiinta umana isi reveleaza
Sinele Suprem Nemuritor (Atman), iar aceasta
orientare interioara genereaza stabilitate, claritate
si plenitudine existentiala.
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Prin aceasta abordare integratoare, Ayurveda
este prezentata ca un sistem spiritual complet,
care conduce practicantul de la intelegerea
structurii fiintei catre experienta directa a naturii
sale dumnezeiesti.

Un curs revizuit din seria Svasthya-

Darshana despre cadrul conceptual

al relatiei dintre constiinta si trup
Cursul 1 prezinta rolul dosha-urilor ca factori

functionali care asiguréa interdependenta dintre
procesele constiintei si manifestarile trupesti.

Cursul face parte din sectiunea Dosha-Prakriti
(AYO01), capitolul Svasthya-Darshana (AY01A2),
fiind disponibil Tn format PDF A4, usor lecturabil, si
PDF A5, pliabil. Acest curs deschide seria cursurilor
din capitolul Svasthya-Darshana, editia 2026.

Constiinta si trup — fundamentul ayurvedic
al starii de sanatate

Cursul 1 deschide capitolul Svasthya-Darshana
prin prezentarea relatiei permanente de
interdependenta dintre constiinta si trup. in
viziunea traditionala ayurvedica, aceste doua
dimensiuni sunt expresii complementare ale
aceleiasi realitati functionale.

Orice modificare aparuta la nivelul constiintei
produce efecte corespunzatoare in structura
trupeasca, iar aceste corespondente sunt
mediate de cele trei dosha-uri. Sunt explicate
rolul si functiile dosha-urilor ca punti operative
intre dimensiunea launtrica si cea trupeasca,
precum si modul in care dezechilibrul dosha-urilor
reflecta o pierdere a coordonarii dintre aceste
doua dimensiuni.
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Sanatatea este descrisa in acest cadru ca o stare
de concordanta calitativa si de flux armonios, iar
boala ca o abatere de la aceasta dinamica
echilibrata. Cursul 1 introduce perspectiva fluxului
interior-exterior, explicand procesele de integrare
si transformare prin analogia digestiei si prin
descrierea realitatii campului subtil auric.

Evaluarea constitutionala (dosha-prakriti) este
descrisa ca fiind instrumentul practic prin care
putem observa si intelege dinamica specifica
propriei fiinte. Prin aceasta abordare, Ayurveda
este prezentata ca un sistem integrator care
reuneste fiziologia, psihologia si dimensiunea
subtil-energetica intr-o viziune unitara asupra
sanatatii si a evolutiei umane.

Denumire arhiva:
AY01A2_Dosha-Prakriti_Svasthya-Darshana_C01&C15

Resurse educationale pentru Nivelul 04 de
studiu al Cursului de Ayurveda (AY04)

Un curs revizuit din seria Avastha-
Dhatu despre alcatuirea trupului din
perspectiva ayurvedica traditionala

Cursul 1 din capitolul introductiv Avastha-Dhatu,
sectiunea Sharira-Jnana, prezinta cadrul teoretic
privind structura trupului uman din perspectiva
ayurvedica traditionala.

Cursul 1 face parte din sectiunea Sharira-Jnana
(AY04), capitolul Avastha-Dhatu (AY04A1), fiind
disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si PDF
A5, pliabil. Acest curs deschide seria cursurilor din
sectiunea Sharira-Jnana, editia 2026.

Sapta-Dhatu si principiul transformarii
succesive — baza fiziologiei ayurvedice

Acest curs deschide capitolul Avastha-Dhatu prin
prezentarea structurii trupului uman (sthula-
sharira) In perspectiva traditionala ayurvedica.

Trupul este descris ca structura-suport alcatuita
din substanta nutritiva (ahara) transformata
progresiv in constituenti trupesti (dhatu). Aceasta
viziune depaseste abordarea strict materiala si
introduce ideea unei organizari ierarhizate pe
niveluri de stabilitate si subtilitate diferite.

Sunt definiti cei sapte constituenti corporali
(sapta-dhatu) — rasa, rakta, mamsa, meda, asthi,
majja si shukra — fiecare avand o functie
structurala si functionala specifica.

Fiecare constituent (dhatu) reprezinta o stare
stabilad a substantei constitutive (deha-dravya),
caracterizata printr-un anumit grad de coerenta si
printr-o anumita frecventa vibratorie
predominanta. impreuna, acesti constituenti
alcatuiesc alcatuirea vie a trupului.

Cursul explica rolul focului transformator specific
fiecarui nivel (dhatu-agni), care asigura
metabolizarea si trecerea succesiva de la un
constituent la urmatorul. Transformarea implica o
interactiune intre toate nivelurile structurale, intr-o
dinamica ce mentine echilibrul general al fiintei.

Este abordata si notiunea de ojas, ca esenta
subtila rezultata din armonia celor sapte dhatu,
responsabila de vitalitate, rezilienta si coeziune
functionala. Ojas nu este un simplu constituent
suplimentar, ci expresia integrarii echilibrate a
tuturor proceselor de transformare tisulara.

In cadrul stiintei specializate Sharira-Jnana,
Ayurveda ofera un model structurat al fiziologiei,
in care nutritia, metabolismul si energia subtila
sunt integrate intr-un sistem dinamic unitar.
intelegerea ansamblului celor 7 constituenti
corporali (sapta-dhatu) constituie fundamentul
pentru evaluarea starii de sanatate, pentru
prevenirea dezechilibrelor si pentru orientarea
corecta a interventiei terapeutice.

Denumire arhiva:
AY04A1_Sharira-Jnana_Avastha-Dhatu_CO01
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Informare de actualitate

n Gupta-Cikitsa — directia subtila a
stiintei specializate a terapiei
O prezentare referitoare la viziunea profunda
asupra cauzalitétii in sectiunea Cikitsa-Sthana

Prezentarile video propun o abordare introductiva a
principiilor fundamentale ale sistemului Gupta-
Cikitsa si a modului in care acestea pot fi integrate
in viata de zi cu zi, ca instrumente de autoobservare
si autoreglare constienta.

Abordarea profunda a cauzalitatii
dezechilibrelor in Cikitsa-Sthana

In cadrul expunerilor atribuite marelui invatator
ayurvedic Atreya, consemnate de discipolii sai in
lucrarea fundamentala Charaka Samhita, este
conturata o directie distincta de abordare a
terapiei, cunoscuta sub numele de Gupta-Cikitsa.

Aceasta orientare se afla la baza structurarii
sectiunii Cikitsa-Sthana si pune accent pe
identificarea cauzelor subtile ale bolilor, nainte ca
acestea sa se manifeste la nivel fizic.

Expresia sanscrita Gupta-Cikitsa poate fi tradusa
literal prin ,medicina secreta”. Termenul gupta
desemneaza ceea ce este ascuns, discret sau
nevazut, iar cikitsa indica tratamentul.

Sensul acestei formulari sugereaza o cunoastere
care opereaza la un nivel premergator
simptomatologiei, in sfera determinarilor psiho-
mentale, comportamentale si spirituale.

Gupta-Cikitsa dezvolta ceea ce poate fi numit o
veritabila anatomie a operarii in sfera constiintei.
Accentul este pus pe recunoasterea cauzelor fine
ale dezechilibrului si pe capacitatea fiintei de a
interveni constient asupra propriilor tipare de
gandire, reactie si orientare interioara. Terapia
ayurvedica urmareste reorganizarea cauzalitatii.

Atunci cand aceste fluxuri sunt perturbate, apar
dezordini care, in timp, pot conduce la manifestari
patologice variate, descrise in cadrul sectiunii.

Sectiunea Cikitsa-Sthana din Charaka Samhita
cuprinde douazeci si opt de capitole, fiecare
dintre ele abordand cauzele subtile ale bolilor si
metodele prin care acestea pot fi inlaturate. Sunt
prezentate chei operative de natura psiho-
mentala, cognitiva si spirituala, care pot fi aplicate
constient pentru a orienta fiinta catre echilibru.

Cele sapte pravaha sunt descrise ca avand
originea in nivelurile superioare ale fiintei si
functionand ca punti intre dimensiunile subtile —
vijidana-maya-kosa si ananda-maya-kosa — si
structurile fundamentale ale existentei — anna-
maya-kosa, prana-maya-kosa si mano-maya-
kosa. Tn acest cadru, o decizie corects apare
atunci cand informatia ordonatoare a fluxurilor
este activa, sustindnd discernamantul fiintei si
stabilitatea interioara necesare.

Gupta-Cikitsa evidentiaza faptul ca interventia
terapeutica autentica incepe n sfera constiintei,
prin clarificarea motivatiilor, ajustarea orientarii
interioare si cultivarea unei atentii lucide. Aceasta
directie completeaza abordarile clasice ale
terapiei ayurvedice, oferind o dimensiune
preventiva si transformatoare de profunzime.

Un element central al acestei abordari il Prezentarea introductiva referitoare la Gupta-Cikitsa
constituie descrierea celor sapte fluxuri este accesibila sub forma a doua inregistrari video
ordonatoare, pravaha, considerate instrumente cu durate de aproximativ 2 ore fiecare.

fundamentale ale orientarii Iauntrice. Aceste
fluxuri sunt prezentate ca dinamici ale constiintei
care sustin coerenta interna si capacitatea de
integrare armonioasa a experientei.

Acces: ayushcell.ro/prezentare_gupta_cikitsa
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