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Evenimente

dezvoltare a dialogului si colaborarii

n AMN-Romania sprijina initiativele de
educationale in sanatatea integrativa

Participarea la Gala Sanatétii Integrative
organizata de ARTHA Giurgiu

AMN Roménia priveste cu interes si incredere
dezvoltarea initiativelor dedicate sanatatii holistice
in Romania si incurajeaza aparitia unor structuri
asociative care contribuie la consolidarea acestui
domeniu intr-un mod responsabil si orientat catre
calitatea actului educational. Tn acest context,
salutam organizarea Galei Sanatatii Integrative de
catre Asociatia pentru Renastere, Terapii Holistice
si Armonie — ARTHA din Giurgiu, o initiativa care
reflecta intentia de a crea un cadru bine structurat
pentru dialog, educatie si colaborare. Apreciem in
mod special implicarea doamnei Ciorica Denisa,
initiatoarea acestui demers, pentru energia,
seriozitatea si dedicatia cu care a organizat acest
eveniment.
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Astfel de initiative sunt esentiale pentru dezvoltarea
domeniului sanatatii integrative in Romania,
deoarece aduc in proximitatea comunitatii un spatiu
de informare specializata si reflectie.

Invitatia adresata domnului Andrei Gamulea,
presedinte AMN-Romania, de a participa la acest
eveniment a reprezentat un prilej de dialog autentic
si de reafirmare a valorilor comune. in calitate de
coordonator al programelor nationale de pregatire in
Ayurveda, domnul Andrei Gamulea a pus bazele
unui cadru educational coerent, cu programe
sistematizate, activitate editoriala constanta si
deschidere catre colaborari internationale.

Participarea la Gala Sanatatii Integrative s-a inscris
firesc in aceasta directie de sustinere a dialogului si
de construire a unor repere colaborative solide.

in interventia sustinuta in cadrul evenimentului,
domnul Andrei Gamulea a prezentat perspectiva
ayurvedica asupra sanatatii holistice, evidentiind
intelegerea traditionala exprimata prin conceptul de
sampurna-svasthya. Acesta desemneaza o stare de
armonie deplina, in care fiinta umana este ,stabila
in sine”, intr-un echilibru integrat intre trup, psihic,
emotii si constiinta.

A fost subliniat faptul ca, in Ayurveda, trupul si
constiinta nu sunt entitati separate, ci dimensiuni ale
aceluiasi sistem viu. In aceasta viziune, sanatatea
nu reprezinta un punct fix, ci un proces dinamic de
autoreglare si adaptare continua la mediul intern si
extern. Un accent important a fost pus pe rolul
ritmurilor naturale, al alimentatiei, al stilului de viata
potrivit si al relatiei adecvate cu mediul social,
precum si pe principiul echilibrului factorilor vitali, ai
dosha-urilor, vata, pitta si kapha.
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Cunoasterea propriei constitutii (prakriti) a fost
prezentata ca un prim pas esential in procesul de
pregatire in Ayurveda, dar si in demersul de
preventie, precum si in cultivarea responsabilitatii
fata de propria stare de sanatate.

Mesajul central a fost ca, in conformitate cu
principiile stiintei traditionale a Ayurvedei, sanatatea
holistica nu este un ideal abstract, ci o practica
zilnica a armonizarii, bazata pe autocunoastere,
discernamant si integrarea constienta a tuturor
dimensiunilor vietii, iar aceasta poate fi un obiectiv
tangibil printr-o formare adecvata.

Prin participarea la acest eveniment, AMN-Romania
isi reafirma deschiderea fata de colaborarea cu
organizatiile care, asemenea ARTHA din Giurgiu, isi
asuma rolul de a construi un cadru organizat,
profesionist si orientat catre dezvoltare durabila in
sfera modalitatilor neconventionale de mentinere a
starii de sanatate.

A fost subliniat faptul ca, prin conlucrarea
organizatiilor cu obiective similare din Romania, prin
cooperare, dialog si rigoare educationala,
societatea civila poate contribui Tn mod eficient la
consolidarea unei culturi autentice a sanatatii
integrative, in beneficiul intregii comunitati. In
acelasi timp, aceasta colaborare creeaza premisele
dezvoltarii unei platforme comune de schimb de
experienta si a unei viziuni unitare si coerente.

GALA
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Resurse educationale

Suporturi de curs pentru Nivelul 1 (An 1) de
studiu al Cursului de Ayurveda

Un curs nou din seria Prakriti-
E Nikasha despre criteriile psiho-

comportamentale

Cursul 34 din capitolul Prakriti-Nikasha introduce
analiza triadei svabhava-anubhava-vyaktitva ca
instrument de diferentiere constitutionala.

Acest curs evidentiaza faptul ca temperamentul,
modul de percepere a experientei si trasaturile
stabile ale personalitatii constituie repere
fundamentale pentru evaluarea dominantei
constitutionale.

Cursul face parte din sectiunea Dosha-Prakriti,
capitolul Prakriti-Nikasha, nivelul 1 (anul 1), fiind
disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si PDF
A5, pliabil. in forma sa actual&, cursul 34 ofer& un
cadru aplicativ pentru integrarea criteriilor subtile in
examinarea constitutionala ayurvedica. Acest curs
completeaza editiile anterioare din 2004 si 2010.

Svabhava-Anubhava-Vyaktitva — criteriul
subtil al diferentierii constitutionale

Acest curs aprofundeaza criteriile psiho-
comportamentale utilizate in examinarea
constitutionala ayurvedica, prin analiza triadei
svabhava-anubhava-vyaktitva.

Sunt clarificate nivelurile distincte ale naturii
interioare, ale modului de traire a experientei si
ale manifestarii personalitatii, ca expresii ale
dominantei constitutionale.

Cursul 34 evidentiaza faptul ca diferentierea
tipologica nu se reduce la reactii exterioare, ci
implica modul in care experienta este perceputa,
filtrata si integrata. Temperamentul, trairile si
trasaturile stabile ale personalitatii devin repere
operative in evaluarea constitutionala.

Prin analiza detaliata a structurii predominante
vata, sunt ilustrate mobilitatea, variabilitatea si
sensibilitatea accentuata ca expresii ale unei
dominante constitutionale subtile.
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Un curs nou din seria Prakriti-
B Nikasha despre diferentierea psiho-
comportamentala

Cursul 35 din capitolul Prakriti-Nikasha continua

aprofundarea manifestarilor temperamentale

specifice tipologiilor vata si pitta.
Cursul 35 evidentiaza faptul ca volatilitatea,
polarizarea directionala sau stabilitatea
conservatoare constituie repere fundamentale
pentru intelegerea modului n care fiecare tip
constitutional traieste, interpreteaza si modeleaza
experienta de viata.

Cursul face parte din sectiunea Dosha-Prakriti,
capitolul Prakriti-Nikasha, nivelul 1 (anul 1), fiind
disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si PDF
A5, pliabil. Acest curs completeaza editiile
anterioare din 2004 si 2010.

Vata, Pitta si Kapha — dinamica
convingerilor si orientarea energiei
temperamentale

Acest curs aprofundeaza manifestarile psiho-
comportamentale ale celor trei tipologii
constitutionale, analizdnd modul in care
temperamentul influenteaza convingerile,
stabilitatea ideilor si directia energiei interioare.

in cazul predominantei vata, mobilitatea i
variabilitatea se reflecta in volatilitatea
convingerilor, in alternanta entuziasmului si a
indoielii, precum si in dificultatea mentinerii unei
directii constante fara exercitiu de stabilizare.

Pentru pitta, accentul cade pe forta polarizatoare
a personalitatii, pe orientarea pragmatica si pe
capacitatea de organizare si conducere. Energia
sa volitiva poate deveni factor de coerenta si
mobilizare, dar necesita rafinare pentru a evita
rigiditatea, dominarea sau conflictualitatea.
Armonizarea pitta presupune transformarea
vointei intense in bunavointa si orientarea
energiei ardente catre scopuri constructive.

In cazul predominantei kapha, stabilitatea si
coeziunea constituie axa centrala a personalitatii.
Calma, constanta si loiala, aceasta tipologie ofera
sustinere si continuitate, insa poate aluneca in
inertie sau conservatorism excesiv daca nu este
dinamizata constient.
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Directia armonizarii kapha consta in activarea
rezervelor latente si in integrarea stabilitatii intr-
un proces evolutiv activ.

Prin analiza comparativa a acestor dinamici,
cursul 35 ofera un cadru matur de intelegere a
modului in care natura constitutionala modeleaza
experienta, relatiile si directia de viata,
transformand cunoasterea tipologica intr-un
instrument practic de armonizare si
responsabilizare personala.

Un curs nou din seria Prakriti-
Nikasha despre armonizarea

temperamentului constitutional

Cursul 36 din capitolul Prakriti-Nikasha dezvolta
analiza manifestarilor temperamentale ale
tipologiilor pitta si kapha.
Cursul face parte din sectiunea Dosha-Prakriti,
capitolul Prakriti-Nikasha, nivelul 1 (anul 1), fiind
disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si PDF
A5, pliabil. Acest curs completeaza editiile
anterioare din 2004 si 2010.

Armonizarea temperamentului pitta si
dinamizarea naturii temperamentale kapha

Acest curs integreaza dimensiunea practica a
examinarii constitutionale prin prezentarea unui
exercitiu aplicativ destinat armonizarii
temperamentului pitta si prin analiza detaliata a
mecanismelor de dinamizare a naturii kapha.

Pentru pitta, accentul este pus pe transformarea
implicarii strict volitive intr-o dispozitie de
bunavointa, prin deplasarea constienta a energiei
din zona centrului afirmativ catre centrul afectiv.
Exercitiul propus nu reprima forta interioara, ci o
rafineaza, transformand tendinta de confruntare
in compasiune activa si vointa tensionata in
claritate calda.

In ceea ce priveste kapha, cursul evidentiaza
natura stabila, coeziva si conservatoare a acestei
tipologii, precum si riscul de stagnare atunci cand
dinamizarea interioara este insuficienta.
Stabilitatea poate deveni rigiditate, iar prudenta
deliberativa poate degenera in améanare. Aceeasi
structura constitutionala dispune de un rezervor
energetic considerabil, capabil de perseverenta.
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Sunt analizate modalitati concrete de activare a Acest curs face parte din capitolul introductiv al
acestei energii latente: miscarea trupeasca programei de curs de Ayurveda pentru modulul 15
regulata, ritmul muzical energizant, implicarea sau anul 15. Acest curs este accesibil absolventiilor
intr-un context dinamic si asumarea unor anului 14 de curs de Ayurveda care au parcurs
responsabilitati clare. complet capitolul intitulat Kasha.

Cursul 36 subliniaza importanta recunoasterii - Virodha-Cikitsa — restaurarea echilibrului
manifestarilor temperamentale dezechilibrate si a functional in patologia acuta

utilizarii criteriilor constitutionale in viata
cotidiana. Observarea diferentelor tipologice in
relatii, Tn comportamente si in reactii permite
ajustarea atitudinii personale si cultivarea unei
armonii bazate pe intelegere.

Acest curs introduce principiul Virodha-Cikitsa ca
strategie terapeutica orientata catre restaurarea
echilibrului functional atunci cand procesele
patologice acute deviaza de la normativul
fiziologic, considerat ca reper.

Numa arhiva: Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C34-36 Interventia terapeutica indicata in Gupta-Cikitsa

nu urmareste doar suprimarea mecanica a

0. simptomului, ci reorientarea procesului catre o
functionare adecvata, prin sustinerea eliminarii

acumularilor nocive (ama) si prin reactivarea

focului digestiv (agni) ca instanta centrala de

reglare a functionarii normale.

Sunt analizate situatiile in care reactiile
organismului, precum sindromul diareic (atisara)
sau alte manifestari de expulzare, reprezinta
tentative de autoreglare, iar interventia corecta
presupune discernamant in raport cu constitutia
si cu dinamica dosha-urilor.

Restaurarea echilibrului functional este astfel
inteleasa ca proces de realiniere la normativul
intern, in care terapia ayurvedica devine un act
de sustinere a ordinii fiziologice si de reintegrare
a functiei in parametrii sai adecvati.

Suporturi de curs pentru Nivelul 15 (An 15)
de studiu al Cursului de Ayurveda

despre restaurarea echilibrului

E Un curs nou din seria Virodha-Gana
functional in patologia acuta

Cursul 1 din capitolul Virodha-Gana al sectiunii
Virodha-Cikitsa introduce analiza interventiei
terapeutice (Gupta-Cikitsa) orientate cétre
restabilirea normativului functional.

Acest curs nou evidentiaza faptul ca sustinerea
eliminarii acumularilor nocive (ama), reactivarea
focului digestiv (agni) si evaluarea dosha-urilor.

Cursul face parte din sectiunea Virodha-Cikitsa,
capitolul Virodha-Gana, nivelul 15 (anul 15), fiind
disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si PDF
A5, pliabil. in forma sa actual3, cursul 1 oferd un
cadru clar pentru intelegerea restaurarii echilibrului Prezentare: ayushcell.ro/prezentare_gupta_cikitsa
functional ca principiu aplicativ in patologia acuta.
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Un curs nou din seria Virodha-
Cikitsa despre restaurarea
echilibrului functional

Cursul 2 din capitolul Virodha-Gana
aprofundeaza analiza mecanismelor prin care

abaterea de la fluxul normativ functional se poate
transforma intr-o perturbare rapid extensiva.

Acest curs nou evidentiaza faptul ca dinamica dosa-
urilor, afectarea sangelui si propagarea prin
canalele de circulatie constituie repere
fundamentale pentru orientarea interventiei
terapeutice in patologia acuta.

Cursul face parte din sectiunea Virodha-Cikitsa,
capitolul Virodha-Gana, nivelul 15 (anul 15),fiind
disponibil in format PDF A4, usor lecturabil, si PDF
A5, pliabil.

Acest curs face parte din capitolul introductiv al
programei de curs de Ayurveda pentru anul 15.
Acest curs este accesibil absolventiilor anului 14 de
curs de Ayurveda care au parcurs complet capitolul
intitulat Kasha.

Virodha-Cikitsa — extinderea devierii i
interventia proportionala in patologia acuta

Acest curs aprofundeaza modul in care abaterea
de la fluxul normativ functional poate evolua de la
reactii corective limitate catre perturbari
extensive, care implica mediile circulante si
tesuturile de invelis ale trupului.

Sunt analizate mecanismele prin care eliminarea,
inflamatia sau uscarea excesiva devin expresii
ale unei contrarieri persistente a proportiei
interne.

Prin exemple precum varsatura patologica
(chardi), afectiunea inflamatorie extensiva
(visarpa) sau setea patologica (trishniya), cursul
evidentiaza diferenta dintre reactia corectiva
fiziologica si transformarea acesteia intr-o
extrema consumatoare de resurse. Interventia
ayurvedica este prezentata ca un demers de
restaurare a echilibrului functional prin degajare
proportionald, purificare, racorire sau refacere
nutritiva, in functie de dinamica dosa-urilor si de
nivelul la care s-a propagat devierea.

Numa arhiva: Virodha-Cikitsa_Virodha-Gana_C01-02
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Suporturi de curs pentru Nivelul 6 (An 6) de
studiu al Cursului de Ayurveda

despre natura, functiile si dinamica

n Un curs nou din seria Manasa-Jnana
atentiei

Cursul 17 din capitolul Citta dezvolta analiza
proceselor prin care atentia (avadhana) este
generatad, modelaté si transformata.

Acest curs evidentiaza faptul ca purificarea
constiintei profunde, gestionarea transformarilor si
cultivarea starii de martor constituie conditii
esentiale pentru dezvoltarea atentiei integratoare si
pentru accesul la nivelul supraconstient al fiintei.

Cursul face parte din sectiunea Manasa-Jnana,
capitolul Citta, nivelul 6 (anul 6), fiind disponibil Tn
format PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil. in
forma sa actuala, cursul 17 ofera un cadru
sistematic pentru intelegerea atentiei ca mecanism
cognitiv, energetic si transformator.

Atentia (avadhana): flux, purificare si
integrare a constiintei profunde (citta)

Acest curs (17) analizeaza atentia ca expresie
dinamica a modului in care constiinta profunda
(citta) Tsi orienteaza si concentreaza energia.

Fiecare transformare a constiintei (vritti) lasa in
urma o urma latenta (samskara), iar acumularea
acestor tendinte influenteaza direct calitatea
focalizarii. Atentia devine astfel un indicator al
gradului de purificare interioara.

Sunt prezentate cele trei tipuri principale de
atentie: starea de martor, atentia activa si atentia
adormita. Prima reprezinta forma lucida si
integratoare, capabila sa observe fara
identificare. A doua forma de atentie este
necesara pentru actiune si implicare practica, dar
poate deveni reactiva daca nu este armonizata. A
treia forma corespunde inertiei si automatismului,
fiind dominata de conditionari latente.
Interactiunea acestor trei tipuri determina modul
concret in care fiinta cunoaste si reactioneaza.

Cursul 17 aprofundeaza, de asemenea, relatia
dintre focalizarea atentiei si diferentele de
potential energetic din structura fiintei.
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Este evidentiata atentia integratoare ca forma O functie noua de sortare a arhivelor
superioaré de unificare, sustinuté de activarea disponibile in pagina personala

nivelului supramental (vijnana-maya-kosha). Prin Incepand cu aceasta actualizare, pagina ,Suport
cultivarea luciditatii, diminuarea egocentrismului scris” include o functie noua de sortare.

si armonizarea vointei personale, atentia devine
un instrument real de transformare, permitand
transcenderea fluctuatiilor si stabilizarea intr-o
stare de claritate.

Arhivele pot fi ordonate dupa trei criterii
distincte: dupa numarul buletinului Ayurveda
Agenda in care apar mentiunile referitoare la
arhiva respectiva, dupa numele arhivei si
Numa arhiva: Manasa-Jnana_Citta_C17 dupa perioada de valabilitate a descarcarii.

Aceasta functie permite o cautare din perspectiva
cronologica a informarilor publicate, din
perspectiva organizarii tematice sau a termenelor
de acces. Materialele beneficiaza initial de un
interval de acces gratuit. Dupa expirarea
perioadei alocate, prelungirea accesului se poate
realiza pentru o perioada suplimentara de 14 zile.

Acces: ayushcell.ro/suport_scris

Amnaya/Rishi-Pratna/C01-15 15 fsiere 03.022026-16.02.2026 121ei ra i

Amnaya/Amnaya-Tantraka/C01-03 6 fisiere 08.022026-23.022026

Informare de actualitate

Accesarea suporturilor de curs scrise
in format PDF in platforma

numerele de la 1 la 8 ale buletinului

n Denumirile arhivelor de curs din
Ayurveda Agenda

=
=
>
=

Denumire
Svasthavritta - Dosha-Vaisamya - C12-19
Manasa-Jnana - Citta - C01-07
Dosha-Prakriti - Prakriti-Nikasha - C08-12

Actualizare privind organizarea $i >
6
1
2 Svasthavritta - Tridosha-Guna - C08-09
6
1

functionalitatile paginii ,Suport scris”

Materialele de studiu in format PDF sunt disponibile
pe platforma Ayush Cell Romania, in pagina
dedicata ayushcell.ro/suport scris. Aici sunt
publicate cursurile scrise si suporturile aferente
fiecarei sectiuni de studiu, organizate in arhive.

Manasa-Jnana - Citta - C08-16
Dosha-Prakriti - Prakriti-Nikasha - C27-31
10 |Nidana-Sthana - Sandhana-Karaniya - C12-C14
2 Svasthavritta - Dosha-Vaisamya - C20-22
Siddhi-Sthana - Phalamatra-Siddhi - C01-03
1 | Dosha-Prakriti - Svasthya-Darshana - C09-14
1 Amnaya_Amnaya-Tantraka_C01-03
1 Amnaya_Rishi-Pratna_C01-15
1 |Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C25-26 C32-33
1
6

Pentru consultarea materialelor este necesara
existenta unui cont de utilizator si autentificarea Tn
contul personal, utilizand adresa de e-mail
transmisa in procesul de inscriere. Accesul la
materiale este asociat strict contului personal.

Dupa autentificare, materialele pot fi accesate din
meniul Cont — Suport scris. in aceasta sectiune
sunt afisate arhivele PDF organizate pe module si
capitole, cu mentionarea intervalelor de acces, in
functie de anul de curs parcurs si de drepturile
asociate contului.

Dosha-Prakriti_Prakriti-Nikasha_C34-36
Manasa-Jnana_Citta_C17
15 Virodha-Cikitsa_Virodha-Gana_C01-02
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