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Evenimente

o editie memorabila dedicata traditiei

Concursul anual de Ayurveda 2026 —
n inteleptilor ayurvedici, Rishi-Pratna

Concursul de Ayurveda 2026 s-a desfasurat
duminica 15 februarie 2026 intr-un cadru online
amplu si bine structurat, confirménd incé o data
statutul sdu de reper major in cadrul activitatilor
educationale dedicate studiului Ayurvedei.

Evenimentul a reunit un numar mare de participanti,
atat cursanti ai programelor curente de studiu in
diferite ramuri din Ayurveda, cat si persoane
interesate de acest domeniu, care au dorit sa isi
verifice si sa Tsi consolideze cunostintele intr-un
context organizat si riguros.

Inca de la deschiderea evenimentului online,
atmosfera a fost una dinamica si participativa.

Interactiunea constanta prin platforma online,
interesul manifestat pentru accesarea testelor si
mobilizarea rapida pentru depasirea unor dificultati
tehnice punctuale au evidentiat dorinta autentica de
implicare.
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Echipa organizatoare a oferit indrumare clara si
solutii imediate, astfel incat desfasurarea
concursului sa ramana fluenta si accesibila tuturor
celor Tnscrisi. Acest efort comun a contribuit la
crearea unui cadru stabil, sigur si profesionist.

Editia din 2026 a fost corelata cu data de 15
februarie, moment considerat in traditia ayurvedica
drept inceputul unui nou ciclu vital. Alegerea acestei
date a conferit concursului o dimensiune simbolica
aparte, transforméandu-I| intr-un veritabil prag de
reorientare si bilant interior. Participantii au avut
ocazia sa isi evalueze parcursul de studiu intr-un
context care sustine reinnoirea directiei launtrice si
consolidarea prioritatilor de cunoastere.

Tematica a fost dedicata traditiei inteleptilor
ayurvedici (Rishi-Pratna), aducand in prim-plan
modele clasice de discernamant si sistematizare a
cunoasterii: Atreya, Agnivesha, Bharadvaja,
Charaka, Chayavana, Harita, Jatukarna, Kapila,
Kashyapa, Ksharapani, Kumara-Sira, Marichi,
Nagarjuna, Parashara si Sushruta. Abordarea a
fost una integratoare, punand accent pe capacitatea
de a corela informatiile, de a distinge esentialul si
de a opera cu criterii fine de analiza.

Participantii au beneficiat anterior de acces liber la
cele 15 materiale de studiu din sectiunea Amnaya-
Tantraka, capitolul Rishi-Pratna, fapt care a permis
o pregatire aprofundata si o lectura reflexiva. in
timpul concursului, structura testelor — in special
cea de-a doua etapa — a fost apreciata pentru
complexitate, coerenta si nivelul ridicat de solicitare
a discernamantului. Multi au remarcat necesitatea
unei discriminari foarte fine si a unei integrari
intuitive a cunostintelor, dincolo de simpla
memorare.

Ayush Cell Romania — Editura Diomed - ayushcell.ro/ayurveda_agenda pagina | 1



Ayurveda Agenda

Numar: 07 / 2026
17 FEBRUARIE 2026

buletin informativ saptamanal cu anunturi despre evenimente, activitati, publicatii si resurse educationale de Ayurveda

Atmosfera de final a confirmat caracterul memorabil
al acestei editii. Participantii au descris experienta
drept un ,maraton spiritual”, o perioada intensa de
studiu care a condus la o stare inaltatoare si la
sentimentul unei reale plusvalori cognitive si
interioare. S-a mentionat frecvent bucuria traita in
timpul pregatirii, senzatia de ,hranire” |auntrica prin
contactul cu modelele inteleptilor, precum si
clarificarile profunde aparute in urma corelarii
invataturilor traditionale cu studii anterioare.

Mai multi participanti au subliniat ca lectura
materialelor si sustinerea probelor au generat o
restructurare cognitiva si spirituala, o mai buna
organizare a ideilor si o intelegere mai coerenta a
principiilor ayurvedice. Unii au evidentiat faptul ca
anumite raspunsuri au rezultat dintr-o intuitie
consolidata prin studiu, iar altele din reactivarea
unor cunostinte sedimentate in timp, ceea ce a
conferit concursului de Ayurveda o dimensiune
profund formativa.

Interesul constant manifestat pe parcursul
desfasurarii, solicitarile pentru clarificari, dorinta de
a parcurge ulterior si raspunsurile corecte, precum
si numeroasele mesaje de multumire si felicitare
adresate organizatorilor si participantilor au
confirmat caracterul reusit al evenimentului. Energia
colectiva a fost una de sustinere reciproca,
recunostinta si entuziasm autentic.

Concursul anual de Ayurveda 2026 a demonstrat
astfel ca traditia ayurvedica poate fi studiata intr-un
mod viu, participativ si riguros, inclusiv intr-un
format online. Evenimentul a oferit un cadru foarte
bun de desfasurare, o organizare eficienta si o
experienta care a depasit nivelul unei simple
evaluari, devenind pentru multi o etapa memorabila
de modelare intelectuala si launtrica.

AYURVEDA AGENDA

ISSN: 3120 — 0893

Prin amploarea participarii, calitatea implicarii si
profunzimea trairilor generate, editia din 2026
ramane un moment de referinta in parcursul
educational dedicat studiului sistematic al Ayurvedei
si o confirmare a valorii formatoare a traditiei
inteleptilor ayurvedici, Rishi-Pratna.

Momentul festiv al premierii a reprezentat o
incheiere onoranta a acestei editii

Tn final, au fost acordate trei premii si zece mentiuni,
iar datorita existentei unor punctaje identice in
clasament, au fost oferite doua mentiuni
suplimentare pentru pozitiile 8 si 10, astfel incat
evaluarea sa reflecte in mod echitabil nivelul
performantei. Atmosfera a fost una de apreciere
sincera, in care recunoasterea rezultatelor s-a
impletit cu sentimentul unei reusite colective.

Premiul 1 a constat in acces extins, pe o durata de
90 de zile, la ultimele patru numere ale Revistei
Digitale de Plante Medicinale (noiembrie si
decembrie 2025, ianuarie si februarie 2026),
precum si acces complet la programul de
Naratoterapie — ambele module, incluzand
prezentarile preliminare si suportul muzical asociat.
Premiul al 2-lea a oferit acces timp de 60 de zile la
trei editii consecutive ale revistei (decembrie 2025,
ianuarie si februarie 2026), alaturi de acces la
modulul 1 de Naratoterapie si la prezentarile
preliminare. Premiul al 3-lea a inclus acces la doua
editii recente ale revistei (ianuarie si februarie),
precum si acces temporar la modulul 1 de
Naratoterapie si la prezentarile introductive.

Mentiunile au fost recompensate prin acces
diferentiat la editii ale Revistei Digitale de Plante
Medicinale, corespunzatoare lunilor mai—februarie,
cu durate de acces de 36 sau 90 de zile, in functie
de pozitia obtinuta in clasament. Aceasta structura
a premiilor a fost gandita astfel incat sa sustina
continuitatea studiului si aprofundarea practica,
oferind participantilor posibilitatea de a-si prelungi
contactul cu resursele formative ale platformei.

Prin aceasta premiere, concursul si-a confirmat nu
doar dimensiunea evaluativa, ci mai ales pe cea
formativa: recompensele oferite nu au fost simple
beneficii punctuale, ci instrumente concrete pentru
aprofundarea cunoasterii, in deplind coerenta cu
spiritul traditiei ayurvedice celebrate in cadrul editiei
din 2026 a Concursului de Ayurveda.
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Dialog pentru consolidarea
colaborarii romano-indiene in
domeniul Ayurvedei

Stabilirea directiilor pentru promovarea $i
dezvoltarea educatiei ayurvedice in Roménia

In contextul pregétirii calendarului de activitati
pentru anul 2026, a avut loc recent o intalnire de
lucru intre dl. Sitesh Kumar, reprezentant al
Ambasadei Indiei, si dl. Andrei Gamulea,
reprezentant al Ayush Cell Romania. Intalnirea a
avut ca obiectiv principal discutarea directiilor de
colaborare si configurarea unui plan coerent de
actiune pentru anul 2026.

Domnul Sitesh Kumar a apreciat caracterul
constructiv al initiativei si disponibilitatea pentru un
dialog cu finalitate aplicativa, orientat catre rezultate
concrete. A fost subliniat faptul ca o astfel de
intalnire ofera cadrul adecvat pentru clarificarea
perspectivelor de colaborare.

Discutiile s-au concentrat asupra planului de
activitati pentru 2026, cu accent pe organizarea
unor evenimente dedicate promovarii Ayurvedei in
Romania si pe consolidarea dialogului cultural si
educational dintre India si Romania in acest
domeniu. Un punct central al agendei il constituie
Ziua Ayurvedei 2026, considerata un moment de
referinta pentru cresterea vizibilitatii si valorizarea
traditiei ayurvedice in spatiul romanesc.

in cadrul intalnirii au fost analizate posibilitati
concrete de organizare a unor conferinte, prezentari
tematice si evenimente publice care sa evidentieze
fundamentele traditionale ale Ayurvedei prin
intermediul Ayush Cell Roméania, precum si
relevanta actuala a acestei stiinte a vietii in
contextul european contemporan.
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A fost, totodata, apreciat rolul Ayush Cell Romania
in asigurarea unui cadru bine structurat de educatie
in Ayurveda in Romania, prin programe coerente,
continut sistematizat si o abordare formativa
orientata catre rigoare si continuitate. De
asemenea, s-a discutat despre initierea unor actiuni
comune menite sa stimuleze schimbul de expertiza
si colaborarea institutionala in domeniul educatiei si
promovarii Ayurvedei.

A fost reafirmat rolul activ al Ayush Cell Romania in
sustinerea directiilor internationale promovate de
Ministry of AYUSH, precum si contributia sa la
dezvoltarea unei platforme de dialog si cooperare
intre mediul educational roméanesc si initiativele
institutionale indiene din domeniul Ayurvedei.

Intalnirea s-a desfasurat intr-un climat de
deschidere si cooperare, conturand premisele unei
colaborari consolidate pentru anul 2026. Dialogul
initiat confirma interesul comun pentru sustinerea
unor proiecte care sa valorifice traditia ayurvedica si
sa intareasca relatiile culturale dintre India si
Romania prin intermediul unor initiative dedicate
cunoasterii si educatiei in domeniul Ayurvedei.

Ministry of Ayush
@D Government of India

Restoring balance
has always been a
foundational concept of
holistic health.
Ayurveda defines
balance, or equilibrium,
as the very essence of
health.

A person in whom this
balance is maintained is ¥

truly healthy.

~ Shri Narendra Modi

Hon big Prime Ministor of indla

QOO rosnuen

@ Q@ mristnyoteyush | ) Ministryofayushofticial
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Cursuri de specializare

Programul de nutritie ayurvedica

practica aplicata — aplicatii

specifice si aprofundare (Modul 2)
Un curs dedicat integrarii principiilor ayurvedice

ale alimentatiei in viata cotidiand, prin corelarea
digestiei, constitutiei si contextului de viata.

Modulul 2 din programul de pregatire in nutritia
ayurvedica dezvolta si aprofundeaza principiile
fundamentale prezentate anterior, orientand studiul
catre aplicarea practica si diferentiata a alimentatiei
in functie de tipologia constitutionala, starea
digestiva si dinamica dezechilibrelor.

Alimentatia este analizata ca proces adaptativ
complex, aflat la intersectia dintre agni (capacitatea
digestiva), calitatile alimentelor (Quna), sezonalitate
si particularitatile constitutionale.

Cursul de nutritie ayurvedica (modulul 2) ofera un
cadru sistematic pentru intelegerea modului in care
alegerile alimentare influenteaza echilibrul dosha-
urilor si sustin procesele de autoreglare ale
organismului. Sunt abordate aspecte precum
combinarea alimentelor, ritmicitatea meselor,
ajustarea regimului alimentar in functie de varsta,
clima si solicitari psiho-emotionale, precum si
identificarea tiparelor alimentare care pot genera
dezechilibru.

Prin integrarea constanta a principiilor ayurvedice in
analiza situatiilor concrete de viata, modulul
faciliteaza dezvoltarea unei perspective nuantate
asupra nutritiei, in care hrana devine instrument de
sustinere a vitalitatii, claritatii mentale si stabilitatii
emotionale.
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Continutul este structurat astfel incat sa consolideze
atat intelegerea teoretica, céat si capacitatea de
aplicare practica, oferind repere clare pentru
personalizarea alimentatiei in acord cu principiile
traditionale ale Ayurvedei.

Acest modul se adreseaza celor care au parcurs
etapa introductiva si doresc sa aprofundeze relatia
dintre nutritie si echilibru interior, constituind o etapa
importanta in formarea unei viziuni coerente asupra
stilului de viata armonizat pe baza principiilor
ayurvedice.

Acces: ayushcell.ro/nutritie2

Ayurveda in Romania — Volumul Il

O lucrare-document dedicata consolidarii si

maturizarii studiului ayurvedic in spatiul
romanesc, construitd ca marturie a unui proces
coerent de integrare a traditiei ayurvedice intr-un
cadru cultural si educational local.

Volumul al doilea al seriei Ayurveda in Romania
continua demersul de documentare si sistematizare
a modului Tn care principiile ayurvedice au fost
studiate, predate si aplicate Tn Romania.
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Lucrarea evidentiaza etapele de dezvoltare,
structurile de formare si contributiile autorilor
implicati in acest proces.

Volumul surprinde dinamica extinderii programelor
de studiu, clarificarea cadrului conceptual utilizat in
predare si aprofundarea unor teme fundamentale
precum teoria dosha-urilor, functionarea lui agni,
principiile dietetice si reperele terapiei naturale
integrate. Accentul este pus pe rigoarea didactica si
pe fidelitatea fata de sursele clasice ayurvedice,
corelate insa cu realitatile culturale si terapeutice
din Romania si din Europa.

Cartea ofera cititorului o cronologie a dezvoltarii
cunoasterii sistemului Ayurveda in Romania si o
analiza a modului in care traditia ayurvedica a fost
asimilata prin studiu sistematic, experienta practica
si efort editorial sustinut. Sunt evidentiate initiativele
educationale, aparitiile editoriale, precum si directiile
de cercetare si aprofundare care au contribuit la
configurarea unei comunitati de practica coerente.

Prin abordarea sa structurata si documentara,
volumul 2 al lucrarii se constituie ca un reper pentru
cei interesati de evolutia cunoasterii sistemului
Ayurveda in spatiul roméanesc, oferind atat context
istoric, cat si clarificari conceptuale utile pentru
studenti, practicieni si cercetatori.

In ansamblu, Ayurveda in Roménia — Volumul Il
consolideaza imaginea unui proces de integrare a
unei traditii terapeutice milenare intr-un cadru
cultural european, subliniind necesitatea unei
abordari sistematice, aprofundate si consecvente in
studiul si aplicarea principiilor ayurvedice.

Cartea este disponibila:
animaplant.ro/produs/ayurveda-in-romania-vol-2-romana/

AYURVEDA AGENDA
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Resurse educationale

Un curs nou din seria Prakriti-
E Nikasha despre reactivitatea
constitutionala

Cursul 32 din capitolul Prakriti-Nikasha introduce
analiza reactivitatii constitutionale ca indicator
esential in examinarea tipologicé ayurvedica.

Acest curs nou evidentiaza faptul ca reactiile
spontane in situatii neasteptate reflecta
predominanta dosha-urilor si constituie repere
fundamentale pentru diferentierea constitutionala si
pentru procesul de autocunoastere.

Cursul face parte din sectiunea Dosha-Prakriti,
capitolul Prakriti-Nikasha, fiind disponibil in format
PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil. in forma
sa actuala, cursul 32 ofera un cadru clar pentru
intelegerea reactivitatii constitutionale ca instrument
practic de evaluare constitutionala. Acest curs
inlocuieste editiile din anii 2004 si 2010.

Reactivitatea constitutionala — expresia
spontana a tipologiei ayurvedice

Acest curs analizeaza modul in care structura
constitutionala (prakrti) influenteaza reactiile
spontane ale fiintei in situatii neasteptate,
tensionate sau schimbatoare.

Reactivitatea nu este privita ca o simpla
manifestare emotionala, ci ca expresie directa a
predominantei dosa-urilor si a modului in care
acestea modeleaza perceptia, intensitatea trairilor
si directia raspunsului interior. Diferentele dintre
tipologiile vata, pitta si kapha sunt evidentiate prin
nuantele specifice ale reactiei primare si prin
dinamica emotionala asociata fiecareia.

Cursul ofera repere clare pentru intelegerea
relatiei dintre impresiile latente (samskara),
contextul declansator si reactia constienta,
subliniind importanta autoobservarii si a anticiparii
in gestionarea adecvata a propriilor raspunsuri
interioare.

Reactivitatea devine astfel un instrument de
autocunoastere si un criteriu fin de evaluare
constitutionald, contribuind la dezvoltarea
discernamantului si la armonizarea
comportamentului cu propria natura profunda.
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Un curs nou din seria Prakriti-
Nikasha despre rolul cunoasterii
reactivitatii constitutionale

Cursul 33 din capitolul Prakriti-Nikasha
aprofundeaza analiza comparativa a reactivitatii
constitutionale in cazul tipologiilor fundamentale
vata, pitta si kapha.

Acest curs nou din serie Dosha-Prakriti, capitolul
Prakriti-Nikasha evidentiaza faptul ca intensitatea
reactiei, directia exprimarii emotionale si modul de
integrare ulterioara a evenimentelor constituie
repere fundamentale pentru diferentierea tipologica
si pentru evaluare in context constitutional.

Cursul face parte din sectiunea Dosha-Prakriti,
capitolul Prakriti-Nikasha, fiind disponibil in format
PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil. in forma
sa revizuita, cursul 33 ofera un cadru aplicativ
pentru utilizarea reactivitatii ca instrument fin de
analiza constitutionala si autocunoastere. Acest
curs completeaza editiile din anii 2004 si 2010.

Reactivitatea constitutionala — diferentierea
tipologica in situatii-limita

Acest curs aprofundeaza analiza reactivitatii
constitutionale prin examinarea comparativa a
tipologiilor fundamentale vata, pitta si kapha in
contexte tensionate sau neasteptate.

Reactivitatea este prezentata ca un indicator fin
al predominantelor calitative ale fiintei, relevand
modul in care fiecare tipologie percepe,
interpreteaza si raspunde la perturbare.

Diferentele nu sunt reduse la simple manifestari
emotionale, ci sunt intelese ca expresii ale
structurii constitutionale profunde.

Prin exemple concrete si criterii clare de
evaluare, cursul evidentiaza faptul ca reactia
primara, intensitatea trairii si modul de integrare
ulterioara a evenimentului ofera repere esentiale
pentru identificarea tipologiei dominante.

Reactivitatea devine astfel un instrument practic
de diferentiere constitutionala si un mijloc de
autocunoastere, contribuind la intelegerea
modului in care natura proprie poate fi
armonizata si orientata constient in situatii de
provocare.
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Un curs actualizat despre rolul
exprimarii verbale in diferentierea

constitutionala

Cursul 25 din capitolul Prakriti-Nikasha
analizeaza particularitatile vorbirii si ale vocii in
cazul predominantei vata-dosha, evidentiind
modul in care mobilitatea, ritmul si variabilitatea
expresiei reflecta structura constitutionala.

Acest curs evidentiaza faptul ca tonalitatea,
coerenta discursului, rapiditatea reactiei verbale si
stabilitatea exprimarii constituie repere
fundamentale pentru diferentierea tipologica si
pentru evaluare in context constitutional.

Cursul face parte din sectiunea Dosha-Prakriti,
capitolul Prakriti-Nikasha, fiind disponibil in format
PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil. in forma
sa actualizata, cursul 25 ofera un cadru aplicativ
pentru utilizarea criteriilor vocale si verbale ca
instrumente fine de analiza constitutionald. Acest
curs inlocuieste editiile din anii 2004, 2010 si 2023.

Vorbirea si vocea in tipologia vata —
dinamica expresiei si mobilitatea interioara

Acest curs analizeaza particularitatile vorbirii si
ale vocii in cazul predominantei vata, evidentiind
modul in care mobilitatea, rapiditatea si
variabilitatea specifice acestei tipologii se reflecta
in expresia verbala. Ritmul accelerat, schimbarile
bruste de tonalitate, tendinta de a trece rapid de
la o idee la alta sau dificultatea de a mentine
continuitatea discursului sunt prezentate ca
manifestari naturale ale structurii constitutionale,
nu ca simple trasaturi comportamentale izolate.
Sunt oferite repere clare pentru diferentierea unei
expresii armonioase de una dezechilibrata.
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exprimarii verbale in diferentierea

n Un curs actualizat despre rolul
constitutionala.

Cursul 26 din capitolul Prakriti-Nikasha
analizeaza particularitatile vorbirii si ale vocii in
cazul predominantei pitta-dosha si kapha-dosha.

Acest curs evidentiaza faptul ca forta
argumentativa, tonalitatea, economia de cuvinte si
modul de integrare a dialogului constituie repere
fundamentale pentru diferentierea tipologica si
pentru evaluare in context constitutional.

Cursul face parte din sectiunea Dosha-Prakriti,
capitolul Prakriti-Nikasha, fiind disponibil in format
PDF A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil.

in forma sa actualizata, cursul 26 oferd un cadru
aplicativ pentru utilizarea criteriilor vocale si verbale
ca instrumente fine de analiza constitutionala. Acest
curs inlocuieste editiile din anii 2004, 2010 si 2023.

Vorbirea si vocea in tipologiile pitta si kapha
— expresia focului si a stabilitatii

Acest curs aprofundeaza criteriile constitutionale
legate de vorbire si voce in cazul predominantei
pitta-dosha si kapha-dosha, evidentiind
diferentele semnificative dintre dinamica
expresiva a acestor tipologii.

In cazul pitta, comunicarea este directa,
argumentativa si orientata spre clarificare si
eficienta, putand deveni incisiva sau critica atunci
cand echilibrul este perturbat.

Tonalitatea, ritmul si forta expresiei reflecta
intensitatea si directia interioara a acestei
structuri constitutionale.

Pentru tipologia kapha, vorbirea este mai lenta,
stabila si ponderata, caracterizata prin economie
de cuvinte si consistenta emotionala.

Comunicarea devine un indicator al stabilitatii
interioare, dar poate aluneca spre inertie sau

Cursul ofera astfel repere clare pentru
diferentierea constitutionala prin observarea
modului de exprimare, evidentiind comunicarea
ca instrument subtil de evaluare si
autocunoastere.

AYURVEDA AGENDA

rezistenta la schimbare in conditii de dezechilibru.

Informare de actualitate

Revista digitala de plante
H medicinale: setul de prezentari din
luna februarie 2026

A apdrut un nou numar al revistei digitale de
plante medicinale — februarie 2026.

Prezentéri tematice video — plante medicinale luna Februarie 2026

Toporasi Sovarf

Editia din luna februarie 2026 include prezentari
dedicate unor plante medicinale cunoscute si
utilizate frecvent in practica traditionala, precum
toporasii (Viola odorata), explorati prin utilizarea
partii aeriene pentru sustinerea sanatatii cailor
respiratorii, sovarful (Origanum vulgare),
prezentat pentru proprietatile sale antiseptice,
salvia (Salvia officinalis), analizata prin frunze
pentru sustinerea tranzitului intestinal, caltunasii
(Tropaeolum majus), abordati pentru efectele lor
antiinfectioase, galbenelele (Calendula
officinalis), cunoscute pentru actiunea protectoare
asupra mucoaselor, urzica moarta rosie
(Lamium purpureum), evidentiata pentru efectele
hemostatice si de sustinere vasculara, murul
(Rubus fruticosus), prezentat prin frunze pentru
echilibrarea circulatiei pelviene, menta de apa
(Mentha aquatica), utilizatd pentru sustinerea
motilitatii digestive, florile de liliac (Syringa
vulgaris), explorate pentru sustinerea regenerarii
metabolice tisulare, socul (Sambucus nigra),
cunoscut pentru efectele sale diaforetice, talpa-
gastei (Leonurus cardiaca), apreciata pentru
actiunea de reglare cardiaca si relaxare
nervoasa, si trandafirul (Rosa spp.), analizat prin
petale pentru sustinerea echilibrului emotional.
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Toate prezentarile sunt reunite intr-un format
coerent, actual si usor de parcurs, orientat spre
identificarea rapida a subiectului de interes.

Accesarea prezentarilor video este integrata in
infrastructura platformei si presupune autentificare
in cont, iar pentru cei care doresc sa ramana la
curent cu aparitiile recente este disponibila si
optiunea de abonare la newsletter.

Acces: ayushcell.ro/prezentari_plante _medicinale

Traditia Ayurvedica — Gargya-Rishi

Contributiile inteleptului Gargya
evidentiaza o viziune integratoare si o
observatie atenta a naturii.

Pagina dedicata inteleptului Gargya-Rishi ofera o
incursiune intr-o perspectiva ayurvedica profunda
asupra proceselor care sustin echilibrul vital si
asupra modului Tn care inteleptii traditiei ayurvedice
au inteles dinamica dintre factorii constitutivi ai
fiintei umane si aparitia dezechilibrelor.

In literatura clasica ayurvedica, Gargya este
mentionat in cadrul dialogurilor doctrinare
consemnate in Charaka Samhita, unde sunt reunite
opiniile marilor rishi asupra cauzelor tulburarilor
(roga) si asupra mecanismelor care determina
aparitia acestora. Interventiile sale sunt prezentate
in contextul unor dezbateri fundamentale privind
relatia dintre elementele constitutive, factorii
functionali si predispozitiile individuale.

Invatatura atribuita lui Gargya pune accent pe
analiza diferentiata a cauzalitatii, evidentiind faptul
ca dezechilibrul nu poate fi redus la un singur factor
izolat.
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Interactiunea dintre dosha-uri, calitatile inerente ale
constitutiei individuale si conditiile externe creeaza
un cadru complex in care sanatatea este mentinuta
sau perturbata. Aceasta abordare reflecta un mod
de gandire sistemic, caracteristic traditiei ayurvedice
clasice.

Pagina ofera repere legate de semnificatia numelui
Gargya si de contextul traditional in care acesta
apare. Numele este asociat unei linii de intelepti si
indica apartenenta la o traditie de transmitere a
cunoasterii, in care experienta directa si
aprofundarea contemplativa se impletesc cu analiza
doctrinara.

Un accent special este pus pe dimensiunea subtila
a perspectivei lui Gargya, care evidentiaza
importanta claritatii discernamantului (buddhi) si a
functionarii armonioase a instrumentului intern al
constiintei (antahkarana). In aceasta viziune,
tulburarile nu sunt doar manifestari fizice, ci expresii
ale unor dezechilibre care pot avea radacini mai
profunde, inclusiv in sfera perceptiei si a modului de
raportare la realitate.

Pagina include si orientari privind modalitatile de
raportare meditativa la sfera de constiinta a
inteleptului Gargya. Practicile evocatoare si
meditatiile identificatoare sunt prezentate ca
mijloace traditionale de aprofundare a rezonantei cu
invatatura transmisa si de interiorizare a principiilor
esentiale ale Ayurvedei.

Materialele sunt disponibile sub forma de
inregistrari video, oferind posibilitatea parcurgerii si
reludrii informatiilor in ritm propriu. Accesul flexibil
permite integrarea studiului in programul personal,
facilitdind aprofundarea graduala a continutului.
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Pagina ofera informatii clare privind inscrierea,

modalitatea de accesare, costul participarii si durata e
accesului la vizionare, astfel incét cei interesati sa i
poata beneficia in mod organizat de continutul pus = _ =
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Accesarea suporturilor de curs
m scrise de Ayurveda in format PDF

Modalitatea de consultare a materialelor

Denumirea fiecarei arhive contine trei elemente

pe platforma online

distincte, separate prin semnul ,_": numele
Materialele de studiu in format PDF sunt disponibile sectiunii, numele capitolului si numarul sau
pe platforma Ayush Cell Romania, in pagina intervalul de numere al cursurilor incluse in
dedicata: ayushcell.ro/suport_scris. arhiva. De exemplu, arhiva Amnaya_Amnaya-
Aici sunt publicate cursurile scrise si suporturile Tantraka_C01-03 indica faptul ca materialele
aferente fiecarei sectiuni de studiu. apartin sectiunii Amnaya, capitolului Amnaya-

Tantraka si includ cursurile 01 si 03 din cadrul
acelui capitol. Aceasta structura permite
identificarea rapida a continutului fiecarui fisier.

Pentru a putea consulta materialele este necesar
sa existe un cont de utilizator si sa se realizeze
autentificarea in contul personal, utilizand adresa
de e-mail transmisa anterior in procesul de

Materialele sunt disponibile initial pentru o perioada
de acces gratuit stabilita conform structurii

inscriere.

programului. Dupa expirarea acestui interval, ele
Accesul este asociat strict contului personal, de raman vizibile in listd, insd nu mai pot fi descércate
aceea este recomandat ca fiecare participant sa pana la reactivarea accesului. Prelungirea accesului
pastreze acelasi cont pe intreaga durata a se poate solicita ulterior si se realizeaza pentru o
parcursului de studiu, pentru a beneficia de un perioada suplimentara de 14 zile, prin parcurgerea
istoric unitar si de acces coerent la materialele procedurii indicate pe platforma. Aceasta organizare
disponibile. faciliteaza orientarea rapida in materialele de

studiu, sustine continuitatea procesului educational
si ofera o gestionare clara si predictibila a accesului
la suporturile scrise.

Dupa autentificare, materialele pot fi accesate din
meniul Cont — Suport scris. in aceasta sectiune
sunt afisate arhivele PDF organizate pe module,
capitole si intervale de acces, in functie de anul

de curs parcurs si de drepturile asociate contului. Acces: ayushcell.ro/suport_scris

by
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Eliberarea adeverintelor de
participare la cursurile de Ayurveda

Procedura administrativa de solicitare

Procedura administrativa de solicitare a
adeverintelor de participare si pasii necesari

Activitatile educationale sunt realizate in cadrul
colaborarii dintre Ayush Cell Romania, Ayus Grup
Romania si AMN-Romania. Adeverintele de
participare sunt emise exclusiv prin Ayush Cell
Romania, institutie reprezentativa in relatia
administrativa cu activitatile Ayush din Romania.

Cursantii care au parcurs integral un capitol din
cadrul unei sectiuni de studiu pot solicita
eliberarea unei adeverinte de participare. Pentru
fiecare capitol finalizat complet se emite o
adeverinta distincta. Nu se elibereaza adeverinte
pentru capitole parcurse partial.

Transmiterea solicitarii

Procedura incepe prin transmiterea unei solicitari
la adresa de e-mail
ayushcellromania@gmail.com . Dupa
inregistrarea solicitarii, solicitantului ii sunt
transmise doua documente necesare procesarii:
cererea de eliberare a adeverintei si acordul
privind prelucrarea datelor cu caracter personal
(GDPR).

Documentele se completeaza si se retransmit pe
aceeasi adresa de e-mail. In urma verificarii
acestora, se confirma capitolele eligibile si
numarul adeverintelor ce urmeaza sa fie emise.
Doar capitolele finalizate integral pot face obiectul
eliberarii documentelor.
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Costul administrativ si modalitatea de plata

Costul administrativ pentru eliberarea unei
adeverinte de participare este de 12 RON pentru
fiecare document emis. Dupa confirmarea solicitarii,
plata se efectueaza online prin intermediul
platformei oficiale ayushcell.ro.

Este necesara autentificarea in contul personal
prin selectarea optiunii ,Login”. in cazul in care
nu exista un cont activ, acesta se creeaza
utilizdnd adresa de e-mail cu care cursantul este
sau a fost inscris la cursuri sau module de
specializare. Utilizarea consecventa a aceluiasi
cont este recomandata pentru a asigura o
evidenta unitara a parcursului educational si a
documentelor aferente.

Dupa autentificare se acceseaza pagina
ayushcell.ro/documente, unde, in coloana
,Cantitate”, se introduce numarul adeverintelor
solicitate. Se apasa butonul ,Comanda”, se
completeaza datele de facturare si se finalizeaza
plata prin card bancar. Confirmarea platii
marcheaza incheierea etapei administrative si
permite trecerea la emiterea documentelor.

Emiterea si transmiterea adeverintelor

Dupa confirmarea platii, adeverintele sunt emise in
format electronic, semnate si transmise prin e-mail.

Aceste documente au caracter confirmativ si
atesta participarea la capitolele si sectiunile de
studiu ale cursului de Ayurveda mentionate in
solicitare. In completare, se transmite si un format
alternativ afisabil, conceput in dimensiune A4,
realizat intr-o forma grafica adecvata expunerii
intr-un cadru profesional sau personal.
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