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Evenimente

Concursul anual de Ayurveda 2026 —
o editie dedicata traditiei ayurvedice
a inteleptilor (Rishi-Pratna)

Concursul anual de Ayurveda reprezintd un
reper in cadrul activitatilor educationale dedicate
studiului aprofundat al Ayurvedei

Concursul de Ayurveda este un eveniment anual cu
rol formator, conceput ca un moment de sinteza,
clarificare si evaluare a cunostintelor dobandite.

Incé de la incepul cursului de Ayurveda, acest
concurs a fost gandit ca un instrument pedagogic
menit sa sustina consolidarea unei intelegeri
coerente a principiilor ayurvedice.

Editia din 2026 se desfasoara intr-un context
simbolic precis, fiind corelata cu un moment de
referintd din periodizarea traditionala ayurvedica si
anume data de 15 februarie. In Ayurveda, aceasta
data marcheaza intrarea intr-un nou ciclu vital,
asociat reinnoirii orientarii launtrice, reorganizarii
prioritatilor de cunoastere si realizarii unui bilant
interior in raport cu parcursul personal de studiu.
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Tematica acestei editii este orientata explicit catre
traditia ayurvedica, cu accent pe recunoasterea si
intelegerea surselor clasice de autoritate.

Concursul de Ayurveda 2026 invita participantii sa
se familiarizeze cu o ramura distincta a cunoasterii
ayurvedice, centrata pe modelele de gandire si de
discernamant ale marilor intelepti ai traditiei
ayurvedice (Rishi-Pratna): Atreya, Agnivesha,
Bharadvaja, Charaka, Chayavana, Harita,
Jatukarna, Kapila, Kashyapa, Ksharapani, Kumara-
Sira, Marichi, Nagarjuna, Parashara, Sushruta.

Aceasta abordare urmareste activarea unei
perspective integratoare asupra modului in care
cunoasterea ayurvedica a fost structurata, validata
si transmisa de-a lungul generatiilor.

Pentru a sustine acest demers, sunt puse la
dispozitie in mod liber, gratuit, o serie de 15
materiale de studiu din sectiunea Amnaya-Tantraka,
capitolul Rishi-Pratna al cursului de Ayurveda.
Aceste materiale de studiu ofera repere clare si
accesibile asupra domeniului abordat.

Acces: ayushcell.ro/suport_scris

AYUSH
WLEEL.

Materiale de studiu

Aceste suporturi permit o pregatire aprofundata,
realizata intr-un ritm propriu, si faciliteaza
familiarizarea cu conceptele-cheie, cu terminologia
specifica si cu directiile de studiu ale traditiei
ayurvedice. Accesul la aceste materiale este menit
sa incurajeze lectura reflexiva si integrarea
progresiva a sensurilor gandirii ayurvedice.

Formatul Concursului de Ayurveda este unul
adaptat mediului online, astfel incat sa fie accesibil
unui numar larg de participanti.
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Concursul de Ayurveda se inscrie, astfel, intr-o
viziune educationala coerenta, in care studiul nu
este separat de formarea constiintei, iar traditia nu
este privita ca un corpus static de texte, ci ca un
sistem viu de cunoastere. Accentul este pus pe
caracterul educativ al procesului si pe stimularea
unei relatii directe cu traditia ayurvedica.

Evenimentul este un prilej de aprofundare, de
validare a efortului personal si de reafirmare a
valorii studiului sistematic al Ayurvedei, in acord cu
principiile sale fundamentale si cu exigentele unui
parcurs de cunoastere temeinic.

Concursul de Ayurveda 2026 se va desfasura in
format online, duminica 15 februarie 2026,
incepand cu ora 11:00, pe platforma Zoom.

Accesul pe platforma Zoom e face folosind
urmatorul link de acces:

https://us02web.zoom.us/j/82874165012?pwd=w
KXerLRMEAKQuU2VUFhEij19ETVB2IU.1

Meeting ID: 828 7416 5012 / Passcode: 898681
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Cursuri de specializare

Vajikarana, modalitati practice cu
efecte afrodiziace — modul 1:
Principii de baza si metode

Un curs de specializare dedicat intelegerii

domeniului Vajikarana - ramura ayurvedica a
regenerarii si sustinerii potentialului fiintei.

’. Modalitati terapeutice practice
3 g cu efecte afrodiziace in Ayurveda

Vajikarana

acces digital la inregistrarile Modulului 1

Acest prim modul din seria dedicata Vajikarana
ofera o prezentare structurata a fundamentelor
teoretice care stau la baza acestei discipline
ayurvedice, in care vitalitatea, potentialul creator si
capacitatea de regenerare sunt intelese ca expresii
ale echilibrului profund dintre trup, psihic si
constiinta. Cursul clarifica locul pe care il are stiinta
specializata Vajikarana in ansamblul stiintei
traditionale Ayurveda.

Cursul abordeaza Vajikarana ca stiinta a conservarii
si rafinarii energiei vitale, cu implicatii directe asupra
rezilientei, longevitéatii si stabilitatii emotionale. Sunt
prezentate repere conceptuale care permit
intelegerea modului in care dezechilibrele stilului de
viata, ale ritmurilor biologice si ale conduitei
personale influenteaza procesele de revitalizare.

Continutul cursului este organizat astfel incat sa
ofere o baza coerenta pentru studiul ulterior,
facilitand atat asimilarea teoretica, cat si orientarea
practica. Cursul se adreseaza celor interesati de
aprofundarea Ayurvedei, de intelegerea
mecanismelor subtile ale vitalitatii si de construirea
unei relatii constiente cu propriile resurse de viata.

Acces: ayushcell.ro/vajikarana/modul1
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Carti si publicatii

Index ayurvedic sistematic selectiv -
o prezentare inedita a proprietatilor
terapeutice ale unor plante
medicinale remarcabile — vol. 4, 2009

O lucrare de sinteza dedicata caracterizarii

ayurvedice a plantelor medicinale folosite in mod

traditional in Ayurveda.

ANDREI GAMULEA AURORA NICOLAE

INDEX AYURVEDIC
SISTEMATIC SELECTIV

o prezentare ineditd a proprietatilor terapeutice
ale unor plante medicinale remarcabile

Volumul 4

Bflure fereke ebers i ek promsaersa Mork o o Hezrrosrterals
2000

Acest volum din seria Index ayurvedic sistematic
selectiv editia 2009, reuneste caracterizarea a 35
de plante medicinale dintre cele mai reprezentative
si eficiente cunoscute in traditia ayurvedica,
selectate pe baza unui parcurs indelungat de studiu
si practica terapeutica.

Printre plantele incluse Tn acest volum se regasesc
repere majore ale fitoterapiei ayurvedice, precum
Amra (Mangifera indica), Apamarga (Achyranthes
aspera), Aragvadha (Cassia fistula), Bibhttakt
(Terminalia bellirica), Bakucrt (Psoralea corylifolia),
Chirayata (Swertia chirayata), Gambhart (Gmelina
arborea), Punarnava (Boerhavia diffusa), Tulsi
(Ocimum sanctum), Sarpagandha (Rauwolfia
serpentina), Usira (Vetiveria zizanoides) si
Vanharidra (Curcuma aromatica), fiecare integrata
intr-o grila de interpretare ayurvedica unitara.

Cartea dezvolta o perspectiva originala asupra
terapiei naturale, depasind granitele stricte ale
sistemului indian traditional sau ale fitoterapiei
populare locale, si contureaza o sinteza bazata pe
intelegerea profunda a structurii fiintei umane si a
mecanismelor de reglare vitala.
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Lucrarea propune o abordare structurata, in care
efectele terapeutice sunt analizate prin prisma
principiilor fundamentale ale gandirii ayurvedice.

In ansamblu, lucrarea se inscrie intr-un demers
orientat catre configurarea unei stiinte a terapiei
naturale a viitorului, capabile sa uneasca datele
traditiei cu o gandire sistematica riguroasa, fidela
spiritului autentic al cunoasterii terapeutice.

Cartea este disponibila pe site:
animaplant.ro/produs/index-ayurvedic-sistematic-
selectiv-vol-4-editia-2009/

Resurse educationale

Un curs revizuit din seria Amnaya
n despre unicitatea perspectivei
oferite de traditia ayurvedica

Cursul 1 din capitolul Amnaya-Tantraka
introduce cadrul traditional al transmiterii
cunoasgterii ayurvedice.

Acest curs revizuit evidentiaza faptul ca revelatia,
experienta directa si discernamantul interior
constituie repere fundamentale ale intelegerii in
cadrul studiiului stiintei traditionale ayurvedice.

Cursul face parte din sectiunea Amnaya, capitolul
Amnaya-Tantraka, fiind disponibil in format PDF A4,
usor lecturabil, si PDF A5, pliabil. In forma sa
revizuita, cursul 1 ofera o baza clara pentru
aprofundarea studiului traditiei ayurvedice. Acest
curs inlocuieste editia din anul 2018.
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despre rolul cunoasterii traditiei

B Doua cursuri noi din seria Amnaya
inteleptilor ayurvedici

Cursurile 2 si 3 din capitolul Amnaya-Tantraka
dezvolta perspectiva revelatoare asupra traditiei
inteleptilor ayurvedici (Rishi-Pratna).

Cursurile fac parte din directia de studiu a sectiunii
Amnaya, capitolul Amnaya-Tantraka si sunt
disponibile in format PDF A4, usor lecturabil,
precum si in format PDF A5, pliabil. Acestea cursuri
au rol complementar si se adreseaza tuturor
participantilor care studiaza Ayurveda.

Numa arhiva: Amnaya_Amnaya-Tantraka_C01-03

Rishi-Pratna — spatiul viu al cunoasterii
revelate in Ayurveda

Traditia ayurvedica este o forma de cunoastere
vie, in care transmiterea invataturii nu se reduce
la acumularea de informatii, ci presupune
participare constienta, interiorizare si
transformare launtrica. Accentul este pus pe
faptul ca adevarata intelegere apare atunci cand
studiul devine un proces activ, in care
cunoasterea este traita, asimilata si integrata in
propria experienta de viata.

Un nucleu esential al acestei perspective este
conceptul de Rishi-Pratna, descris ca spatiu al
cunoasterii revelate si ca expresie a continuitatii
traditiei ayurvedice autentice. Rishi-Pratna nu
desemneaza o colectie de texte, doctrine sau
autori, ci un camp viu al intelegerii, in care
revelatia, experienta directa si discernamantul
interior se afla intr-o relatie organica si
inseparabila.

Rishi-Pratna indica faptul ca originea cunoasterii
ayurvedice se afla intr-o stare de constiinta
superioara, capabila sa perceapa realitatea
dincolo de aparente si de conditionarile obisnuite.

in acest sens, inteleptii nu sunt considerati simpli
ganditori sau teoreticieni, ci fiinte care au realizat
o integrare profunda intre cunoastere, viata si
responsabilitate, devenind canale ale unei
intelepciuni atemporale. Un element central al
acestei viziuni este relatia dintre memorie,
constiinta si formarea competentelor reale.

Cunoasterea asociata Rishi-Pratna nu este una
care se transmite prin memorare mecanica, ci
prin reactivare interioara. Studiul devine eficient
numai atunci cand memoria operativa este
sustinuta de experienta, reflectie si aplicare
constienta, iar informatia este transformata in
intelegere vie.

Rishi-Pratna evidentiaza si caracterul formativ al
traditiei ayurvedice, in care studiul presupune o
disciplina interioara si o etica a cunoasterii.
Accesul la invatatura nu este separat de
responsabilitatea celui care o primeste, iar
aprofundarea presupune maturitate,
discernamant si disponibilitatea de a integra
cunoasterea in propria viata si practica.

Aceasta perspectiva contureaza Rishi-Pratna ca
fundament viu al cunoasterii ayurvedice, in care
dimensiunea revelata nu este opusa ratiunii sau
aplicabilitatii practice, ci le sustine si le
orienteaza. Cunoasterea ramane relevanta si
eficientd tocmai prin relatia activa dintre traditie,
constiinta si experienta personala.
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Informare de actualitate

setul de prezentari din luna
decembrie 2025

Editia din luna decembrie 2025 include prezentari
video dedicate unor plante medicinale cunoscute
si utilizate frecvent in practica traditionala,
precum stanjenelul, explorat prin utilizarile
rizomilor, afinul, prezentat prin efectele benefice
ale fructelor asupra vederii, alunul, analizat prin
scoarta pentru sustinerea circulatiei,
plamanarica, cu rol in mentinerea sanatatii
respiratorii, sunatoarea, cunoscuta pentru
efectele sale de sustinere a echilibrului emotional,
captalanul, utilizat traditional pentru reglarea
tensiunii arteriale, vascul, apreciat pentru
actiunea sa blanda asupra sistemului
cardiovascular, podbalul, folosit in afectiuni ale
cailor respiratorii, pelinul, recunoscut pentru
sustinerea digestiei, traista-ciobanului, asociata
echilibrarii circulatorii, nalba mica, cu utilizari de
protectie hepatica, si catusnica, cunoscuta
pentru proprietatile sale de sustinere a imunitatii,
toate reunite intr-un format clar, usor de parcurs
si orientat spre identificarea rapida a subiectului
de interes.

B Revista digitala de plante medicinale:
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Accesarea prezentarilor video este integrata in
infrastructura platformei si presupune autentificare
in cont, iar pentru cei interesati de urmarirea
constanta a materialelor noi este disponibila si
optiunea de abonare la newsletter.

Acces: ayushcell.ro/prezentari_plante _medicinale
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Traditia Ayurvedica — Saunaka-Rishi

O explorare aprofundata a unei

perspective ayurvedice distincte asupra
alcatuirii fiintei umane.

Saunaka-Rishi — o viziune originala asupra
factorilor determinativi ai alcatuirii umane

In traditia ayurvedica clasica, Saunaka este
mentionat in sectiunea Satra-Sthéana a lucrarii
Charaka Samhita, in capitolul 25 (sitra-ele 26—
27), unde este formulata o viziune specifica
asupra originii si cauzelor care determina aparitia
afectiunilor (roga). Aceasta perspectiva subliniaza
limitele explicatiilor bazate exclusiv pe
combinarea elementelor constitutive si introduce
necesitatea unui factor suplimentar de intelegere.

Afirmatiile atribuite acestui mare rishi, Saunaka,
evidentiaza un mod de intelegere care depaseste
explicatiile strict fiziologice si integreaza factori
subtili, ereditari si de constiinta in analiza
proceselor vitale.

Un aspect central al acestei invataturi il constituie
accentul pus pe factorul ereditar (uttaradhikara),
considerat determinant in predispozitia catre
anumite tulburari sau boli. Saunaka arata ca cele
cinci elemente fundamentale (prthivi, apas, tejas,
vayu, gkasa), impreuna cu factorul constient
(cetand), nu pot explica singure emergenta unei
fiinte vii si particularitatile sale patologice, fara a
lua Tn considerare continuitatea ereditara.
Aceasta viziune traditionala anticipeaza, intr-o

forma conceptuala proprie, idei care astazi sunt
asociate domeniului geneticii moderne.
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Exemplele referitoare la transmiterea unor
tulburari metabolice, precum meha (diabetul),
ilustreaza modul in care Ayurveda recunostea,
inca din vechime, rolul determinant al
predispozitilor mostenite in configurarea
sanatatii.

Continuturile sunt disponibile sub forma unor
inregistrari video, concepute pentru a permite
parcurgerea si reluarea informatiilor in ritm propriu.
Accesul exclusiv prin inregistrari ofera flexibilitate
participantilor, care pot viziona materialele oricand,
in intervalul de timp alocat, fara constrangeri de

program.

Pagina include detalii clare privind modalitatea de
accesare, inscriere si participare, precum i
informatii despre costul fiecarei inregistrari si durata
accesului. Aceasta structurare permite integrarea
facila a studiului traditiei ayurvedice in programul
personal al celor interesati de aprofundarea istoriei
si doctrinei Ayurvedei.

Acces: ayushcell.ro/traditia_ayurvedica/saunaka
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Accesarea suporturilor de curs
n scrise in format PDF pe platforma
Ayush Cell Romania

Cursurile scrise si materialele de studiu in format

PDF sunt disponibile prin intermediul paginii
dedicate ayushcell.ro/suport_scris

Pentru consultarea materialelor este necesara
existenta unui cont de utilizator si autentificarea in
contul personal, folosind adresa de e-mail transmisa
anterior in cadrul procesului de inscriere.

Accesul la materiale este asociat strict contului
utilizatorului, motiv pentru care este recomandat ca
fiecare participant sa pastreze acelasi cont pe toata
durata parcursului de studiu, pentru a beneficia de
un acces unitar si coerent la materialele disponibile.

Dupa autentificare, se acceseaza meniul Cont —
Suport scris. in aceasta sectiune sunt afisate
materialele de studiu disponibile in format PDF,
organizate pe module, capitole si intervale de
acces, in functie de anul de curs parcurs pana in
prezent si de drepturile de acces asociate contului.

Denumirea arhivelor care contin materialele de
studiu include trei elemente distincte, separate
prin semnul ,_": numele sectiunii, numele
capitolului, numarul sau intervalul de numere al
cursurilor grupate in arhiva respectiva.

De exemplu, arhiva Amnaya_Amnaya-
Tantraka_C01-03 indica faptul ca materialele
incluse apartin sectiunii Amnaya, capitolului
Amnaya-Tantraka si contin cursurile 01 si 03 din
cadrul acestui capitol.

Dupa expirarea intervalului de acces gratuit oferit
initial, materialele raman vizibile in lista, Tnsa
intervalul de acces poate fi extins la cerere.

Optiunea de prelungire a intervalului de acces la
materialele existente se poate face pentru o
perioada de inca 14 zile.

Aceasta modalitate de organizare si acces
faciliteaza identificarea rapida a materialelor,
mentine continuitatea parcursului educational si
sustine o gestionare coerenta a studiului.

Acces: ayushcell.ro/suport_scris
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