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Continutul este organizat astfel incat sa sustina atat
asimilarea teoretica a informatiilor, cat si integrarea
practica a psihofonoterapiei ca disciplina de lucru
personal cu constiinta.

Acces: https://ayushcell.ro/psihofonoterapie
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Cursuri de specializare

Curs de Psihofonoterapie: Modul 1 -
Elemente fundamentale de
psihofonoterapie si aplicatii

Un curs introductiv dedicat intelegerii vorbirii si a
sunetului ca instrumente de purificare, reglare si
transformare a constiintei.
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Curs bazat pe invataturile Vak-Shuddhi
ale inteleptului ayurvedic Vamadeva

Programul de specializare in psihofonoterapie
propune o abordare structurata a practicilor de vak-
shuddhi, integrate in cadrul metodelor ayurvedice
de sattvavajaya, in care vorbirea este inteleasa ca
expresie directa a constiintei si ca mijloc de
armonizare interioara.

Cursul intitulat ,,Bazele psihofonoterapiei” ofera
repere clare pentru intelegerea relatiei dintre gand,
intentie, sunet si structura subtila, abordand
psihofonoterapia ca proces constient de rafinare a
exprimarii si de echilibrare psiho-emotionala.

In cadrul acestui program sunt prezentate principiile
fundamentale ale psihofonoterapiei, asa cum deriva
din invataturile traditionale ale inteleptului ayurvedic
Vamadeva, cu accent pe rolul cuvantului rostit, al
tacerii traite constient si al verbalizarii interioare in
dinamica generala a constiintei operative.

AYURVEDA AGENDA

Cele sase dimensiuni emotionale ale

E Curs de Psihofonoterapie: Modul 2 —
exprimarii

Un modul dedicat intelegerii exprimarii emotiilor
ca instrument de autocunoastere, prin corelarea
limbajului cu principiile ayurvedice ale gusturilor.
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CELE SASE DIMENSIUNI
EMOTIONALE ALE EXPRIMARII
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Acest modul din seria dedicata psihofonoterapiei
propune o abordare originala a expresivitatii umane,
pornind de la expresii uzuale din limbajul vorbit —
precum ,vorba dulce”, ,a-si spune amarul” sau
,vorba acrd” — si corelandu-le cu cele sase gusturi
fundamentale din traditia ayurvedica: dulce, sarat,
acru, picant, amar si astringent.

Fiecare gust este analizat ca purtator al unei
dimensiuni emotionale distincte, recognoscibile in
tonalitatea, ritmul si modularea vocii.

Structurat Tn doua lectii, modulul ofera o
cartografiere simbolica si practica a acestor
dimensiuni emotionale, descrise prin caracteristici
psihologice si neurofiziologice, evidentiind modul in
care exprimarea verbala poate sustine echilibrul
sistemului nervos sau, dimpotriva, poate reflecta
stari de tensiune si dezechilibru. Exprimarea
emotiilor specifice este abordata ca proces
constient de observare si transformare.

Acces: https://ayushcell.ro/dimensiunile exprimarii
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Carti si publicatii

Importanta sistemului ayurvedic
Vimshati-Guna in gestionarea
proceselor adaptative

O lucrare introductiv-aplicativa dedicata
intelegerii celor douézeci de calitéti generale
ayurvedice ca repere esentiale pentru adaptare,
echilibru si autoreglare in viata de zi cu zi.
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Cartea prezinta intr-o forma sintetica si coerenta
sistemul ayurvedic al celor douazeci de calitati
generale (Vimshati-Guna), un cadru fundamental al
gandirii ayurvedice prin care pot fi intelese
procesele biologice, psihologice si comportamentale
ale fiintei umane.

Lucrarea evidentiaza modul in care aceste calitati
generale influenteaza dinamica fortelor vitale, a
dosha-urilor si capacitatea de adaptare a
organismului la factorii interni si externi.

Prin raportarea constanta la cele douazeci de
calitati generale, practicantul dobandeste repere
clare pentru ajustarea alegerilor cotidiene si pentru
gestionarea mai constienta a proceselor adaptative
din viata personala. Sistemul Vimshati-Guna este
prezentat nu doar ca un instrument descriptiv, ci ca
un model operational care permite recunoasterea
indiciilor dezechilibrelor si directiilor de orientare
practica catre restabilirea armoniei interioare.
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Lucrarea subliniaza faptul ca aceste calitati
generale din Ayurveda sunt organizate in zece
perechi polare, oferind un limbaj unitar pentru
interpretarea fenomenelor vietii, de la stabilitate si
transformare pana la coerenta si flexibilitate.
Aceasta abordare faciliteaza o intelegere dinamica
a modului Tn care fiinta umana interactioneaza cu
mediul si isi mentine homeostazia.

Prin corelari explicite cu concepte moderne de
fiziologie, autoreglare si psihologie adaptativa,
cartea creeaza o punte intre traditia ayurvedica si
nevoile omului contemporan, propunand un cadru
accesibil si aplicabil pentru optimizarea proceselor
adaptative si pentru cultivarea unui stil de viata
echilibrat.

Cartea este disponibila pe site:
https://animaplant.ro/produs/importanta-sistemului-
ayurvedic-vimshati-quna-in-gestionarea-proceselor-

adaptative-din-viata-personala/

calitati (Vimshati-Guna) si procesele

n Sistemul ayurvedic al celor 20 de
adaptative ale fiintei umane

O prezentare video sintetica dedicata intelegerii
celor douéazeci de calitati generale ayurvedice ca
instrument de analiza si orientare a proceselor
adaptative din viata personala.

Aceasta inregistrare video propune o introducere
clara si structurata in sistemul ayurvedic Vimshati-
Guna, evidentiind rolul celor douazeci de calitati
generale in mentinerea echilibrului interior si in
reglarea raspunsurilor fiintei umane la factorii interni
si externi. Prezentarea urmareste sa ofere repere
conceptuale accesibile pentru intelegerea modului
in care aceste calitati influenteaza procesele de
autoreglare. Sistemul Vimshati-Guna este abordat
ca un model operational de interpretare a
experientei de viata. Prezentarea se adreseaza
celor interesati de aprofundarea bazelor teoretice
ale Ayurvedei, precum si celor care cauta
instrumente clare pentru intelegerea si gestionarea
proceselor adaptative din viata personala.

Acces suport video:
https://ayushcell.ro/explorari_tematice/importanta vimsh

ati_quna
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Resurse educationale

Cinci cursuri revizuite pentru anul 1:
B Viziunea ayurvedica asupra starii
de sanatate (Svasthya-Darsana)

Cursurile 09—13 din capitolul Svasthya-Dar$ana,
sectiunea Dosa-Prakrti, oferé o prezentare
sistematica a modului in care traditia sistemului
Ayurveda defineste sénéatatea.

Aceste cursuri introduc criterii esentiale pentru
intelegerea structurii fiintei, a relatiei dintre
constitutia ayurvedica si nivelurile subtile ale
existentei, precum si @ modului in care constiinta
participa activ la mentinerea starii de echilibru.

Aceasta suita de cursuri revizuite cuprinde 5 cursuri
de Ayurveda pentru anul 1 (sectiunea Dosa-Prakrti,
capitolul Svasthya-Dar$ana), respectiv cursurile 09—
13 (editia 2026), disponibile atat in format PDF A4,
usor lecturabil, cat si in format PDF A5, pliabil. Cele
cinci cursuri revizuite inlocuiesc cursurile cu acelasi
numar din editiile anterioare (2005, 2019, 2022,
2023) si pot fi solicitate de catre absolventii anului 1
de curs de Ayurveda, care au incheiat studiul
acestui capitol, Svasthya-Dar$ana.

Pafica-kosa — structura fiintei umane si
starea de sanatate (cursurile 09-13)

n perspectiva ayurvedica, sénatatea este
rezultatul unei integrari armonioase intre nivelul
fizic, bioenergetic, psiho-mental, supramental si
spiritual al fiintei, fiecare nivel avand un rol
distinct in mentinerea echilibrului constitutional.

Cursul 09 introduce modelul traditional al celor
cinci invelisuri (pafica-kosa), oferind cadrul de
intelegere a structurii complete a fiintei umane,
de la nivelul material (anna-maya-kosa) pana la
cel mai subtil (Gnanda-maya-kosa).

Cursul 10 aprofundeaza relatia dintre aceste
niveluri si mecanismele prin care constiinta se
manifesta gradual, de la functionarea vitala si
instinctuala (prana-maya-kosa) la nivelurile
superioare ale cunoasterii.

Cursul 11 se concentreaza asupra dimensiunii
vitale si bioenergetice a fiintei (prana-maya-kosa),
clarificand rolul energiei vitale (prana) si al
canalelor subtil-energetice in sustinerea sanatatii.

Cursul 12 analizeaza nivelul mental operativ
(mano-maya-kosa), evidentiind dinamica gandirii,
a emotiilor si a mecanismelor reactive, precum si
impactul acestora asupra echilibrului interior.

Cursul 13 exploreaza nivelul supramental al fiintei
(vijAiana-maya-kosa), sediul discernamantului, al
inteligentei superioare si al orientarii morale
constiente, aratand cum activarea acestui nivel
sustine sanatatea profunda si procesul de
evolutie personala.

In ansamblu, aceasté suitd de cursuri ofera o
viziune coerenta asupra sanatatii ca proces viu
de constientizare si integrare, fundamentand o
raportare profunda la propria constitutie
ayurvedica si la responsabilitatea interioara fata
de echilibrul personal si directia vietii.

ayurvedica asupra starii de sanatate

E Un curs nou pentru anul 1: Viziunea
(Svasthya-Darsana)

Cursul 14 din capitolul Svasthya-Dar$ana,
sectiunea Dosa-Prakrti descrie rolul invelisului
beatitudinii (ananda-maya-kos$a) in asigurarea
stérii de sanétate a fiintei.
Acest curs face parte din programa anului 1 de curs
de Ayurveda (sectiunea Dosa-Prakrti, capitolul
Svasthya-Dars$ana), fiind disponibil in format PDF
A4, usor lecturabil, si PDF A5, pliabil. Cursul poate
fi solicitat de catre participantii care studiaza sau au
incheiat parcurgerea acestui capitol.

Ananda-maya-kosa — starile de fericire ca
fundament al unei stari de sanatate integrala
in viziunea stiintei Ayurveda (cursul 14)

Cursul 14 din capitolul Svasthya-Darsana,
sectiunea Dosa-Prakrti, aprofundeaza
perspectiva ayurvedica traditionala asupra
sanatatii ca stare de stabilitate a fiintei in propria
sa esenta, avand ca punct central intelegerea si
rolul lui ananda-maya-kosa, invelisul beatitudinii.

Acest curs evidentiaza faptul ca sanatatea nu se
reduce doar la functionarea corecta a trupului, ci
include o dimensiune profunda a rolului
constiintei, in care pacea launtrica, starile
autentice de fericire si sentimentul profund si
stenic al unitatii devin factori esentiali ai vindecarii
si prevenirii bolilor.
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In conformitate cu viziunea ayurvedica asupra
vietii si a sanatatii, trezirea lui ananda-maya-kosa
sustine armonia tuturor nivelurilor fiintei si
transforma radical raportarea la existenta.
Vindecarea este inteleasa ca un proces de
interiorizare si de transcendere a conditionarilor,
iar sanatatea o expresie vie a unei constiinte
stabilizate in adevar.

Informare de actualitate

prezentari din luna septembrie 2025

Revista digitala de plante medicinale:
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Editia din luna septembrie 2025 include
prezentari dedicate plantelor: Lemnul lui Avram,
planta analizata prin prisma frunzelor cu actiune
endocrinotropa; Trei-frati-patati, partea aeriana,
pentru efect antialergic; Rotunjoara, frunze, cu
actiune antiastenica; Piperul baltii, partea
aeriana, pentru efect hemostatic; Volbura, partea
aeriana, cu efect secretagog; Zamosita, partea
aeriand, cu actiune emolienta; Coada-soricelului,
partea aeriana, ca antiseptic; Asmatui, partea
aeriana, cu proprietati colagenotrope; Menta,
frunze, cu efect spasmolitic abdominal; Caisul,
frunze, ca depurativ; Piersicul, frunze, cu
orientare antiemetica; Pinul, muguri, analizat
pentru sustinerea sanatatii cailor respiratorii.
Toate prezentarile video sunt integrate intr-un
format care faciliteaza identificarea rapida a
subiectului relevant. Accesarea prezentarilor
video este integrata in infrastructura platformei si
presupune autentificare in cont.
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n Prezentari video despre istoria

Ayurvedei: Amnaya-Tantraka

Pagina intitulata ,Istoria Ayurvedei” a site-
ului https://ayushcell.ro este dedicata prezentarii
perspectivei traditionale ayurvedice, Amnaya.

Amnaya este linia de cunoastere ce exprima
continuitatea si transmiterea vie a invataturii
ayurvedice, pastrata neintrerupt de-a lungul
veacurilor. Prin intermediul acestei pagini sunt puse
la dispozitie materiale video si prezentari care sustin
informarea si formarea in domeniul Ayurvedei, cu
accent asupra ideii ca Amnaya desemneaza o
cunoastere esentiala, revelata prin mari spirite si
fiinte exceptionale, mari intelepti.

Prezentarile video introduc si cadrul specific al
sintagmei Amnaya Tantraka, descris ca un sistem
structurat de cunostinte si practici transmis in cadrul
unor traditiei initiatice a sistemului Ayurveda.

In prezentérile din seria Istoria Ayurvedei sunt
prezentate reperele traditiei ayurvedice consemnate
in lucrarile clasice ayurvedice, de exemplu
Charaka-Samhita, Sushruta-Samhita, Ashtanga-
Hridaya, Kashyapa-Samhita, Sharangadhara-
Sambhita sau in felurite scrieri traditionale conexe,
evidentiind faptul ca acestea includ referinte la
evenimente si aspecte reprezentative pentru traditia
ayurvedica (Ayurveda-Amnaya).

Inregistrérile si prezentarile disponibile pe aceasta
pagina faciliteaza parcurgerea si reluarea
informatiilor in ritm propriu si ofera o arhiva video
structurata, incluzand acces catre materiale
dedicate unor fiinte exemplare ale traditiei
ayurvedice precum Saunaka, Gargya,
Ashmarathya, Vamadeva, Hiranyaksha, Nimi,
Maudgalya, Jamadagni, Sharaloma, Asita, Jivaka,
utile pentru cei care urmaresc constant
aprofundarea istoriei Ayurvedei.

Cele mai recente Tnregistrari video puse la
dispozitie in cadrul acestei pagini sunt dedicate
inteleptilor ayurvedici Sarkaraksha si
Shukracharya, oferind repere actualizate pentru
intelegerea rolului lor in traditia Amnaya si in
transmiterea cunoasterii ayurvedice.

Acces: https://ayushcell.ro/prezentari_plante _medicinale

Acces: https://ayushcell.ro/traditia_ayurvedica/amnaya
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inteleptul ayurvedic Sarkaraksha —
n promotorul unei viziuni originale
asupra granularitatii perceptiei

Granularitatea perceptiei este capacitatea de a
distinge fin, de a separa clar si de a integra
coerent, faré a aluneca nici in aménuntimea
detaliului, nici in extinderea generalitatilor.

inteleptul Sarkaraksha este mentionat in mod
explicit in Charaka Samhita, in Sdtra Sthana
(sutrele 6-14), in cadrul adunarii fondatoare a
marilor rsi reuniti pentru a identifica solutii la
suferintele si dezechilibrele vietii umane.
Prezenta sa in aceasta listd inaugurala nu are
caracter biografic, ci unul de recunoastere
traditionald, indicand apartenenta la nucleul
originar al autoritatii ayurvedice.

Numele Sarkaraksa apare in mai multe forme
grafice si flexionare Tn manuscrise si editii diferite,
insa traditia confirma stabilitatea si recurenta
acestui nume ca reper onomastic distinct.
Aceasta variabilitate controlata nu diminueaza
identitatea numelui, ci dimpotriva, confirma
circulatia sa reala si integrarea intr-o memorie
textuala coerenta, transmisa in straturi succesive
ale literaturii clasice indiene.

Etimologia numelui constituie un element central
al interpretarii sale. Termenul sarkara
desemneaza granulatia, particulele distincte, iar
aksa sau aksi indica ochiul, vederea. Din aceasta
compozitie rezulta ideea unei vederi care
opereaza prin unitati discrete, o perceptie
capabila sa distinga structura interna a
fenomenelor fara a se pierde nici in fragmentare
excesiva, nici in generalizare confuza.

AYURVEDA AGENDA
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Un element esential al prezentarii il constituie
asocierea lui Sarkaraksa cu Visvanara Agni.
Acesta este prezentat ca principiu universal al
transformarii, care functioneaza atat in plan
fiziologic, ca foc digestiv, cat si in plan cognitiv si
contemplativ, ca mod esential de prelucrare,
discriminare si integrare a experientei de viata.

Pe aceasta baza este dezvoltata analogia dintre
digestia trupeasca si ,digestia” continuturilor
psihice si cognitive. Experientele care nu sunt
corect prelucrate lasa urme reziduale (&ma) la
nivelul constiintei, iar aceste acumulari produc
opacizare, rigiditate si blocaj. Vederea granulara
devine astfel o conditie a transformarii launtrice,
permitand descompunerea experientelor
compacte in elemente inteligibile.

Este introdusa explicit ideea de granularitate
perceptiva (pratyaksa-siksmata, drsti-siksmata),
definita ca finete controlata a perceptiei.

Granularitatea perceptiei nu inseamna
acumulare de detalii, ci alegerea rezolutiei
potrivite, astfel incat perceptia sa ramana clara,
functionala si integrabila in constiinta.

Granularitatea optima este prezentata ca o forma
de igiena cognitiva. Aceasta vedere granulara
este un principiu operativ regasibil atat in
procesele naturale ale perceptiei, cat si in
mecanismele introspective. Perceptia sanatoasa
incepe prin separare si se finalizeaza prin
integrare, iar confuzia apare fie prin exces de
detaliu neordonat, fie prin grosieritate
conceptuala.

Tnteleptul Sarkaraksa se contureaza ca un reper
metodologic fundamental al epistemologiei
ayurvedice. El nu reprezinta o doctrina separata,
ci conditia de baza a oricarei cunoasteri valide:
perceptia find, structurata si integrabila.

Prin intermediul viziunii originale a inteleptului
Sarkaraksa, traditia ayurvedica afirma faptul ca
transformarea autentica in fiinta incepe
intotdeauna cu claritatea modului in care vedem
si percepem realitatea observata.

Acces:
https://ayushcell.ro/traditia_ayurvedica/sharkaraksha
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o perspectiva inedita asupra

m inteleptul ayurvedic Shukracharya:
ordinii relationale a comunitatii

Sarigha Cikitsa — extinderea ayurvedica a
vindecarii dinspre fiinta cétre campul relational

In viziunea inteleptului ayurvedic Shukracharya,
sanatatea nu este exclusiv rezultatul unor

procese personale, ci apare la intersectia dintre
dinamica launtrica a fiintei si ordinea relationala
a comunitatii in care aceasta este integrata,
vindecarea fiind inteleasa ca fenomen emergent
al unui camp relational armonizat.

Aceasta perspectiva este formulata prin
conceptul de Sangha Cikitsa, care extinde actul
terapeutic dincolo de interventia asupra unei fiinte
izolate. Termenul sangha desemneaza o
comunitate structurata prin relatii functionale,
scopuri si valori comune, iar cikitsa indica
procesul de ingrijire si vindecare, conceput aici ca
demers colectiv, interactiv si participativ.

Shukracharya afirma ca relatiile umane nu sunt
neutre din punctul de vedere al sanatatii. Ele pot
sustine regenerarea, stabilitatea si claritatea vietii
sau, dimpotriva, pot deveni factori activi de
dezechilibru. Din acest motiv, vindecarea nu
poate fi redusa la un efort exclusiv personal, ci
presupune Tn mod necesar o analiza si o
armonizare a mediului relational.

Comunitatea este recunoscuta ca participant
activ in procesul vindecarii. Ordinea relationala
favorizeaza continuitatea proceselor vitale
personale, in timp ce dezordinea sociala poate
actiona ca factor patogen chiar si atunci cand nu
este constientizata explicit.

AYURVEDA AGENDA
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Starea de sanatate personala se configureaza
astfel in interiorul unui camp relational viu.

Instrumentarul clasic ayurvedic este extins la
nivel colectiv. Dosa-urile nu se manifesta doar in
plan personal, ci si ca tipare energetice
comunitare. Predominanta lui vata la nivel social
genereaza instabilitate si fragmentare, excesul de
pitta favorizeaza conflictul si polarizarea, iar
agravarea lui kapha conduce la inertie, rigiditate
si rezistenta la schimbare.

Conceptul de agni este reinterpretat ca principiu
transformator relational. Un agni sanatos al
comunitatii permite procesarea adecvata a
experientelor comune, metabolizarea constructiva
a conflictelor si integrarea diferentelor.

Tn mod analog, sistemele de canale (srota) sunt
descrise ca retele de comunicare, cooperare si
schimb relational. Atunci cand aceste canale sunt
blocate sau distorsionate, apare stagnarea
sociala, iar efectele se propaga rapid catre
nivelurile psiho-emotionale si somatice ale
fiintelor implicate. Campul relational devine astfel
un determinant major al sanatatii.

Sangha Cikitsa este prezentata ca antidot direct
pentru Atattvabhinivesa, deoarece reorganizeaza
campul relational, reduce rigiditatea cognitiva si
reactiveaza capacitatea de dialog constructiv si
discernamant. Corectia nu este ceruta exclusiv
persoanei, ci poate fi si este asumata printr-o
responsabilitate terapeutica distribuita la nivel
comunitar.

In aceasta perspectiva, comunitatea nu mai este
un simplu cadru de suport, ci un agent activ de
vindecare, un "remediu viu” care reduce uzura
psiho-emotionala asociata stresului cronic si
fragmentarii sociale. Prin aceasta contributie,
Shukracharya reconfigureaza sensul vindecarii in
Ayurveda.

Sanatatea apare ca proprietate emergenta a
relatiilor armonizate, iar vindecarea autentica
devine inseparabila de calitatea campului

relational in care fiinta umana este implicata.

Acces:
https://ayushcell.ro/traditia_ayurvedica/shukracharya
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