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Evenimente

Ziua Indiei 2026: Celebrarea celei de-a 77-a
aniversari a Republicii India

Un eveniment ce a evidentiat perspectiva
cooperarii strategice in domenii-cheie precum
educatia, energia, digitalizarea, investitiile Si
consolidarea parteneriatelor internationale.
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India si Romania: repere strategice ale unui
dialog bilateral consolidat, marcate la
celebrarea Zilei Repubilicii India 2026

Ambasada Indiei in Roménia a organizat, la
Bucuresti, celebrarea celei de-a 77-a Zile a
Republicii India, un eveniment cu puternica
semnificatie diplomatica, care a reunit
reprezentanti ai autoritatilor roméane, ai corpului
diplomatic, ai mediului economic, academic si ai
comunitatii indiene. Manifestarea a oferit un
cadru de reflectie asupra valorilor fundamentale
ale Indiei moderne, dar si asupra directiilor
strategice de cooperare dintre India si Romania,
intr-un context regional si international marcat de
transformari profunde.
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in discursul sdu, Excelenta Sa Dr. Manoj Kumar
Mohapatra, Ambasadorul Indiei in Roméania, a
subliniat importanta Zilei Republicii ca moment
definitoriu in istoria statului indian modern,
amintind ca la 26 ianuarie 1950 a intrat in vigoare
Constitutia Indiei, ,cea mai ampla constitutie din
lume”, document care consacra valorile
democratiei, statului de drept si principiul unitatii
in diversitate. ,/n timp ce sdrbéatorim cea de-a 77-
a Zi a Republicii India, India se afirméa astazi ca
cea mai mare democratie din lume”, a aratat
Excelenta Sa, evidentiind angajamentul Indiei
pentru cooperarea cu statele care impartasesc
aceleasi valori democratice.

Un capitol important al discursului a fost dedicat
evolutiei economice a Indiei. Ambasadorul a
subliniat ca India este una dintre marile economii
globale care, in ultimul deceniu, a inregistrat o
crestere de peste 100%, fiind singura dintre
economiile majore care a atins acest nivel de
crestere in aceasta perioada, inclusiv in contextul
provocarilor generate de pandemie. ,Astazi, India
este a patra cea mai mare economie a lumii, iar
estimarile indica faptul ca va deveni a treia cea
mai mare economie globalé in intervalul 2028—
2033, a precizat acesta.

Referindu-se la relatiile economice internationale,
Excelenta Sa a evidentiat perspectivele unui
acord comercial de amploare intre India si
Uniunea Europeana, care ar reuni doua
continente, milioane de companii si aproximativ
un sfert din produsul intern brut global.

In acest context, Romania este privita ca un
partener strategic si ca o posibila poarta de acces
a Indiei catre piata Uniunii Europene.
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Un element central al interventiei |I-a constituit
prezentarea conceptului strategic ,SPEEDS”,
utilizat pentru a sintetiza principalele directii de
cooperare dintre India si Romania. ,SPEEDS
inseamna Supply Chain Management, Cross-
border Investment, Energy, Education, Digital si
Security/Defence”, a explicat Ambasadorul,
subliniind ca aceste domenii reflecta atat lectiile
invatate in urma pandemiei, cat si prioritatile
comune pentru construirea unor economii
reziliente si orientate spre viitor.

In ceea ce priveste sectorul farmaceutic,
Excelenta Sa a reamintit rolul esential jucat de
India Tn timpul pandemiei, cand a furnizat
vaccinuri si medicamente esentiale catre peste
150 de tari, motiv pentru care India este
recunoscuta drept ,farmacia lumii”.

In acest context, a fost subliniata importanta
extinderii productiei farmaceutice indiene in
Romania, atat pentru piata locala, céat si pentru
cea europeana.

Energia, in special energia regenerabila, a fost
indicata ca un alt domeniu prioritar de cooperare,
cu accent pe proiecte in sectorul energiei solare
si al energiei verzi.

Educatia a ocupat, de asemenea, un loc
important in discurs, fiind mentionat faptul ca
peste 1,4 milioane de studenti indieni urmeaza
studii superioare in strainatate, iar Romania este
considerata o destinatie cu potential semnificativ.

Ambasadorul a salutat initiativele de consolidare
a cooperarii universitare, inclusiv vizitele
planificate ale universitatilor roméanesti in India,
precum si deschiderea institutiilor indiene pentru
mobilitatea academica bilaterala.
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in ceea ce priveste educatia, Excelenta Sa Dr.
Manoj Kumar Mohapatra, Ambasadorul Indiei Th
Romania, a afirmat:

.In ceea ce priveste educatia, as dori s& subliniez
cé peste 1,4 milioane de studenti indieni urmeazéa
studii superioare in strainatate, iar India cheltuie
anual peste 70 de miliarde de dolari pentru taxe
de scolarizare. In acest context, considerdm cé
exista oportunitéti reale pentru ca studentii indieni
s& aleaga Romania ca destinatie de studiu.
Suntem deschisi cooperdrii si salut faptul c&
numeroase universitati romanesti vor vizita India
luna viitoare pentru a discuta si a atrage studenti
indieni in Roménia. Universitéatile indiene, inclusiv
prin programe de burse, sunt interesate sé
colaboreze cu Romania in domeniile in care
exista puncte forte comune si, totodatd, suntem
deschisi sa primim studenti romani in India.”

In domeniul digitaliz&rii si al apararii, Excelenta
Sa a evidentiat prezenta tot mai consistenta a
companiilor indiene in Romania, inclusiv in
sectoare de inalta tehnologie.

A fost mentionata aprobarea recenta a unei
investitii de aproximativ 250 de milioane de dolari
in domeniul apararii, precum si existenta unor
discutii avansate privind investitii indiene totale
estimate intre 1,2 si 1,4 miliarde de dolari in
diverse sectoare economice.

in finalul discursului sdu, sustinut cu prilejul Zilei
Indiei 2026, Ambasadorul Indiei in Romania a
subliniat ca evolutia favorabila a cooperarii
economice creeaza premisele consolidarii
dimensiunii politice a relatiei bilaterale.

Anul 2026 a fost indicat drept un reper important,
fiind avute in vedere vizite oficiale la nivel inalt,
inclusiv invitatia adresata Presedintelui Indiei de
catre Presedintele Roméaniei pentru o vizita
oficiala in Roméania, precum si alte contacte
guvernamentale si parlamentare.

Evenimentul a reafirmat astfel importanta Zilei
Republicii India nu doar ca moment aniversar, Ci
si ca platforma de dialog diplomatic si strategic,
evidentiind potentialul semnificativ al relatiilor
dintre India si Romania intr-un context
international in continua evolutie.
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. . . Programul de pregatire in nutritia ayurvedica
C ursuri de S pQC|a I IZare practica aplicata se adreseaza celor aflati la inceput
. L. L de drum in studiul Ayurvedei, precum si celor

Nutritia ayurvedica — principii fundamentale interesati de o fundamentare solida a relatiei dintre
si aplicare practica nutritie, echilibru interior si sanatate, constituind o

Un curs introductiv dedicat intelegerii alimentatiei baza importanta pentru aprofundari ulterioare Tn

ca proces de reglare, adaptare si sustinere a domeniul cunoasterii ayurvedice si al stilului de

echilibrului personal. viata armonizat pe baza principiilor din Ayurveda.

Acces modul 1: https://ayushcell.ro/nutritie 1

Carti si publicatii

Index ayurvedic sistematic selectiv — plante
medicinale din Roméania — volumele 1-4

O sinteza extinsa intre traditia ayurvedica si
utilizarile actuale ale plantelor medicinale.

A D TR
INDEX AYURVEDIC
SISTEMATIC SELECT . o -

INDEX AYURVEDIC
SISTEMATIC SELECTIV

Programul de pregatire in nutritia ayurvedica
propune o abordare structurata a nutritiei din
perspectiva ayurvedica, in care alimentatia este
inteleasa nu doar ca aport de substante, ci ca
proces complex de relationare intre fiinta umana,
constitutia sa, mediul inconjurator si starea
generala. in cadrul acestui program de studiu sunt
prezentate principiile de baza care guverneaza
nutritia in Ayurveda, cu accent pe corelarea
alimentelor cu tipologia constitutionala ayurvedica,
capacitatea digestiva si contextul personal de viata.

Cele 248 de plante medicinale selectate si
prezentate in cele patru volume ale Indexului

Primul modul al acestui program de pregatire in ayurvedic sistematic selectiv sunt plante utilizate
nutritia ayurvedica clarifica rolul digestiei (agni), al traditional atat in Romania, cat si in spatiul
calitatilor alimentelor (guna) si al modului de european, recunoscute pentru multiplele lor
combinare si preparare, oferind repere coerente proprietati benefice asupra sanatatii si echilibrului
pentru orientarea alegerilor alimentare. functional al organismului.

Continutul este organizat astfel incat sa sustina atéat

intelegerea teoretica, cat si aplicarea practica a Setul volumelor 1-4 este disponibil pe site-ul:
principiilor ayurvedice in viata de zi cu zi. https.//animaplant.ro/produs/index-ayurvedic-set-vol1-4/
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Curs revizuit: continut existent, rafinat, cu o
terminologie noua, fara a-i modifica structura

Resurse educationale

Un curs revizuit este un curs deja existent asupra
caruia s-au realizat interventii limitate si
restranse, cu scopul de a imbunatati claritatea
expunerii, coerenta interna si adecvarea
terminologica. Revizuirea presupune aducerea la
zi a limbajului, armonizarea termenilor utilizati cu
uzul actual din predarea Ayurvedei, uniformizarea
traducerilor si a conceptelor-cheie, precum si
corectarea unor formulari sau clarificarea unor
pasaje care puteau genera ambiguitati de
intelegere. Aceste interventii nu modifica
structura de baza a cursului, succesiunea
temelor, aria de continut sau volumul materialului.
Obiectivul didactic ramane neschimbat, iar cursul
revizuit functioneaza ca o varianta optimizata
editorial si terminologic a unui material deja
realizat, inlocuind editiile anterioare fara a solicita
o reconceptualizare a parcursului de studiu.

Tipuri de cursuri de Ayurveda — repere de
orientare asupra resurselor educationale

Pentru a sustine o parcurgere clara si coerenta a
resurselor educationale, Ayurveda Agenda
utilizeaza o terminologie precisa care indica natura
interventiilor realizate asupra cursurilor scrise de
Ayurveda. Distinctiile oferite in cele ce urmeaza
clarifica atat gradul de noutate, cat si amploarea
modificarilor aduse materialelor de studiu ale
cursurilor scrise de Ayurveda.

Curs actualizat: continut existent care a fost
extins, adaugit, completat sau reconfigurat

Un curs actualizat este un curs care, desi Tsi
pastreaza tema de baza si pozitia in programa de
curs de Ayurveda, a fost supus unor modificari
substantiale de continut, care aduc un plus
semnificativ atat ca volum, cét si ca profunzime a
abordarii. Actualizarea implica integrarea de

Curs nou: continut introdus pentru prima data
in structura cursurilor scrise de Ayurveda

Un curs nou este o resursa educationala scrisa a
cursului de Ayurveda, elaborata integral in forma
scrisa, care aduce in programa de studiu o tema
noua, o perspectiva noua sau un domeniu nou de
analiza, care nu a existat anterior in cadrul
cursurilor scrise de Ayurveda. Un curs nou nu
reprezinta o reluare, o adaptare sau o
reformulare a unui curs de Ayurveda precedent,
ci o extindere reala a ariei de studiu intr-o
anumita directie sau domeniu din Ayurveda, cu
obiective proprii si cu o alcatuire interna specifica,
noua. Un curs nou primeste o numerotare
distincta, este integrat intr-o editie curenta si
poate completa o structura de studiu deja
existenta sau poate deschide o structura de
studiu noua, oferind acces la continuturi care
prezinta directii noi de aprofundare sau de
sistematizare in diferite ramuri si domenii ale
Ayurvedei.

AYURVEDA AGENDA

informatii noi, dezvoltari tematice suplimentare,
corelari extinse intre concepte, precum si
reorganizari interne menite sa reflecte
imbogatirea perspectivei didactice si evolutia
modului de sistematizare a cunoasterii subiectului
prezentat. in acest caz, interventia depaseste
nivelul editorial sau terminologic si produce o
transformare majora de continut si functionala a
cursului, care poate ajunge sa difere semnificativ
de editiile anterioare, oferind o versiune
amplificata, mai densa si mai fidela stadiului
curent al prezentarii informatiilor respective in
cadrul programei de curs de Ayurveda. intr-un
curs actualizat pot fi integrate pasaje noi, inclusiv
fragmente ample, explicatii detaliate si dezvoltari
ale continutului existent, in vederea unei clarificari
optime si aprofundate a subiectului respectiv.
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Trei cursuri noi pentru anul 32 de curs de
Ayurveda — Discernamantul terapeutic in
procesele de evaluare (Phalamatra-Siddhi)

Cursurile 1-3 din capitolul Phalamatra-Siddhi,
sectiunea Siddhi-Sthana, contin precizari privind
modul de evaluare a efectelor ingredientelor,
subliniind rolul discernamantului terapeutic.

Aceasta suita cuprinde trei cursuri de Ayurveda
pentru anul 32 (sectiunea Siddhi-Sthana, capitolul
Phalamatra-Siddhi), respectiv cursurile 1-3 (editia
2026), disponibile atat in format PDF A4, usor
lecturabil, cat si in format PDF A5, pliabil. Cele trei
cursuri noi pot fi solicitate doar de catre participantii
anului 32 de curs de Ayurveda care studiaza sau au
incheiat studiul acestui capitol.

Phalamatra-Siddhi — discernaméantul
terapeutic si masura efectului in Ayurveda
(Cursurile 1-3)

Cursurile 1-3 din Phalamatra-Siddhi exploreaza
fundamentul discernamantului terapeutic
ayurvedic, evidentiind modul in care evaluarea
efectului nu se bazeaza pe rezultate
standardizate, ci pe capacitatea practicianului de
a corela metoda, substanta, dozajul, momentul
aplicarii si particularitatea constitutionala a
practicantului. Aceste cursuri arata ca eficienta
reala a interventiei nu este un dat automat, ci
rezultatul unei intelegeri fine a proportiei
(phalamatra), in care fiecare alegere terapeutica
este necesar sa fie adecvata contextului si
scopului urmarit.

Analiza clismei terapeutice (basti) si a
ingredientelor asociate nu urmareste stabilirea
unei ierarhii rigide de valori, ci ilustreaza logica
ayurvedica a selectiei contextuale, in care fiecare
substanta isi dovedeste utilitatea doar in raport
cu situatia concreta. Accentul se muta astfel de
pe substanta in sine pe functionarea constiintei
instrumentale a practicianului, pe claritatea
discernamantului si pe capacitatea de a ajusta
interventia in mod dinamic, in functie de reactiile
practicantului. In ansamblu, Phalamatra-Siddhi
afirma ca desavarsirea terapeutica nu consta in
aplicarea mecanica a procedurilor, ci in
antrenarea judecatii discriminative, prin care
efectul devine proportionat, coerent si cu
adevarat transformator.

AYURVEDA AGENDA
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Trei cursuri noi pentru anul 2 de curs de
Ayurveda — Starea de echilibru a lui kapha-
dosha si indiciile catre dezechilibrul lui
kapha-dosha in practica Svasthavritta

Cursurile 20-22 din capitolul Svasthauvritta,
sectiunea Dosha-Vaisamya prezinta
manifestarea Ilui kapha-dosha in starea de
echilibru si armonie, precum si mecanismele prin
care aceasta stare poate fi afectata.

Aceasta suita cuprinde trei cursuri de Ayurveda
pentru anul 2, cursurile 20-22, disponibile atat in
format PDF A4, usor lecturabil, cat si in format PDF
A5, pliabil. Cele trei cursuri completeaza seria
dedicata studiului indiciilor catre dezechilibrul

dosha-urilor, in cadrul sectiunii Svasthauvritta,
aprofundand in mod specific dinamica lui kapha-
dosha in viata cotidiana. Cursurile pot fi solicitate de
catre absolventii anului 2 de curs de Ayurveda care
au parcurs acest capitol.
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Svasthavritta — Starea de echilibru specifica
pentru kapha-dosha si indiciile catre
dezechilibrul lui kapha (cursurile 20-22)

Cursurile 20-22 din Svasthavritta analizeaza
modul in care kapha-dosha se manifesta in
starea sa de echilibru si armonie, precum si felul
in care aceasta stare de armonie ar putea devia
spre inertie, rigiditate sau acumulare excesiva
atunci cand principiile ayurvedice ale unei vieti
sanatoase nu sunt respectate. Accentul este pus
pe intelegerea lui kapha-dosha ca forta vitala a
coeziunii, sustinerii si continuitatii vietii, care
confera siguranta, rabdare, perseverenta si
capacitatea de a crea un cadru de existenta
hranitor si stabil.

Tn aceasté suita de cursuri, echilibrul lui kapha
este prezentat ca rezultatul unei relatii corecte cu
ritmul vietii, cu nevoia de confort si cu tendinta
naturala spre conservare. Sunt evidentiate
semnele prin care armonia lui kapha-dosha se
mentine sau se poate altera, precum si criteriile
prin care interventia ayurvedica urmareste
restabilirea dinamismului fara a afecta stabilitatea
de fond. Aceste cursuri ofera repere clare pentru
recunoasterea unei vieti bine ancorate, coerente
si hranitoare, prin masuri ce vizeaza prevenirea
alunecarii spre stagnare sau exces.

Modalitatea actuala si conditiile de solicitare
a cursurilor scrise de Ayurveda

Solicitarile se pot face prin e-mail, pe adresa
ayusgrup@gmail.com. Dupa verificarea datelor
incluse in solicitare, raspunsul va fi primit pe adresa
de email indicata, in ordinea solicitarilor, intr-un
interval de pana la 14 zile. in mesajele de solicitare
este necesar sa indicati grupa de curs de Ayurveda
in care activati in cadrul activitatilor AMN-Romania,
Ayush Cell Romania sau Ayus Grup, precum si
codul de practicant ayurvedic (CPA) primit, format
din cinci cifre. Informatii necesare:

cursuri scrise de Ayurveda: an de curs de Ayurveda [an],
sectiunea [sectiune], capitolul [capitol], numerele [nr-nr],
format A4 si A5, nume si prenume: [Nume Prenume],
CPA (5 cifre): [12345], grupa de curs: [nr], [localitate], e-
mail: [email@exemplu.ro].
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Prazentiri tematice video - plante madicinale luna Decembrie 2025

Brancaursudul

Revista digitala de plante medicinale — setul
de prezentari din luna decembrie 2025

Editia din luna decembrie 2025 include prezentari
dedicate bamelor (pastai), cu accent pe
proprietatile hidratante, partii aeriene de branca-
ursului, analizata ca sustinator androgenic,
fructelor de coacaz negru, cu orientare catre
optimizarea functiei vizuale, partii aeriene de
dumbat, abordata pentru actiunea
colecistokinetica, partii aeriene de ghimpe, cu
efect stiptic, partii aeriene de ghizdei,
prezentata ca tonic cardiac, frunzelor de Ginkgo
biloba, cu rol vasodilatator, frunzelor de hrean,
analizate din perspectiva sustinerii functiei
tiroidiene, frunzelor de maghiran, cu profil
antistres, partii aeriene de paducel, prezentata
ca neuroprotector, frunzelor de salcie, cu
orientare angioprotectoare, si partii aeriene de
suliman, explorata pentru efectele de calmare
neurovegetativa, toate integrate intr-un format
care faciliteaza identificarea rapida a subiectului
relevant.

Accesarea prezentarilor video este integrata in
infrastructura platformei si presupune
autentificare in cont, iar pentru continuitatea
informarii este disponibila si optiunea de abonare
la newsletter.

Acces: https://ayushcell.ro/prezentari_plante_medicinale

AYURVEDA AGENDA

* Acest buletin informativ periodic, oferit de Ayush Cell Romania, in

format pdf, poate fi listat fata-verso in format A4.
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