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Cursuri de specializare 
Reordonarea narativă a conștiinței – curs de 
naratoterapie - modulul 2  

Un parcurs inedit care poate să reorganizeze 
firul trăirilor personale, astfel încât experiențele 
să se lege firesc, claritatea să se stabilizeze, iar 
perspectiva să fie mai clară și mai ordonată. 

Modulul 2 de naratoterapie, intitulat „Reordonarea 
narativă a conștiinței”, este acum disponibil integral 
în format digital, sub formă de înregistrări, cu acces 
direct pe site, oferind posibilitatea parcurgerii și 
reluării conținutului în ritm propriu.  

Cursul introduce reordonarea narativă ca demers 
reglator și pune în valoare modalități practice de 
rearmonizare a felului în care conștiința personală 
își structurează percepția, interpretarea și 
integrarea experiențelor trăite, inclusiv în situațiile 
dificile ale existenței, fiind potrivit atât pentru 
aprofundare, cât și pentru clarificări esențiale 
reluate ori de câte ori este necesar. 

Pentru absolvenții modulului 2 este disponibil, 
suplimentar, suportul muzical utilizat în cadrul celor 
8 exerciții incluse în program, ca sprijin pentru 
continuarea practicii personale și stabilizarea 
rezultatelor obținute.  

Formatul digital permite revenirea la reperele-cheie 
în momentele potrivite, astfel încât procesul să 
poată fi integrat treptat și eficient în viața de zi cu zi. 

Acces: https://ayushcell.ro/reordonare_narativa 

Cărți și publicații 
Index ayurvedic sistematic selectiv – plante 
medicinale din România – volumul 4 

O carte deosebit de utilă tuturor celor care 
prețuiesc plantele medicinale, precum și ajutorul 
acestora pentru sănătate. 

Volumul 4 al acestei lucrări include 62 de prezentări 
ale unor plante medicinale și aromatice utilizate în 
România, însă mai puțin cunoscute și destul de rar 
menționate în lucrările de fitoterapie clasică.  

Indexul ayurvedic sistematic selectiv este un 
instrument simplu și accesibil de selecție rapidă a 
plantelor medicinale în funcție de anumite criterii de 
bază sau în funcție de anumite proprietăți. 

Lucrarea este disponibilă pe site-ul: 
https://animaplant.ro/produs/index-ayurvedic-

sistematic-selectiv-v4/  
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Resurse educaționale 

Cursuri revizuite pentru anul 1 de curs de 
Ayurveda – Criterii utilizate în examinarea 
constituțională (Prakriti-Nikasha) 

Cursurile revizuite 27-28 din capitolul Prakriti-
Nikasha, secțiunea Dosha-Prakriti conțin 
prezentarea diferențiată a caracteristicilor 
constituționale ale gândirii. 

Această suită cuprinde 2 cursuri de Ayurveda 
pentru anul 1 (secțiunea Dosha-Prakriti, capitolul 
Prakriti-Nikasha), cursurile 27–28 (ediția 2026), 
disponibile atât în format pdf mare, lecturabil ușor 
(A4), cât și în format pdf pliabil (A5). Aceste 2 
cursuri înlocuiesc cursurile cu același număr, edițiile 
din anii precedenți. Cursurile pot fi solicitate de 
către absolvenții anului 1 de curs de Ayurveda. 

Procesele gândirii în Ayurveda (cursurile 27–28) 
În perspectiva ayurvedică, gândirea este un 
proces subtil analog digestiei, iar calitatea ei 
reflectă predominanța dosha-urilor: tipologia vata 
generează o gândire rapidă, mobilă, asociativă și 
intuitivă, bogată în idei și conexiuni, dar adesea 
instabilă și cu dificultăți de menținere a 
continuității; tipologia pitta susține o gândire 
ascuțită, clară, focalizată și orientată către scop, 
eficiență și aplicabilitate practică; tipologia kapha 
imprimă o gândire stabilă, metodică, repetitivă și 
conservatoare, cu forță de consolidare, dar cu 
rezistență la nou. O funcționare optimă apare prin 
integrarea armonioasă a acestor trei direcții, prin 
cultivarea atenției, a discernământului și a unei 
ordini interioare care permit creativității să devină 
coerentă, clarității să rămână echilibrată și 
stabilității să fie flexibilă. 

Cursuri actualizate pentru anul 1 de curs de 
Ayurveda – Criterii utilizate în examinarea 
constituțională (Prakriti-Nikasha) 

Cursurile actualizate 29-31 din capitolul Prakriti-
Nikasha, secțiunea Dosha-Prakriti conțin 
prezentarea diferențiată a caracteristicilor 
constituționale ale memoriei. 

Această suită cuprinde 3 cursuri de Ayurveda 
pentru anul 1 (secțiunea Dosha-Prakriti, capitolul 
Prakriti-Nikasha), cursurile 29–31 (ediția 2026), 
disponibile atât în format pdf mare, lecturabil ușor 
(A4), cât și în format pdf pliabil (A5). Cursurile 29 și 
30 înlocuiesc cursurile cu același număr, edițiile din 
anii precedenți, iar cursul 31 este un curs nou. 
Aceste cursuri pot fi solicitate de către absolvenții 
anului 1 de curs de Ayurveda. 

Memoria în Ayurveda (Cursurile 29–31) 
Memoria este privită ca un proces subtil corelat 
cu asimilarea digestivă și cu modul în care 
conștiința instrumentală impregnează, păstrează 
și reactivează informația în asociere cu stări 
emoționale: la tipologia vata memoria este rapidă, 
predominant informațională, funcționează prin 
conexiuni, dar este fluctuantă și adesea de scurtă 
durată; la tipologia pitta memoria este selectivă, 
voluntară, precisă și puternic susținută de interes 
și semnificație, integrând atât componenta 
informațională, cât și pe cea emoțională; la 
tipologia kapha impregnarea este lentă, dar 
retenția este foarte stabilă și de lungă durată, 
bazată pe repetiție, obișnuință și impact afectiv. 
Calitatea memoriei depinde esențial de starea 
lăuntrică în care are loc memorarea, iar 
armonizarea constituțională, antrenarea atenției 
și asocierea informației cu stări benefice 
optimizează semnificativ performanța memoriei în 
toate tipologiile. 
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Trei cursuri noi pentru anul 10 de curs de 
Ayurveda – Aspecte definitorii cu privire la 
natura actului vindecător în Ayurveda 
(Sandhana-Karaniya) 

Cursurile noi 12-14 din capitolul Sandhana-
Karaniya, secțiunea Nidhana-Sthana conțin 
precizări operative cu privire la cele 10 principii 
ale intervenției terapeutice din Ayurveda. 

Această suită cuprinde 3 cursuri de Ayurveda 
pentru anul 10 (secțiunea Nidhana-Sthana, capitolul 
Sandhana-Karaniya), cursurile 12–14 (ediția 2026), 
disponibile atât în format pdf mare, lecturabil ușor 
(A4), cât și în format pdf pliabil (A5). Aceste 3 
cursuri noi completează seria cursurilor 1-11, edițiile 
din anii precedenți, 2017-2020. Cursurile pot fi 
solicitate de către absolvenții anului 10 de curs de 
Ayurveda, care au încheiat studiul acestui capitol. 

Sandhana-Karaniya – cadrul relațional al 
intervenției terapeutice ayurvedice (Cursurile 
12–14) 

Cursurile 12–14 din Sandhana-Karaniya descriu 
arhitectura relațională și cognitivă fără de care 
intervenția terapeutică ayurvedică nu poate 
deveni eficientă, stabilă și transformatoare, 
prezentând cele zece principii care ordonează 
întâlnirea dintre practician și pacient ca act 
vindecător în sine.  

Terapia începe prin construirea unui cadru sigur, 
clar și coerent, în care acceptarea adecvată și 
explicațiile potrivite deschid accesul către 
înțelegere reală, exprimarea simțămintelor și 
empatia permit integrarea afectivă a procesului, 
iar încrederea reciprocă și înțelegerea justă 
aliniază intenția pacientului cu direcția 
intervenției. 

Consistența, stabilirea limitelor și a regulilor, 
raportarea la realitatea obiectivă ca indiciu 
relevant și liniștirea afectuoasă transformă 
impulsul de schimbare într-un parcurs verificabil, 
protejat și susținut în timp, prevenind atât 
dispersia rajas-ică, cât și inerția tamas-ică.  

În ansamblu, aceste principii nu sunt reguli 
formale, ci instrumente vii de conversie a 
energiei, care permit ca oportunitățile să devină 
alegeri conștiente, repetate și coerente, susținând 
atât eficiența terapeutică, cât și transformarea 
profundă a modului de viață și a direcției 
existențiale a pacientului. 

Modalitatea actuală și condițiile de solicitare 
a cursurilor scrise de Ayurveda 
Solicitările se pot face prin e-mail, pe adresa 
ayusgrup@gmail.com. După verificarea datelor 
incluse în solicitarea trimisă prin email, răspunsul va 
fi primit pe adresa de email indicată, în ordinea 
solicitărilor, într-un interval de până la 14 zile. 

În mesajele de solicitare pentru cursurile scrise de 
Ayurveda, este necesar să indicați grupa de curs de 
Ayurveda în care activați în cadrul activităților AMN-
România, Ayush Cell Romania sau Ayus Grup, 
precum și codul de practicant ayurvedic (CPA) 
primit, format din cinci cifre. În cazul în care nu aveți 
încă un cod CPA, solicitați alocarea unui astfel de 
cod. Informații necesare:  

cursuri scrise de Ayurveda: an de curs de Ayurveda 
[an], secțiunea [secțiune], capitolul [capitol], numerele 

[nr-nr], format A4 și A5, nume și prenume: [Nume 
Prenume], CPA (5 cifre): [12345], grupa de curs: [nr], 

[localitate], e-mail: [email@exemplu.ro].  

Informare de actualitate 
YouTube – AMN-România 

Pe canalul YouTube AMN-România sunt 
publicate materiale video despre Ayurveda, 
pentru ca informațiile esențiale din domeniu să 
fie accesibile simplu și rapid. 

Prin intermediul canalului YouTube AMN-România 
sunt publicate prezentări video și înregistrări care 
susțin informarea și formarea în domeniul 
Ayurvedei, cu scopul de a promova studiul, 
cercetarea și aplicarea practică.  
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Pe acest canal pot fi urmărite conferințe și 
intervenții din cadrul unor evenimente și programe 
educaționale. 

Sunt disponibile inclusiv materiale dedicate unor 
teme de actualitate și întâlniri cu participare 
internațională, oferind acces direct la conținuturi 
explicative și repere practice pentru cei interesați de 
aprofundare.  

Înregistrările facilitează reluarea informațiilor 
esențiale în ritm propriu și oferă o arhivă video utilă 
pentru cei care urmăresc constant activitățile de 
promovare a Ayurvedei în România.  

Acces: https://www.youtube.com/@AMNRomania  

 

Revista digitală despre plante medicinale 
Pe pagina „Prezentări plante medicinale” a site-
ului ayushcell.ro sunt disponibile materiale 
dedicate plantelor medicinale, oferind repere 
clare pentru a înțelege mai bine proprietățile lor. 

„Explorări plante medicinale” este o revistă digitală 
educațională construită ca instrument de orientare 
practică și aprofundare, dedicată relației dintre 
plantă, partea utilizată și acțiunea terapeutică. 
Conținutul este organizat în pachete tematice lunare 
a câte 12 înregistrări, fiecare prezentare abordând o 
temă distinctă din aria utilizărilor terapeutice ale 
plantelor medicinale și propunând o perspectivă 
extinsă, dincolo de tiparele convenționale ale 
fitoterapiei populare.  

Fiecare prezentare urmărește o triadă clară – 
specie vegetală identificată științific, parte utilizată și 
acțiune terapeutică – și explorează corelații între 
compușii activi, utilizările tradiționale și cercetările 
științifice recente. 

Prezentările includ clarificări privind afirmațiile 
terapeutice în acord cu preocupările actuale de 
reglementare. Materialele sunt gândite să fie 
accesibile și coerente atât pentru practicieni și 
profesioniști din domenii conexe bunăstării, cât și 
pentru cei aflați la început, interesați de Ayurveda, 
fitoterapie sau alte sisteme complementare.  

Accesul este disponibil online, într-un format flexibil, 
cu vizionare 24/7 pe perioada selectată, iar 
înregistrările lunii curente devin disponibile treptat 
pe parcursul lunii. Fiecare material include 
subtitrare în limba engleză, pentru extinderea 
accesului la conținut. 

Revista digitală de plante medicinale – setul de 
prezentări din luna ianuarie 2026 

Prin intermediul paginii „Prezentări tematice video 
– plante medicinale, ianuarie 2026” este pusă la 
dispoziție o selecție structurată de teme botanice, 
organizată ca repertoriu lunar de prezentări, în 
care fiecare plantă este însoțită de partea utilizată 
și de o temă-cheie de interes terapeutic.  

În această ediție sunt incluse, între altele, ruta 
caprei cu accent pe direcția hipoglicemiantă, 
sulfina ca vasoprotector antiedematos, urzica ca 
revitalizant, gura lupului ca neuroprotector, 
socul cu orientare anxiolitică, inul cu rol de 
laxativ de volum, isopul cu profil antibiotic, nucul 
ca tireoregulator, lipicioasa ca dezobstruant 
limfatic și schinduful cu direcție insulinotropă, 
toate prezentate într-un format care facilitează 
identificarea rapidă a subiectului relevant. 

Pagina susține o parcurgere coerentă a 
conținutului, printr-o listă clară de intrări tematice, 
utilă atât pentru recapitulare, cât și pentru 
orientarea studiului pe obiective precise. 
Accesarea prezentărilor este integrată în 
infrastructura platformei și presupune 
autentificare în cont, iar pentru continuitatea 
informării este disponibilă și opțiunea de abonare 
la newsletter, împreună cu datele de contact și 
informațiile de navigare ale site-ului. 

 

Acces: 
https://ayushcell.ro/prezentari_plante_medicinale  

 
* Acest buletin informativ periodic, oferit de Ayush Cell Romania, în 
format pdf, poate fi listat față-verso în format A4. 
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