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Cursuri de specializare

Reordonarea narativa a constiintei — curs de
naratoterapie - modulul 2

Un parcurs inedit care poate séa reorganizeze
firul trairilor personale, astfel incét experientele
sa se lege firesc, claritatea sa se stabilizeze, iar
perspectiva séa fie mai clara si mai ordonata.

Modulul 2 de naratoterapie, intitulat ,Reordonarea
narativa a constiintei”, este acum disponibil integral
in format digital, sub forma de inregistrari, cu acces
direct pe site, oferind posibilitatea parcurgerii si
reluarii continutului in ritm propriu.

Cursul introduce reordonarea narativa ca demers
reglator si pune in valoare modalitati practice de
rearmonizare a felului in care constiinta personala
isi structureaza perceptia, interpretarea si
integrarea experientelor traite, inclusiv in situatiile
dificile ale existentei, fiind potrivit atat pentru
aprofundare, céat si pentru clarificari esentiale
reluate ori de cate ori este necesar.
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Pentru absolventii modulului 2 este disponibil,
suplimentar, suportul muzical utilizat in cadrul celor
8 exercitii incluse in program, ca sprijin pentru
continuarea practicii personale si stabilizarea
rezultatelor obtinute.

Formatul digital permite revenirea la reperele-cheie
in momentele potrivite, astfel incat procesul sa
poata fi integrat treptat si eficient in viata de zi cu zi.

Acces: https://ayushcell.ro/reordonare _narativa

Carti si publicatii

Index ayurvedic sistematic selectiv — plante
medicinale din Roménia - volumul 4

O carte deosebit de utila tuturor celor care
pretuiesc plantele medicinale, precum i ajutorul
acestora pentru sanatate.
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Volumul 4 al acestei lucrari include 62 de prezentari
ale unor plante medicinale si aromatice utilizate in
Romaénia, insa mai putin cunoscute si destul de rar
mentionate n lucrarile de fitoterapie clasica.

Indexul ayurvedic sistematic selectiv este un
instrument simplu si accesibil de selectie rapida a
plantelor medicinale in functie de anumite criterii de
baza sau in functie de anumite proprietati.

Lucrarea este disponibila pe site-ul:
https://animaplant.ro/produs/index-ayurvedic-
sistematic-selectiv-v4/
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Resurse educationale

Cursuri revizuite pentru anul 1 de curs de
Ayurveda - Criterii utilizate in examinarea
constitutionala (Prakriti-Nikasha)

Cursurile revizuite 27-28 din capitolul Prakriti-
Nikasha, sectiunea Dosha-Prakriti contin
prezentarea diferentiata a caracteristicilor
constitutionale ale gandirii.

Aceasta suita cuprinde 2 cursuri de Ayurveda
pentru anul 1 (sectiunea Dosha-Prakriti, capitolul
Prakriti-Nikasha), cursurile 27—28 (editia 2026),
disponibile atat in format pdf mare, lecturabil usor
(A4), céat si in format pdf pliabil (A5). Aceste 2
cursuri inlocuiesc cursurile cu acelasi numar, editiile
din anii precedenti. Cursurile pot fi solicitate de
catre absolventii anului 1 de curs de Ayurveda.

Procesele gandirii in Ayurveda (cursurile 27-28)

In perspectiva ayurvedica, gandirea este un
proces subtil analog digestiei, iar calitatea ei
reflecta predominanta dosha-urilor: tipologia vata
genereaza o gandire rapida, mobila, asociativa si
intuitiva, bogata in idei si conexiuni, dar adesea
instabila si cu dificultati de mentinere a
continuitatii; tipologia pitta sustine o gandire
ascutita, clara, focalizata si orientata catre scop,
eficienta si aplicabilitate practica; tipologia kapha
imprima o gandire stabila, metodica, repetitiva si
conservatoare, cu forta de consolidare, dar cu
rezistenta la nou. O functionare optima apare prin
integrarea armonioasa a acestor trei directii, prin
cultivarea atentiei, a discernamantului si a unei
ordini interioare care permit creativitatii sa devina
coerenta, claritatii sa ramana echilibrata si
stabilitatii sa fie flexibila.

Cursuri actualizate pentru anul 1 de curs de
Ayurveda - Criterii utilizate in examinarea
constitutionala (Prakriti-Nikasha)

Cursurile actualizate 29-31 din capitolul Prakriti-
Nikasha, sectiunea Dosha-Prakriti contin
prezentarea diferentiata a caracteristicilor
constitutionale ale memoriei.

Aceasta suita cuprinde 3 cursuri de Ayurveda
pentru anul 1 (sectiunea Dosha-Prakriti, capitolul
Prakriti-Nikasha), cursurile 29—31 (editia 2026),
disponibile atat in format pdf mare, lecturabil usor
(A4), céat si in format pdf pliabil (A5). Cursurile 29 si
30 inlocuiesc cursurile cu acelasi numar, editiile din
anii precedenti, iar cursul 31 este un curs nou.
Aceste cursuri pot fi solicitate de catre absolventii
anului 1 de curs de Ayurveda.

Memoria in Ayurveda (Cursurile 29-31)

Memoria este privita ca un proces subtil corelat
cu asimilarea digestiva si cu modul in care
constiinta instrumentala impregneaza, pastreaza
si reactiveaza informatia Tn asociere cu stari
emotionale: la tipologia vata memoria este rapida,
predominant informationald, functioneaza prin
conexiuni, dar este fluctuanta si adesea de scurta
durata; la tipologia pitta memoria este selectiva,
voluntara, precisa si puternic sustinuta de interes
si semnificatie, integrand atat componenta
informationala, cat si pe cea emotionald; la
tipologia kapha impregnarea este lenta, dar
retentia este foarte stabila si de lungéa durata,
bazata pe repetitie, obisnuinta si impact afectiv.
Calitatea memoriei depinde esential de starea
launtrica Tn care are loc memorarea, iar
armonizarea constitutionala, antrenarea atentiei
si asocierea informatiei cu stari benefice
optimizeaza semnificativ performanta memoriei in
toate tipologiile.
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Trei cursuri noi pentru anul 10 de curs de
Ayurveda — Aspecte definitorii cu privire la
natura actului vindecator in Ayurveda
(Sandhana-Karaniya)

Cursurile noi 12-14 din capitolul Sandhana-
Karaniya, sectiunea Nidhana-Sthana contin
precizari operative cu privire la cele 10 principii
ale interventiei terapeutice din Ayurveda.

Aceasta suita cuprinde 3 cursuri de Ayurveda
pentru anul 10 (sectiunea Nidhana-Sthana, capitolul
Sandhana-Karaniya), cursurile 12—14 (editia 2026),
disponibile atat in format pdf mare, lecturabil usor
(A4), cat si in format pdf pliabil (A5). Aceste 3
cursuri noi completeaza seria cursurilor 1-11, editiile
din anii precedenti, 2017-2020. Cursurile pot fi
solicitate de catre absolventii anului 10 de curs de
Ayurveda, care au incheiat studiul acestui capitol.

Sandhana-Karaniya — cadrul relational al
interventiei terapeutice ayurvedice (Cursurile
12-14)

Cursurile 12—14 din Sandhana-Karaniya descriu
arhitectura relationala si cognitiva fara de care
interventia terapeutica ayurvedica nu poate
deveni eficienta, stabila si transformatoare,
prezentand cele zece principii care ordoneaza
intalnirea dintre practician si pacient ca act
vindecator in sine.

Terapia Tncepe prin construirea unui cadru sigur,
clar si coerent, in care acceptarea adecvata si
explicatiile potrivite deschid accesul catre
intelegere reala, exprimarea simtamintelor si
empatia permit integrarea afectiva a procesului,
iar increderea reciproca si intelegerea justa
aliniaza intentia pacientului cu directia
interventiei.

Consistenta, stabilirea limitelor si a regulilor,
raportarea la realitatea obiectiva ca indiciu
relevant si linistirea afectuoasa transforma
impulsul de schimbare intr-un parcurs verificabil,
protejat si sustinut in timp, prevenind atat
dispersia rajas-ica, cat si inertia tamas-ica.

In ansamblu, aceste principii nu sunt reguli
formale, ci instrumente vii de conversie a
energiei, care permit ca oportunitatile sa devina
alegeri constiente, repetate si coerente, sustinand
atat eficienta terapeutica, cat si transformarea
profundd a modului de viata si a directiei
existentiale a pacientului.

AYURVEDA AGENDA

Modalitatea actuala si conditiile de solicitare
a cursurilor scrise de Ayurveda

Solicitarile se pot face prin e-mail, pe adresa
ayusgrup@gmail.com. Dupa verificarea datelor
incluse in solicitarea trimisa prin email, raspunsul va
fi primit pe adresa de email indicata, Tn ordinea
solicitarilor, intr-un interval de pana la 14 zile.

In mesajele de solicitare pentru cursurile scrise de
Ayurveda, este necesar sa indicati grupa de curs de
Ayurveda in care activati in cadrul activitatilor AMN-
Romania, Ayush Cell Romania sau Ayus Grup,
precum si codul de practicant ayurvedic (CPA)
primit, format din cinci cifre. in cazul in care nu aveti
inca un cod CPA, solicitati alocarea unui astfel de
cod. Informatii necesare:

cursuri scrise de Ayurveda: an de curs de Ayurveda
[an], sectiunea [sectiune], capitolul [capitol], numerele
[nr-nr], format A4 si A5, nume si prenume: [Nume
Prenume], CPA (5 cifre): [12345], grupa de curs: [nr],
[localitate], e-mail: [email@exemplu.ro].

Informare de actualitate
YouTube — AMN-Romania

Pe canalul YouTube AMN-Roménia sunt
publicate materiale video despre Ayurveda,
pentru ca informatiile esentiale din domeniu s&
fie accesibile simplu si rapid.
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Prin intermediul canalului YouTube AMN-Romania
sunt publicate prezentari video si inregistrari care
sustin informarea si formarea in domeniul
Ayurvedei, cu scopul de a promova studiul,
cercetarea si aplicarea practica.
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Pe acest canal pot fi urmarite conferinte si
interventii din cadrul unor evenimente si programe
educationale.

Sunt disponibile inclusiv materiale dedicate unor
teme de actualitate si intalniri cu participare
internationald, oferind acces direct la continuturi
explicative si repere practice pentru cei interesati de
aprofundare.

Inregistrarile faciliteaza reluarea informatiilor
esentiale n ritm propriu si ofera o arhiva video utila
pentru cei care urmaresc constant activitatile de
promovare a Ayurvedei in Romania-

Acces: https://www.youtube.com/@AMNRomania

Revista digitala despre plante medicinale

Pe pagina ,,Prezentari plante medicinale” a site-
ului ayushcell.ro sunt disponibile materiale
dedicate plantelor medicinale, oferind repere
clare pentru a intelege mai bine proprietétile lor.

AYUSH
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< proprietati ale
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Redescoperd plantele medicinale!

~EXplorari plante medicinale” este o revista digitala
educationala construita ca instrument de orientare
practica si aprofundare, dedicata relatiei dintre
planta, partea utilizata si actiunea terapeutica.
Continutul este organizat in pachete tematice lunare
a cate 12 inregistrari, fiecare prezentare abordand o
tema distincta din aria utilizarilor terapeutice ale
plantelor medicinale si propunand o perspectiva
extinsa, dincolo de tiparele conventionale ale
fitoterapiei populare.

Fiecare prezentare urmareste o triada clara —
specie vegetala identificata stiintific, parte utilizata si
actiune terapeutica — si exploreaza corelatii intre
compusii activi, utilizarile traditionale si cercetarile
stiintifice recente.
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Prezentarile includ clarificari privind afirmatiile
terapeutice in acord cu preocuparile actuale de
reglementare. Materialele sunt gandite sa fie
accesibile si coerente atat pentru practicieni si
profesionisti din domenii conexe bunastarii, cat si
pentru cei aflati la Tnceput, interesati de Ayurveda,
fitoterapie sau alte sisteme complementare.

Accesul este disponibil online, intr-un format flexibil,
cu vizionare 24/7 pe perioada selectata, iar
inregistrarile lunii curente devin disponibile treptat
pe parcursul lunii. Fiecare material include
subtitrare n limba engleza, pentru extinderea
accesului la continut.

Revista digitala de plante medicinale — setul de
prezentari din luna ianuarie 2026

Prin intermediul paginii ,Prezentari tematice video
— plante medicinale, ianuarie 2026” este pusa la
dispozitie o selectie structurata de teme botanice,
organizata ca repertoriu lunar de prezentari, in
care fiecare planta este insotita de partea utilizata
si de o tema-cheie de interes terapeutic.

in aceasta editie sunt incluse, intre altele, ruta
caprei cu accent pe directia hipoglicemianta,
sulfina ca vasoprotector antiedematos, urzica ca
revitalizant, gura lupului ca neuroprotector,
socul cu orientare anxiolitica, inul cu rol de
laxativ de volum, isopul cu profil antibiotic, nucul
ca tireoregulator, lipicioasa ca dezobstruant
limfatic si schinduful cu directie insulinotropa,
toate prezentate intr-un format care faciliteaza
identificarea rapida a subiectului relevant.

Pagina sustine o parcurgere coerenta a
continutului, printr-o lista clara de intrari tematice,
utila atat pentru recapitulare, cat si pentru
orientarea studiului pe obiective precise.
Accesarea prezentarilor este integrata in
infrastructura platformei si presupune
autentificare Tn cont, iar pentru continuitatea
informarii este disponibila si optiunea de abonare
la newsletter, impreuna cu datele de contact si
informatiile de navigare ale site-ului.

Acces:
https://ayushcell.ro/prezentari_plante_medicinale

* Acest buletin informativ periodic, oferit de Ayush Cell Romania, in
format pdf, poate fi listat fata-verso in format A4.
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