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Cursuri de specializare

Reordonarea narativa a constiintei — curs de
naratoterapie - modulul 2

Un curs care te ajuta sa intelegi cum iti
functioneaza constiinta, de ce apar confuzia si
rigidizarile si cum poti reface claritatea si
discernamantul prin reordonare interioara.

Modulul 2 de naratoterapie intitulat ,Reordonarea
narativa a constiintei” este in prezent in derulare, in
sistem on-line si a ajuns la lectia 4.

Inscrierile sunt in continuare deschise pentru
varianta de participare cu acces digital complet,
destinata celor care doresc flexibilitate de studiu si
posibilitatea de a aprofunda sau de a relua
continutul cursului.

Pe pagina modulului ,Reordonarea narativa a
constiintei” este disponibila, optional si separat, o
serie de doua prezentari introductive recomandate
care ofera o imagine de ansamblu asupra temelor
cursului si sprijina intelegerea continutului inainte
sau pe parcursul parcurgerii lui. Acesta serie
include doua Tnregistrari introductive care pot fi
accesate suplimentar la alegere.

Inscrierea se face direct pe pagina:
https://ayushcell.ro/reordonare_narativa
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Carti si publicatii

Index ayurvedic sistematic selectiv — plante
medicinale din Ayurveda — volumul 1

ANDREI GAMULEA AURORA NICOLAE

INDEX AYURVEDIC
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selumul 1

e baza el
4, rezultat ai unar
regiire riuraasd o donse i Seintel e AyuNEa,
Ackost’ licror sepresintd v doos o colecfi de Informati, cf & o contribatie

Sntetizoaad o s campl pencipile fundamaatafs din Ayurvede, oferind o
Tetefogere detafiats oxupwa alcuii 3 dinamici fintci uemce
oo doscri

inc, a0 com aceasto

To g de s su 2l

INDEX AYURVEDIC SISTEMATIC SELECTIV - plante medicinale din fyurveds - valumul 1

L

8 cercetir T domenlul srpurveelc, ochictine @ perspectivd madem st dmor AW ok

Ravkdaatrecionale de mare aloare. R e
Vol 1,ISEN §78-606 9256315

Aceasta lucrare reprezinta o contributie originala
la o posibila noua ramuréa a stiintei dedicate
bunéstarii umane.

Sinteza propusa in aceasta lucrare reflecta atat
modul in care Ayurveda poate fi aplicata in
contextul vietii moderne, cat si relevanta actuala a
acestei stiinte milenare. Lucrarea se remarca prin
faptul ca ofera o privire sistematica asupra plantelor
medicinale din Ayurveda, ceea ce poate fi de un
real ajutor atat cercetatorilor, cat si practicienilor din
domeniul medicinelor neconventionale, precum si
tuturor celor interesati de o abordare holistica
asupra sanatatii.

Recomandam vizionarea acestei inregistrari:

https://youtu.be/4FHSwQDgb5mgq , unde sunt

prezentate exemple practice care ilustreaza
aplicabilitatea informatiilor din aceasta lucrare.

Lucrarea poate constitui un punct de plecare
important pentru dezvoltarea viitoarelor studii si
cercetari in domeniul ayurvedic, aducand o
perspectiva moderna asupra unor invataturi
traditionale de mare valoare.

Lucrarea este disponibild la adresa:
https://animaplant.ro/produs/index-ayurvedic-
sistematic-selectiv-plante-din-ayurveda-vol-1/
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Resurse educationale

Cursuri actualizate pentru anul 1 de curs de
Ayurveda - Criterii_utilizate in examinarea

constitutionala (Prakriti-Nikasha)

Cursurile actualizate 8-12 din capitolul Prakriti-
Nikasha, sectiunea Dosha-Prakriti includ

examinarea limbii (jihva) si aspecte introductive
cu privire la examinarea preferintelor gustative.

Aceasta suita cuprinde 5 cursuri de Ayurveda
pentru anul 1 (sectiunea Dosha-Prakriti, capitolul
Prakriti-Nikasha), cursurile 8-12, disponibile atat in
format pdf mare, lecturabil usor (A4), cat si in format
pdf pliabil (A5). Aceste 4 cursuri Tnlocuiesc cursurile
cu acelasi numar, editiile din anii precedenti. Din
capitolul Prakriti-Nikasha sunt disponibile cursurile
1-30. Cursurile pot fi solicitate doar de catre
absolventii anului 1 de curs de Ayurveda.

Doua cursuri noi pentru anul 2 de curs de
Ayurveda — Descrierea calitativa a celor trei
forte subtile vitale (Tridosha-Guna)

Cursurile noi 8 si 9 din capitolul Tridosha-Guna,
sectiunea Svasthavritta explica rolul sistemului
celor trei forte subtile vitale (tri-dosha).

Cursul 8 explica tri-dosha ca ansamblu celor trei
forte subtile vitale primare care sustin toate
procesele vietii si determina sanatatea prin
echilibrul lor sau boala prin dezechilibrul lor.

Cursul 9 prezinta tri-dosha ca un sistem de forte
subtile vitale care guverneaza procesele fiziologice
si influenteaza concomitent planul psihic, fara a
putea fi reduse la realitati strict materiale. Sunt
indicate ,semnele” dosha-urilor printr-o evaluare
integrata. Echilibrul sau dezechilibrul lor constituie
baza intelegerii sanatatii, inclusiv prin dinamica lor.
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Cele 2 cursuri de Ayurveda pentru anul 2 (sectiunea
Svasthavritta, capitolul Tridosha-Guna), cursurile 8—
9, sunt disponibile atat in format pdf mare, lecturabil
usor (A4), cat si in format pdf pliabil (A5). Din
capitolul Tridosha-Guna sunt disponibile cursurile 1-
9. Cursurile pot fi solicitate doar de catre absolventii
anului 2 de curs de Ayurveda.

Cursuri actualizate pentru anul 6 de curs de
Ayurveda — Constiinta profunda (Citta)

Continuarea setului nou de cursuri de Ayurveda
care prezinta natura consgtiintei profunde (citta),
in care sunt detaliate principalele roluri si functii
ale acesteia, in contextul de ansamblu al
consgtiintei instrumentale (antahkarana).

Aceasta suita cuprinde 9 cursuri de Ayurveda
pentru anul 6 (sectiunea Manasa-Jnana, capitolul
Citta), cursurile 8—16 (continuarea suitei de cursuri
1-7, la care s-a facut referire in AA#01/26**),
disponibile atat in format pdf mare, lecturabil usor
(A4), cét si in format pdf pliabil (A5). Din capitolul
Citta sunt disponibile cursurile 1-16. Cursurile pot fi
solicitate doar de catre absolventii anului 6 de curs
de Ayurveda.

** Referirile la numerele anterioare ale acestui buletin informativ de
Ayurveda se vor face folosind prescurtarea AA#nr/an, de exemplu
AA#01/26 se refera la numaérul 1 din 2026 al buletinului informativ
"Ayurveda Agenda’.

Modalitatea si conditiile de solicitare a

cursurilor scrise de Ayurveda

Solicitarile se vor face prin e-mail, pe adresa
ayusgrup@gmail.com. Dupa verificarea datelor
incluse in solicitarea trimisa prin email, raspunsul va
fi primit pe adresa de email indicata, Tn ordinea
solicitarilor, intr-un interval de pana la 14 zile.

In mesajele de solicitare pentru cursurile scrise de
Ayurveda, va rugam sa indicati grupa de curs de
Ayurveda in care activati in cadrul activitatilor AMN-
Romaénia, precum si codul de practicant ayurvedic
(CPA) primit, format din cinci cifre. In cazul in care
nu aveti inca un cod CPA, solicitati alocarea unui
astfel de cod. Informatii necesare:

cursuri scrise de Ayurveda:

an de curs de Ayurveda [an], sectiunea [sectiune],
capitolul [capitol], numerele [nr-nr], format A4 si A5,
nume si prenume: [Nume Prenume], CPA (5 cifre):
[12345], grupa de curs: [nr], [localitate], e-mail:
[email@exemplu.ro].

Ayush Cell Romania - anunturi, noutati si informatii de actualitate despre Ayurveda pagina | 2


https://www.vertex42.com/WordTemplates/newsletter-templates.html
mailto:ayusgrup@gmail.com

	Cuprins
	Cursuri de specializare
	Un curs care te ajută să înțelegi cum îți funcționează conștiința, de ce apar confuzia și rigidizările și cum poți reface claritatea și discernământul prin reordonare interioară.

	Cărți și publicații
	Această lucrare reprezintă o contribuție originală la o posibilă nouă ramură a științei dedicate bunăstării umane.

	Resurse educaționale
	Cursurile actualizate 8-12 din capitolul Prakriti-Nikasha, secțiunea Dosha-Prakriti includ examinarea limbii (jihva) și aspecte introductive cu privire la examinarea preferințelor gustative.
	Cursurile noi 8 și 9 din capitolul Tridosha-Guna, secțiunea Svasthavritta explică rolul sistemului celor trei forțe subtile vitale (tri-dosha).
	Continuarea setului nou de cursuri de Ayurveda care prezintă natura conștiinței profunde (citta), în care sunt detaliate principalele roluri și funcții ale acesteia, în contextul de ansamblu al conștiinței instrumentale (antahkarana).
	** Referirile la numerele anterioare ale acestui buletin informativ de Ayurveda se vor face folosind prescurtarea AA#nr/an, de exemplu AA#01/26 se referă la numărul 1 din 2026 al buletinului informativ ”Ayurveda Agenda”.



