Cercetare interdisciplinara in Ayurveda - Ayush Cell Romania - https://ayushcell.ro/

DE LA PATRIMONIUL CUNOASTERII AYURVEDICE LA
INVATAREA INTERDISCIPLINARA

Un cadru didactic fundamentat pe studiul Ayurvedei in Romania

Andrei Gamulea'

TAutor si editor; EAA (Educational Advocate for Ayurveda); lector Ayurveda; presedinte AMN-Romania; Ayush Cell Roméania

Cercetare interdisciplinarad in Ayurveda - Ayush Cell Romania -

https://ayushcell.ro/

Rezumat: Acest studiu conceptual si documentar reexamineaza clasificarea disciplinelor ayurvedice publicatd de Andrei Gamulea in

volumul al ll-lea al lucrarii Ayurveda in Romania (2021) si o dezvolta intr-un cadru didactic interdisciplinar contemporan. Zece
domenii educationale — Dosa-Prakrti, Svasthavrtta, Dravyaguna, Sarira-jiana, Krtya-jfiana, Vanaspati-jiana, Manasa-jfiana,
Pravrtti-jfiana, Paficakarma si Amnaya — sunt examinate in relatie cu domenii de cercetare precum fenotiparea, fiziologia

circadiana, farmacognozia, biologia sistemelor, etnobotanica, stiintele cognitive si educatia pentru patrimoniu. Articolul distinge
intre documentarea unei initiative educationale deja existente in Romania, noile propuneri interpretative si constatarile stiintifice
validate independent. Este sustinutda o metodd de predare bazata pe fidelitate conceptuald, comparatie controlatd, examinarea

criticd a surselor, evaluarea transparenta a nivelului dovezilor si invdtare activd. Argumentul central este ca patrimoniul cunoasterii
ayurvedice poate deveni accesibil intelectual Tn mai multe discipline, fara reducerea categoriilor sale traditionale la echivalente
biomedicale si fara tratarea analogiei drept dovada a eficacitatii terapeutice.

Cuvinte-cheie: educatie ayurvedica; patrimoniul cunoasterii; Romania; pedagogie interdisciplinara; dravyaguna; prakrti;

cunoastere traditionald; comparatie conceptuald; evaluarea critica a dovezilor

1. Introducere: valoarea educationala a unui
patrimoniu de cunoastere organizat

Ayurveda nu reprezintd doar o colectie de remedii, ci un
ansamblu articulat de concepte, observatii, metode de
clasificare si traditii practice referitoare la viata, sanatate si
relatia fiintei umane cu mediul inconjurator. Studiul sau in
afara Indiei ridica, prin urmare, o intrebare pedagogica: in ce
mod poate fi transmisa o cunoastere traditionala complexa,
ramanand totodata deschisa examindrii academice? Raspunsul
cel mai productiv nu consta nici in asimilarea necritica in
stiinta contemporand, nici in izolarea de aceasta, ci intr-o
constructie educationala modernd si adaptata care pastreaza
inteligibilitatea ambelor sisteme de cunoastere.

Punctul de plecare il constituie articolul ,Disciplines and
Specialties of the Ayurveda Traditional System Studied within
AMN-Romania”, publicat in editia in limba engleza a lucrarii
Ayurveda in Romania, volumul I, paginile 23-25, in anul 2021
[1]. Acesta documenteaza activitati de predare asociate AMN-
Romania si centrului de formare Ayus-Grup si descrie un
program extins de discipline si specializari.

Articolul mentioneaza ca, la momentul respectiv, structura
educationald includea peste treizeci de discipline si peste doua
sute de specializdri. Aceste cifre sunt prezentate aici ca
descriere institutionala. Prezentul articol dezvolta o propunere
explicit didacticd. Sunt examinate zece domenii de organizare
denumite in clasificarea initiala si sunt identificate intrebari pe
care educatorii le pot pune n dialog cu cercetarea moderna.

Scopul este valorificarea educationala a patrimoniului
cunoasterii ayurvedice: transmiterea atenta a continuturilor,
terminologiei, comparatia fundamentata si
dezvoltarea capacitatii de evaluare a cercetarii.

clarificarea

2. Baza documentara si metoda de analiza

Sursa principald este clasificarea din anul 2021, ale carei
denumiri de domenii si subteme reprezentative au fost
pastrate, fara a fi reformulate folosind denumiri
departamentale contemporane [1].

Analiza urmeaza trei etape. Mai intai, reconstituie functia
didactica interna a fiecdrui domeniu ayurvedic folosind
specializarile mentionate efectiv in sursa.

n al doilea rand, identificd o disciplin contemporand cu un
obiect de investigare inrudit, precum reglarea temporal3,
caracterizarea plantelor sau organizarea cognitiei.

in al treilea rand, precizeazd statutul relatiei: paralel3
tematicd, oportunitate metodologica sau ipoteza cercetata
empiric. Aceste categorii nu sunt interschimbabile.

Metoda comparativda tine seama de documentele
Organizatiei Mondiale a Sanatatii din anul 2022 privind
reperele de formare si practica in Ayurveda, care disting
competentele educationale, cerintele de sigurantd si
responsabilitatile de reglementare [2,13]. Ea este, de
asemenea, compatibila cu Strategia globala a OMS privind
medicina traditionald 2025-2034 si cu agenda sa de cercetare
din 2026, care evidentiaza necesitatea unor dovezi mai solide,

a calitatii, sigurantei si a cercetarii proiectate adecvat [3,4].

Aceste documente internationale constituie repere pentru
dezvoltarea si aprofundarea studiului sistematic al Ayurvedei
in Romania, oferind un cadru de referinta pentru structurarea
curriculara, consolidarea metodologiilor educationale si
extinderea cercetarii interdisciplinare. Tn aceastd perspectiva,
initiativa didactica prezentata contribuie la valorificarea
patrimoniului de cunoastere ayurvedica si la dezvoltarea unor
noi directii de dialog si colaborare academica.

Directii contemporane de educatie ayurvedica si cercetare interdisciplinara
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3. Zece domenii ca fundament pentru
investigarea interdisciplinara

3.1. Dosa-Prakrti: rationamentul constitutional si
studiul variabilitatii umane

Curricula din anul 2021 asociaza acest domeniu cu
fundamentele Ayurvedei (Ayurveda-padartha), conceptiile
despre sdndtate (Svasthya-darsana) si criteriile utilizate pentru
recunoasterea constitutiei individuale (Prakrti-nikasa) [1].

Aceste subiecte pot fi predate in paralel cu cercetarile
contemporane despre fenotipare, variabilitatea individuala si
fiabilitatea sistemelor de clasificare.

intrebarea pedagogicd este cum sunt identificate, descrise
si comparate configuratiile complexe de trasaturi, nu daca un
tip constitutional traditional corespunde in mod automat unei
singure gene sau unui singur biomarker.

Cercetarile realizate in India de Prasher si colaboratorii
(2008) au evidentiat asocieri intre tipologiile constitutionale
ayurvedice (Prakrti) si anumite particularitati biochimice si ale
expresiei genice. Ulterior, Govindaraj si colaboratorii (2015) au
aprofundat aceasta directie prin investigarea variabilitatii
genomice in raport cu tipologiile constitutionale identificate
conform criteriilor ayurvedice [5,6].

Aceste contributii deschid perspective importante pentru
explorarea interdisciplinara a conceptului Prakrti, prin
corelarea criteriilor constitutionale traditionale cu indicatori
biologici masurabili. Dezvoltarea acestei directii de cercetare
poate favoriza identificarea unor particularitati fiziologice si
moleculare asociate diferentelor constitutionale individuale,
oferind metodologice  pentru
aprofundarea si stiintifica a clasificarii
constitutionale ayurvedice.

totodata noi resurse

fundamentarea

3.2. Svasthavrtta: stilul de viata, echilibrul si
timpul biologic

Sursa include calitatile si starile celor trei dosa, relatiile
dintre ele, ciclurile temporale (Vela-cakra-visesa) si cele
douazeci de calitati generale (Vimsati-guna) [1]. Din punct de
vedere didactic, acest domeniu invitd la studiul modului Tn
care rutinele zilnice, expunerea la mediu, orarul alimentatiei,
somnul si obiceiurile adaptative structureaza viata cotidiana.
Un corespondent modern semnificativ este cronobiologia,
care investigheaza interactiunea ceasurilor circadiene interne
cu ciclurile lumina—intuneric si alimentatie—repaus alimentar.

Sinteza realizatd de Panda (Statele Unite, 2016) asupra
metabolismului circadian evidentiaza rolul fundamental al
ritmurilor biologice zilnice in reglarea proceselor fiziologice si
metabolice [7]. Aceste cercetdri ofera perspective valoroase
pentru aprofundarea principiilor Svasthavrtta, indeosebi in
ceea ce priveste organizarea temporalda a activitdtilor
cotidiene si armonizarea stilului de viatd cu ritmurile naturale.
Integrarea acestor cunostinte in studiul Ayurvedei permite
dezvoltarea unor abordari didactice interdisciplinare, prin
analiza comparativd a recomandarilor traditionale privind
regimul zilnic (dinacarya), a mecanismelor cronobiologice si a
rezultatelor cercetdrilor contemporane asupra sanatatii si
adaptarii fiziologice.
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3.3. Dravyaguna: proprietati, actiuni si studiul
stiintific al substantelor

Domeniul Dravyaguna este prezentat prin conceptele
dravya (substantd), rasa (gust), virya (potentd), vipaka (efect
postdigestiv), prabhava (actiune specificd sau exceptionala) si
karman (actiune) [1]. Contributia educationald a acestei
taxonomii constd Tn atentia sistematica acordata atributelor
multiple ale unei substante, in locul reducerii descrierii la o
singurd variabild. Domeniile de cercetare apropiate sunt

farmacognozia, stiintele senzoriale, chimia analitica,
farmacologia si toxicologia.
Aceste conexiuni interdisciplinare ofera posibilitatea

aprofundarii cunoasterii substantelor naturale prin integrarea
perspectivei ayurvedice cu metodele contemporane de analizd
chimica, farmacologica si toxicologica. Studiul proprietatilor
organoleptice, aldturi  de investigarea
compozitiei fitochimice si a mecanismelor biologice de
actiune, intelegeri mai
cuprinzatoare a caracteristicilor si efectelor substantelor
naturale. (2020)
importanta caracterizarii reproductibile a extractelor vegetale,
a transparentei metodologice si a evaludrii integrate a
proprietitilor farmacologice si toxicologice [9]. Tn aceastd
perspectivd, un modul didactic modern poate valorifica
sistemul ayurvedic al atributelor si principiilor de actiune,
imbogatindu-l prin asocierea cu metode analitice si rezultate
ale cercetdrilor experimentale, intr-un cadru educational
coerent, favorabil dezvoltarii cunoasterii interdisciplinare.

precum rasa,

contribuie la dezvoltarea unei

Heinrich si  colaboratorii evidentiaza

3.4. Sarira-jiana: constituentii corporali,
transformarea si procesele reziduale

Articolul sursd asociazd domeniul Sarira-jfiana cu avastha-
dhatu, sapta-dhatu, agni, bala, ojas si mala: concepte care
privesc constituentii corporali, procesele de transformare,
vitalitatea si produsele reziduale [1]. Provocarea pedagogica
este explicarea acestor notiuni in structura gandirii ayurvedice
fnainte de introducerea unor paralele cu anatomia, fiziologia,
metabolismul si biologia sistemelor contemporane.

Studiul conceptelor ayurvedice dhatu si agni ofera
perspective pentru intelegerea  organizarii
structurale si functionale a organismului uman. Sistemul celor

valoroase

sapte dhatu permite abordarea integratd a constituirii,
nutritiei, transformarii si regenerarii componentelor corporale,
n timp ce principiul agni evidentiaza importanta proceselor de
transformare si asimilare pentru sustinerea functiilor vitale.

Aceste concepte ayurvedice deschid directii de explorare
interdisciplinara Tn relatie cu fiziologia, biochimia,
metabolismul celular si biologia tesuturilor.

Din perspectiva didactica, analiza comparativa poate
urmari mecanismele de transformare a substantelor nutritive,
procesele de intretinere si reinnoire a structurilor corporale,
precum si formarea si eliminarea produsilor reziduali (mala).

Construirea unor harti conceptuale care integreaza
principiile ayurvedice si datele cercetarilor contemporane
favorizeaza identificarea  corespondentelor functionale,
aprofundarea relatiilor dintre structura si activitate biologica si

dezvoltarea unei intelegeri sistemice a fiziologiei umane.

Directii contemporane de educatie ayurvedica si cercetare interdisciplinara
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3.5. Krtya-jfiana: organizarea functionala si
sistemele aflate in interactiune

Clasificarea initiald include conceptele traditionale srota,
subdiviziunile dosa si functiile in cinci forme asociate cu vata,
pitta si kapha [1]. Aceste subiecte pun accentul pe activitatea
reglata si  pe
contemporand, medicina de retea si abordarile sistemice
examineazd, in mod asemanator, relatiile dintre procesele
care interactioneaza, desi entitdtile, tehnicile de masurare si

relatile dintre functii. Tn cercetarea

modelele cauzale sunt diferite. Barabasi, Gulbahce si Loscalzo
(2011) descriu importanta interdependentelor functionale in
retelele biologice [10].

Conexiunea interdisciplinara evidentiaza valoarea unei
perspective sistemice functionarii
organismului uman. Conceptul ayurvedic srota ofera un cadru
de intelegere a proceselor de circulatie, transport,
transformare si comunicare functionalda intre diferitele
componente ale organismului, deschizand directii de analiza
comparativa cu fiziologia integrativa, biologia sistemelor si

cercetarea retelelor biologice.

asupra organizdrii si

Din perspectiva didactica, explorarea acestor
corespondente permite aprofundarea relatiilor
structurile corporale, procesele fiziologice si mecanismele de
reglare si adaptare. Studentii pot analiza descrierile ayurvedice
ale sistemelor srota in paralel cu modelele contemporane ale
biologic si ale interactiunilor functionale,
identificdnd principii de organizare, relatii procesuale si
posibilitdti de investigare experimentald. Aceastd abordare
contribuie la dezvoltarea gandirii sistemice si la formularea

unor noi directii de cercetare interdisciplinara.

dintre

transportului

3.6. Vanaspati-jiana: plante medicinale,
etnobotanica si documentare

Articolul din anul 2021 distinge intre metodele de cercetare
a plantelor (karya-paddhati) si descrierea lor ayurvedica
(osadhi-varnana) [1]. Aceastd distinctie are un potential
didactic considerabil: creeaza o punte intre identificarea
textuala, materialul botanic viu si documentarea stiintifica.

Abordarea are particularitatea ca permite studierea
comparativa a materiilor prime vegetale utilizate traditional in
India si a plantelor intalnite in mediile din Romania sau, mai
larg, din Europa, fara a presupune ca similitudinea botanica ar
implica indicatii ori efecte interschimbabile.

Metodologia internationala a cercetarii etnofarmacologice
pune accentul pe formularea precisa a intrebarilor, culegerea
etica a cunostintelor, identificarea botanicd riguroasa si
pastrarea exemplarelor de referinta in colectii stiintifice
(Heinrich si colaboratorii, 2018) [8]. O monografie didactica a
unei plante poate include denumirea stiintifica acceptata,
partea de planta utilizata, habitatul, denumirea traditionala,
descrierea ayurvedica, dovezile fitochimice, incertitudinile
documentate si referintele.

O asemenea practica sustine alfabetizarea botanica si
conservarea responsabila a cunoasterii, pastrand totodatda o
delimitare clarda intre utilizdrile istorice si afirmatiile
terapeutice verificate si stimuland cercetarea interdisciplinara
comparativa a patrimoniului botanic indian si european.
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3.7. Manasa-jiana: functiile diferentiate ale
cognitiei si experientei de sine

Domeniul Manasa-jiiana este organizat in sursa in jurul
conceptelor ayurvedice citta, buddhi, manas, ahamkara si al
notiunilor inrudite [1]. Acesti termeni identifica functii sau
aspecte diferentiate ale experientei interioare in contextul
conceptual ayurvedic. O curriculd riguroasa explica sensurile,
relatiile si variatiile interpretative ale acestor categorii Tnainte
de explorarea cercetdrilor psihologice moderne privind
atentia, luarea deciziilor, reprezentarea sinelui si metacognitia.

Fleming (Regatul Unit, 2024)
evidentiaza progresele cercetdrilor contemporane asupra
metacognitiei, Tndeosebi in ceea ce priveste evaluarea
propriilor judecati, monitorizarea proceselor cognitive si
mecanismele implicate Tn autocunoastere [12].
contributii ofera perspective valoroase pentru aprofundarea
interdisciplinara a conceptelor ayurvedice
functionarea instrumentale, 1n
componentelor numite manas, buddhi si citta.

Sinteza realizata de

Aceste

referitoare la

constiintei special a

Din perspectiva didactica, analiza comparativd permite
explorarea relatiilor dintre procesele cognitive, capacitatea de
discriminare, autoreglare si observarea constienta a activitatii
Studierea  particularitdtilor  conceptuale si
functionale ale acestor componente ale instrumentului intern

cognitive.

al constiintei antahkarana, in corelatie cu cercetarile din
psihologia cognitivd si neurostiinte, favorizeazd dezvoltarea
unei intelegeri nuantate a organizarii si dinamicii vietii
psihomentale, contribuind la identificarea unor noi directii de
cercetare asupra constiintei si cunoasterii de sine.

3.8. Pravrtti-jiana: dinamica tendintelor mentale si
semnalele corporale

Lista initiald a temelor de studiu include mano-vaha-srota,
buddhi-vaha-srota si citta-vaha-srota, impreuna cu teme
privind starile de obosealda si mecanismele defensive [1].
Acestea sunt parti ale unei analize traditionale a dinamicii si
transformarii tendintelor subtile ale constiintei instrumentale.

Cercetdrile contemporane din domeniul neurostiintelor
afective, interoceptiei, controlului cognitiv si psihologiei
formarii obiceiurilor ofera perspective valoroase pentru
aprofundarea studiului ayurvedic al dinamicii constiintei si al
relatiilor dintre necesitdtile biologice, procesele mentale si
comportament. Khalsa si colaboratorii (Statele Unite, 2018)
evidentiaza rolul interoceptiei in perceperea, interpretarea si
integrarea semnalelor corporale interne,
constituirea experientelor afective,
comportamentald si adaptarea organismului [11]. Din
perspectivd didacticd, aceste cercetdri permit explorarea
mecanismelor prin care biologice
perceptibile, influenteaza orientarile cognitive si participa la
constituirea judecatilor si constiente. Studiul
comparativ al sistemelor mano-vaha-srota, buddhi-vaha-srota
si citta-vaha-srota, in relatie cu procesele interoceptive si
mecanismele contemporane de reglare cognitiva, deschide
directii noi de investigare. Integrarea observatiei experientiale
si a analizei conceptuale ayurvedice contribuie la dezvoltarea
unei metodologii interdisciplinare capabile sa aprofundeze
intelegerea relatiilor dintre organism si constiinta.

precum si in
orientarea

necesitatile devin

actiunilor

Directii contemporane de educatie ayurvedica si cercetare interdisciplinara
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3.9. Paficakarma: cunoasterea procedurala si
limitele instruirii in siguranta

Articolul prezinta o serie de proceduri ayurvedice
reprezentative, precum snehana, svedana, vamana, virecana
si basti, care ilustreaza diversitatea metodelor traditionale de
ingrijire si restabilire a echilibrului functional al organismului
[1]. Integrarea acestora in curriculumul educational permite
studierea sistematica a principiilor, clasificarilor, indicatiilor si
mecanismelor de actiune descrise in literatura ayurvedica,
precum si aprofundarea relatiilor dintre particularitdtile
constitutionale, starea functionald a organismului si alegerea
metodelor de interventie.

Aceastd abordare favorizeaza dezvoltarea unei intelegeri
integrate a  practicilor
fundamentelor traditionale cu cercetdrile contemporane
asupra proceselor fiziologice si a raspunsurilor organismului.

ayurvedice, prin  asocierea

Documentele de referintd ale Organizatiei Mondiale a
Sanatatii privind practica si formarea in Ayurveda ofera repere
importante pentru organizarea pregatirii profesionale,
dezvoltarea competentelor si integrarea criteriilor de
siguranta si calitate [2,13]. Valorificarea acestor orientari in
procesul didactic contribuie la formarea capacitatii de
evaluare a indicatiilor, contraindicatiilor, particularitatilor
individuale si conditiilor necesare aplicarii procedurilor.

Tn aceastd perspectivd, studiul patrimoniului procedural
ayurvedic se constituie intr-o directie de formare si cercetare
interdisciplinara, care reuneste cunoasterea traditionala,
evaluarea stiintificd si  responsabilitatea profesionala,
sustinand dezvoltarea unor practici fundamentate, adaptate
contextului contemporan.

3.10. Amnaya: continuitate, mostenire textuala si
transmitere responsabila

Domeniul Amnaya abordeazd conservarea si transmiterea
cunoasterii ayurvedice, inclusiv principiile traditiei si relatarile
despre invatatorii spirituali si intelepti [1]. Domeniul este
relevant pentru istoria ideilor, critica textuala, studiile
traducerii, studiul religiilor si stiintele educatiei. Contributia sa
constd in transformarea transmiterii insasi intr-un obiect de
pastrati
interpretarile comentatorilor, cum este inteleasa autoritatea si
cum se modifica intelegerea de la o limbd si un context
cultural la altul.

studiu: cum sunt termenii, cum evolueaza

Conventia UNESCO pentru salvgardarea patrimoniului
cultural imaterial (2003) evidentiaza importanta documentdrii,
cercetarii si educatiei formale si nonformale in conservarea,
transmiterea si valorificarea cunoasterii traditionale [14].
Acest cadru international ofera repere valoroase pentru
dezvoltarea initiativelor educationale dedicate patrimoniului
ayurvedic, prin organizarea documentare,
aprofundarea studiului istoric si facilitarea transmiterii
cunostintelor intre generatii. Studiul Amndya contribuie la
intelegerea principiilor de continuitate si transmitere a
traditiei ayurvedice, a semnificatiilor sale culturale si spirituale
si a modalitatilor prin care acest patrimoniu poate fi valorificat
in educatia contemporana. Integrarea cercetarii istorice si a
interpretarii textelor traditionale favorizeazd conservarea
activa a cunoasterii ayurvedice.

resurselor
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4. Proiectarea unei initiative didactice
moderne

Un program educational productiv nu trebuie sa alature
pur si simplu terminologia sanscrita unei liste de discipline
contemporane. Este necesard construirea unor trasee de
invatare verificabile. O prima etapa introduce termenii
originari, cu transliterare sensurile
particulare utilizate in materialele cursurilor de Ayurveda din
Romania. O a doua etapa situeaza fiecare concept in propriul
sau sistem conceptual ayurvedic. O a treia etapa fi invitd pe
cursanti sa identifice intrebdri similare studiate in alte
patra etapa publicatiile
contemporane n raport cu proiectarea cercetarii, participantii,
metodele si limitele studiilor. O a cincea etapa solicitd

participantilor sa evidentieze ce clarifica aceasta comparatie.

consecventa si cu

domenii. O a examineaza

invitarea activd oferd o metoda practici pentru aceasta
progresie. Modelul ICAP, dezvoltat de Chi si Wylie (2014),
distinge receptarea pasiva de implicarea activa, constructiva si
interactiva, evidentiind valoarea educationala a explicatiei, a
hartilor conceptuale si a dialogului [15]. Tn consecinta,
participantii pot elabora un glosar trilingv sanscritdi—engleza—
romdnd, analiza o monografie a unei plante medicinale,
compara doud descrieri ale organizarii temporale sau dezbate
daca o corespondentd moderna propusa reprezintad o analogie,
o ipotezd ori un rezultat verificat. Evaluarea trebuie sa
recompenseze exactitatea interpretarii surselor si calitatea
rationamentului, nu simplul acord cu o concluzie preferata.

Dezvoltarea wunei infrastructuri digitale de referinta
contribuie la organizarea, accesibilitatea si continuitatea
resurselor educationale ayurvedice, facilitand integrarea
acestora intr-un cadru de studiu sistematic si interdisciplinar.
Fiecare unitate de invatare poate reuni trimiteri catre textele
traditionale, transliterarile originale, explicatiile terminologice,
corespondentele conceptuale cu domeniile stiintifice
contemporane si referintele bibliografice relevante. Principiile
FAIR formulate de Wilkinson si colaboratorii (2016) —
identificabilitatea, accesibilitatea, interoperabilitatea si
reutilizabilitatea — ofera repere metodologice pentru
structurarea, documentarea si dezvoltarea acestor resurse
[16]. Aplicarea lor favorizeaza trasabilitatea informatiilor,
actualizarea continud a materialelor, verificarea referintelor si
colaborarea intre educationale,
contribuind la constituirea unui patrimoniu digital ayurvedic

coerent, durabil si deschis valorificarii interdisciplinare.

cercetatori si institutii

5. Dovezi si domeniu de aplicare

Valorificarea interdisciplinara a cunoasterii ayurvedice
poate fi fundamentatda prin integrarea a trei
epistemice complementare. Primul priveste patrimoniul
traditional, constituit din concepte, principii si observatii
transmise prin textele clasice si continuitatea practicilor

niveluri

ayurvedice. Al doilea urmareste identificarea
corespondentelor conceptuale cu domeniile contemporane
ale cunoasterii, favorizand formularea unor noi perspective
explicative si ipoteze de cercetare. Al treilea valorifica
metodele investigatiei empirice, prin observatii sistematice,

masuratori si evaluarea experimentald a relatiilor investigate.

Directii contemporane de educatie ayurvedica si cercetare interdisciplinara
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Articularea acestor trei niveluri intr-un cadru metodologic
structurat permite aprofundarea fundamentelor teoretice,
dezvoltarea  cercetarii interdisciplinare si  extinderea
posibilitatilor de aplicare a cunoasterii ayurvedice in contextul
stiintific si educational contemporan.

Aceeasi rigoare metodologicd se reflecta in atentia
acordata calitatii si sigurantei preparatelor ayurvedice.
Cercetdrile realizate de Saper si colaboratorii (Statele Unite,
2008) asupra unor produse ayurvedice comercializate au
evidentiat importanta identificarii si evaludrii constituentilor
potential toxici, inclusiv a contaminantilor si a metalelor
prezente in anumite preparate [17]. Aceste contributii sustin
dezvoltarea unor standarde riguroase de autentificare a
materiilor prime, control al calitdtii, caracterizare a
compozitiei si evaluare a sigurantei. Integrarea acestor
aspecte n materialele educationale permite aprofundarea
cunoasterii  preparatelor  ayurvedice  prin  studierea
proprietatilor, indicatiilor, contraindicatiilor, interactiunilor si
conditiilor de utilizare. Strategia OMS din 2025 evidentiaza, in
aceeasi directie, importanta consolidarii bazei de dovezi, a
sigurantei si a mecanismelor de reglementare, in corelatie cu
conservarea si valorificarea responsabila a cunoasterii
traditionale [3].

Prezentul studiu propune un cadru conceptual si
educational  pentru  valorificarea interdisciplinara a
patrimoniului de cunoastere ayurvedica, pornind de Ia
experienta organizarii si dezvoltarii studiului sistematic al
Ayurvedei in Romania. Analiza evidentiaza posibilitdtile de
integrare a principiilor traditionale cu perspectivele cercetarii
contemporane si identifica directii de aprofundare teoretica,
investigare experimentald si dezvoltare curriculard. Prin
aceasta abordare, initiativa didacticd urmareste consolidarea
fundamentelor cunoasterii ayurvedice, stimularea dialogului
academic si constituirea unor resurse metodologice pentru
cercetari interdisciplinare viitoare.

6. Concluzii

Clasificarea disciplinard publicatd in Ayurveda in Romania,
volumul Il, ofera mai mult decat o lista istorica de subiecte. Ea
constituie o harta educationald a unei traditii de cunoastere a
carei organizare conceptuala distinctiva poate fi transmisa,
examinata si dezvoltata prin metode contemporane.
Domeniile analizate aici arata cd un dialog semnificativ este
posibil cu cercetarile despre variabilitatea biologica, ritmurile
stilului de viata, substante si plante medicinale, organizarea
corporala, cognitie, sisteme complexe, cunoastere procedurala
si transmitere culturald. Principiul didactic central 1l constituie
valorificarea fidela a patrimoniului ayurvedic prin deschidere
interdisciplinara si aprofundare metodologica.

Studiul sistematic al terminologiei si principiilor traditionale
ofera fundamentul pentru identificarea corespondentelor cu
domeniile contemporane ale cunoasterii.

Experienta educationalda acumulata in Romania poate
sustine constituirea unui cadru durabil de formare,
documentare si cercetare interdisciplinard, prin care tezaurul
de cunoastere ayurvedica sa fie conservat, aprofundat si
valorificat continuu, in dialog cu stiintele naturii, stiintele vietii
si domeniile umaniste contemporane.

Ayush Cell Roménia - https://ayushcell.ro/
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